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I. PARTE GENERAL

1. CARACTERISTICAS DEL PAIS
v GEOGRAFIA

Mirando el lado derecho de este viejo

SWEDEN

la cara del hombre, se puede ver que es

o | vistiendo su copa El es probablemente
DENMARK

De camino a la cama, porque tiene
coger un resfriado. Su gran nariz esta
goteando y con eso crea algunas de las islas

como Samsg y Fyn.

Dinamarca es de un area de 44.000 km2 y muy plana. Lo mas alto que puede alcanzar es
de 170,86 cm en Mgllehgj, 9 cm mas alto que el segundo Yding Skovhgj mas alto con
170,77.

Dinamarca, tal como se presenta en el mapa, consta de 1.419 islas de mas de 100 m2, de
los cuales 443 tienen nombres. 72 de estas islas tienen habitantes.

En total, la parte de Dinamarca presente en este mapa.

Tiene casi 7.000 km de costa.

La unica frontera terrestre que tiene Dinamarca esta en el sur que conecta Dinamarca con
Europa por Alemania

De hecho, Dinamarca es uno de los paises mas grandes del mundo. Somos mucho mas
grandes que los 44.000 metros cuadrados presentados en el primer mapa. Groenlandia y
Las Islas Feroe también forman parte del Reino danés. Groenlandia esta en un tamano de
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China — 9.598.093 km2_ __ (inclusive Hongkong and Macao) -+ 2 9

9. Kazakhstan —2.724.900 km2
10. Algeria — 2.381.741 km2

Russia — 17.125.200 km2 ... (inclusive Krim)
Canada — 9.984.670 km2
USA - 9.629.091 km2

Brazil — 8.514.877 km2
Australia — 7.692.024 km2
India — 3.287.263km2
Argentina — 2.780.400 km2
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11. DR Congo — 2.344.858 km2

12. Kingdom of Denmark — 2.210.683 km2 ...(inclusive Greenland and the Faroe Islands)
Dinamarca conforma con Suecia y Noruega los paises escandinavos y con Finlandia,
Islandia, Suecia y Noruega, los paises nordicos. La capital de Dinamarca es

Copenhague.The landscape was shaped



La naturaleza en Dinamarca se caracteriza por el paisaje creado durante la ultima
glaciacion. La ultima era glacial, Weichsel, comenzé hace unos 117.000 afios y termino
hace 11.700 afios.

Los numerosos rios de hielo que atraviesan el mar Baltico araron la arcilla y se acumulan
en el subsuelo, la mayoria de ellos se depositan en el este de Dinamarca. Por lo tanto, la
mejor tierra agricola se coloca aqui. Los paramos del oeste de Jutlandia crecen en las
arenosas arenas de agua que se derriten en la era del hielo, y los grandes glaciares del
noroeste de Zelanda y los Mols son empujados hacia arriba por los enormes glaciares que
avanzan.

Hasta hace mas o menos de 20.000 afos, los glaciares poderosos cubrian la mayor parte
de Dinamarca con kildmetros de hielo espeso. El nivel del mar era 130 metros mas bajo
gue hoy,

Dinamarca era parte de un gran continente europeo que se extendia hacia el oeste de la
costa de Irlanda.

Cuando el hielo desaparecio, salié de Dinamarca como una gran pila de grava, rica en tiza
pero sin nitrdgeno. Las primeras plantas fueron preciosas plantas pioneras que podian
manejar el suelo pobre en nutrientes; por otro lado, habia mucha luz. Estas condiciones de
crecimiento especiales significaron que las especies que existen hoy en dia en las
montanas escandinavas podrian crecer lado a lado con las especies que ahora se

encuentran en las llanuras.



v ORGANIZACION ESTATAL Y TERRITORIAL

Dinamarca es una monarquia constitucional. Presente es la reina Margrethe la segunda
gue es jefe de estado. Dinamarca ha sido un reino desde mediados del siglo IX.

Reina Margrethe en traje Reina Margrethe recibida por
nacional visitando Groenlandia personas y banderas de las
Islas Feroe.

La fila de Reyes y Reinas ha estado formada por muchas generaciones diferentes, pero
todas descienden del primer rey de la serie: Gorm el Antiguo. (Sin embargo, el noruego
Magnus the Good (Rey danés 1042-1047) no era conocido como el descendiente de Gorm
el Viejo).

Sin embargo, Dinamarca e Inglaterra estan compitiendo por ser el reino mas antiguo del
mundo.

El 5 de junio de 1849, el rey Frederik 7 firmé la primera constitucion democratica de
Dinamarca. Esta Constitucion reemplazo a la Constitucion de 1665 y marco la transicion de
la monarquia soberana a la monarquia constitucional y un estado de derecho mas
democratico: solo el 8% de la poblacién obtuvo el derecho al voto. Los antecedentes de la
ley deben verse a la luz de los flujos de la politica revolucionaria, democratica y nacional
gue caracterizaron a la mayor parte de Europa en la primera parte del siglo XIX. Dinamarca
obtuvo por primera vez la democaracidad de la nueva constitucién en 1915, cuando las
mujeres, los sirvientes y otras personas pobres obtuvieron el derecho de votar y ser
elegidos para el parlamento. Dinamarca tiene un parlamento de 179 miembros y 2
miembros asegurados que representan a las Islas Feroe y 2 asegurados. miembros que

representan a Groenlandia.



- Dinamarca fue reformada en 2007 cuando se trata de organizacion.

o Cambiamos de 14 condados a 5 regiones que tienen la responsabilidad
de o Operar los hospitales a nivel regional.

o Regional development
o Regional logistic

Kommuner i Danmark

Regioner i Danmark

Region Nordjylland

Region Midtjytiand

Region Hovedstaden

Region Syddanmark

Region Sjlland

*

Cambiamos de 271 municipios a 98 municipios.

o Jardin de Kinder o Escuelas primarias o Cuidado de personas mayores o
Problemas técnicos. o Logistica local. o Apoyo social o Psiquiatria local o
Promocion de la salud.

o planificacion local

En este momento ha comenzado una discusion politica sobre la eliminacion de
las regiones en Dinamarca, por lo que Dinamarca podria tener en el futuro
solamente

* El nivel estatal y

* Los municipios.

v« TIEMPO Y ZONAS CLIMATICAS

Nuestra hora central europea es UTC +1: 00. 1 hora frente a Inglaterra y 1 hora después
de Israel y Grecia. En el periodo de fines de marzo a fines de octubre, Dinamarca cambia
al horario de verano, lo que significa que el reloj se adelanta una hora.
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La ubicacion de Dinamarca hacia el norte da como resultado veranos frescos con
temperaturas promedio de alrededor de 16 ° C e inviernos no particularmente frios con
temperaturas promedio de alrededor de 0.5 ° C. Dinamarca se encuentra, por lo tanto, en

la zona de clima templado. Sopla con frecuencia, mas fuertemente

En invierno y mas débil en verano.

Sin embargo, ha cambiado lentamente haciéndose mas y mas visible. Se vuelve mas
calido y proporciona mas lluvia pesada. Dinamarca como clima medido sistematicamente
desde mediados de la década de 1850. El verano de 2018 ha establecido todos los récords
de tiempo cuando se trata de calor

in winter and weakest in summer.

v DATOS DEMOGRAFICOS

Dinamarca tiene
5.8 millones de personas viviendo en Europa-Dinamarca.
66.000 personas viviendo en Groenlandia
49.200 viviendo en las Islas Feroe

En este momento, tenemos el mayor numero de personas que trabajan, con un total de
2.900.000 personas.

Tenemos aproximadamente 1.100.000 adultos mayores. Un aumento de la aplicacion.
260,000 adultos mayores en los ultimos 10 afios y finalmente superaran en otros 10 afos.
Entonces la poblacién danesa comenzara a caer bastante rapido. La cifra de nuevas
personas de 65 afios se redujo en 2017 con

12.000 en comparacion con 2012.

La mayor tasa de natalidad en Dinamarca fue la de los afios de guerra de 1940 a 1946,
con casi 100,000 nuevos nacimientos cada ano. Estas personas se retiraron hace 7 a 12

afnos y hoy en dia tienen entre 72 y 78 anos. El tiempo de vida promedio es para mujeres
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83,5y para hombres 79,0.

Los inmigrantes y sus descendientes representan casi el 13% de la poblacion en
Dinamarca y es posible identificar mas de 200 nacionalidades que viven en Dinamarca.
58% de paises no occidentales.

Durante los ultimos 30 afnos, el numero de personas que no tienen una nacionalidad
occidental aumento en un 5%.

La tasa de fertilidad es de 1,75 y solo se mantiene en este nivel en parte debido a una
tasa de fertilidad mas alta entre la poblacién de jovenes inmigrantes. Sin embargo, la tasa
de fertilidad entre los inmigrantes se adapta lentamente a la tasa de fertilidad de los
daneses étnicos, a medida que los jovenes inmigrantes se integran y asimilan cada vez

mas a la cultura danesa, la carrera que valora el estilo de vida y menos nifios.

2. HISTORIA DEL PAIS

Las primeras personas en Dinamarca

Las primeras personas que llegaron a Dinamarca fueron los cazadores de hamburguesas
de la cultura de Hamburgo. Una de las rutas de trekking del reno pasé por Slotseng en la
parte sur de Dinamarca, cerca de la actual frontera con Alemania. Los cazadores tenian su
habitat en una colina con una buena vista de la zona. Un dia de otofo, hace 14.200 afios,
los cazadores mataron a 11 renos adultos que fueron sacrificados en las orillas de un
pequefio estanque. Huesos y brotes fueron arrojados al agua, y por eso se conservaron en
el lodo. El cambio climatico tardio entre los periodos de calor y frio que aparece en las

diferentes capas que surgieron durante la excavacion arqueolégica.
Esta es la primera documentacion de personas en Dinamarca..

Cazadores de la edad de hielo

Ambos cazadores de la cultura hamburguesa y la correspondiente cultura de Federmess
estaban en grupos mas pequefios en el area danesa en busca de renos. Solo mas tarde,

cuando el bosque comenzé a extenderse y el paisaje cambid su caracter, encontramos



rastros de asentamientos mas permanentes de la cultura Brom.

Flores de la edad de hielo

El polen y las plantaciones del lodo en Slotseng nos dan una imagen de un paisaje con
una multitud de plantas de flores. La tundra ha sido una suntuosa flor de mar en
primavera.

La prehistoria.

Para mucha gente, Dinamarca es conocida como el lugar de los vikingos. Oficialmente, el
periodo vikingo se define entre 800 y 1050. Durante este periodo, Dinamarca se configura
COmMo un pais.

El nombre de Dinamarca se identifica por primera vez en Stone of Jellling y data de 985,
pero la palabra Denamearc también se menciona alrededor de 890 por el noruego Ottar en
la crénica de AngloSaxon Orosius y se considera que se refiere al mismo territorio en el

que Harald Bluetooth escribié La gran piedra de Jelling.

¥tRATTRFNENE A:B+P:F +NRN g o 1
FNBI:p+NLl:+P T:FNRY P+PNR 4t
N AP T:PFNRNIYNPNR HI++:ht
¥tRATTR Ithh<F>A-N+-T+HHYHNRY
144N -+NRNHF

“tNF T+ H-<V+RPI->FRINTHF

El escribio,

El rey Harald ordend pronunciar estas palabras para honrar a su padre Gorm y después a
Thyra su madre, la Harald que gan6 todo Dinamarca y Noruega e hizo a los cristianos
daneses.

Pero en la pequefia piedra de Jelling (el pequefo de la foto) Gorm el Viejo ya habia escrito
El rey Gorm hizo estas palabras para honrar a Thyra, su esposa, el orgullo de Dinamarca.
Gorm murié en 958 por lo que la sentencia debe ser ordenada antes. Hedeby es uno de
los asentamientos / mercados mas importantes durante la era vikinga: Hedeby estaba y

aun se encuentra cerca del Schleswig actual en el fondo del fiordo de Slien. Hedeby era el

10
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centro para el comercio de mercancias de toda Europa, pero también de zonas lejanas.
Los numerosos contactos de la ciudad se reflejan en los hallazgos arqueoldgicos, algunos
de los cuales se originan en lugares tan lejanos como Bagdad, pero también se pueden
encontrar en las fuentes escritas.

El siguiente relato proviene del comerciante judio Ibrahim lbn Ya 'qub en Turtushi de
Codrdoba, en el sur de Espana, que visito Hedeby a mediados de los afios 900. Describe la

ubicacion de la ciudad, sus habitantes y sus religiones y costumbres.

At-Tartusschi dice
Schleswig es una ciudad muy grande en el extremo exterior del mar. En su
En el interior hay fuentes de agua dulce. Sus residentes adoran a Sirius, aparte de la
pequefia cantidad de cristianos que tienen una iglesia alli: celebran una fiesta donde todos
se reunen para honrar a Dios y comer y beber.

El que mato a un animal sacrificado pone poemas en la puerta de su casa.
Patio y pone el animal de sacrificio, junto a él, ya sea ganado, un carnero o una cabra o un
cerdo, para que la gente sepa que se sacrifica para la gloria de su Dios. La ciudad es
pobre en bienes y riqueza. El alimento principal de la gente es el pescado, porque hay
muchos de ellos.

Si uno de ellos tiene hijos, los arroja al océano para ahorrar los gastos.

Ademas, conto que el derecho al divorcio llegaba a las mujeres. Las mujeres se dividen
cuando lo quieren. También hay un maquillaje de ojos artificial; Cuando lo usan, la belleza
nunca despega, sino que se dirige a hombres y mujeres.

También dijo: "Nunca he escuchado una cancién mas dura que la de estas personas; es
un zumbido que proviene de sus gargantas, como los perros que ladran, mas bestia que
esto".

En el aprox. 1000 afios que han pasado desde

Harald Blatand recolecto el area y la llamoé Dinamarca, muchas areas diferentes han sido
vinculadas a Dinamarca y gobernadas por Dinamarca por periodos mas cortos o mas
largos con el poder real como la fuerza y el poder que formaron el nucleo de estos
ocupaciones Durante algunos periodos, Dinamarca goberné la mayor parte de los paises
escandinavos (partes de Suecia, Noruega, Islandia, partes de Inglaterra, Estonia. Durante
la mediana edad, Dinamarca estuvo involucrada en varias guerras con nuestros vecinos.
Perdi6 la mayoria y Dinamarca estuvo cerca de ser eliminada después de la derrota del
emperador aleman en 1864. Después de 1864 a 1919, Dinamarca solo cubrié la parte roja
del mapa 1 y nunca antes ni después desde el final de 900 ha sido tan pequena. Después
del final de la primera guerra mundial, Dinamarca se convirtié en lo que sabemos. hoy.
Una parte negra de la historia danesa es el periodo colonial. Dinamarca estaban

colonizando pequefas areas en el extranjero. Las islas de las Indias Occidentales fueron
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una colonia danesa durante muchos anos y esta colonizacién fundo y establecié a
Dinamarca como el sexto transportista de esclavitud mas grande del mundo durante este

periodo de la historia.

A costa de Ghana, todavia puede visitar Christiansborg y Frederiksborg como edificios
clave para la actividad de la esclavitud en la que participé Dinamarca durante el periodo
de 1660 a 1848. Todavia puede caminar por las calles de Cap Cost, Ghana con nombres
daneses.

3. POLITICA DEL PAIS

v SITUACION POLITICA

Dinamarca es una democracia y lo ha sido desde 1848 como se dijo anteriormente. Para
la eleccion de autoridades municipales y regionales, los votantes potenciales fueron
4.145.321.

Es una decision libre si los daneses votan en las elecciones, pero normalmente los
daneses participan en las elecciones a un nivel bastante alto. Las elecciones de noviembre
de 2017 fueron 85,5%.

Se sefala que la forma danesa de celebrar una eleccion es una de las mas justas del
mundo.

Por otro lado, también es uno de los mas complejos.

Creemos que es bueno compartir nuestro sistema con otras personas / haciones.

Un total de 179 miembros deben ser elegidos para el FOLKETING (el Parlamento danés).

175 miembros provienen de Dinamarca, 2 de Groenlandia y 2 de las Islas Feroe.

Los escafios en el Parlamento se distribuyen de acuerdo con una variante danesa especial

del método denominado método de proporcion.

El método garantiza que los partidos obtengan escaros en el parlamento, en proporcion a

la cantidad de votos que hayan recibido en todo el pais. Por ejemplo, si un partido recibe el
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10 por ciento de los votos en el pais, también debe tener el 10 por ciento de los escarios

en el Parlamento.

Dinamarca tiene un limite muy bajo para que los partidos entren y tengan escafios en el
parlamento. Un partido solo tiene que obtener el 2 por ciento de los votos o ganar el
llamado mandato de circuito para ingresar al parlamento.

Al mismo tiempo, el método garantiza que todas las partes del pais estén representadas

en el parlamento. Debe fortalecer la afiliacion local entre el electorado y el elegido.

* También hay pocos daneses que votaran por un partido que no ingrese al parlamento
después de la eleccion. Los partidos solo deben tener que obtener el dos por ciento de los

votos o ganar un llamado mandato de circuito para ingresar al parlamento.

Por lo tanto, el sistema electoral danés se compara con otros paises como uno de los
sistemas matematicamente mas justos del mundo, los métodos de contabilidad necesarios

para cumplir con todas las consideraciones son muy complicados.

La distribucion de los lotes es la misma para todos los partidos y se completa durante el
evento electoral. La distribucion de personas es mas complicada, ya que varia de una
parte a otra en funcion del disefio utilizado. Por lo tanto, toma uno o dos dias después de
la eleccidn antes de que sepamos qué candidatos son elegidos. Requiere un conteo de los

votos personales.

Source: Ministry of Economy and the Interior

En este momento tenemos un gobierno de VIC de derecha apoyado por el Partido de los
Pueblos Daneses,
a. La linea dura cuando se trata de refugiados e inmigracion a Dinamarca.
segundo. Sector publico mas eficiente.
do. Privatizacion.
Dinamarca es una sociedad desarrollada al tener a la socialdemocracia en el poder la
mayor parte del siglo XX, pero operando en su mayoria por gobiernos liberales y
conservadores desde 2001. El partido de la socialdemocracia es en cooperacion con los
sindicatos, los arquitectos del sistema de tarifas bien daneses. Desde 1924, el partido de
la democracia social ha estado en el poder 52 anos de los 94 afos. Pero incluso los
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partidos de derecha han estado en el poder durante 14 afios de los ultimos 18 afnos.
Dinamarca sigue siendo una de las Sociedades de bienestar mas fuertes del mundo,
todavia basada en un nivel impositivo muy alto.

En Dinamarca hay un consenso acerca de ser una nacion de bienestar, entre la mayoria
de todos los partidos, porque los partidos no importa si el partido pertenece
ideolégicamente a la izquierda o incluso a la derecha. La razon por la que incluso los
partidos liberales y conservadores en Dinamarca son mas o menos favorables al sistema
de asistencia social es porque se dan cuenta de que los daneses quieren tener y mantener
un sistema de tarifas adecuadas. Incluso los daneses se encuentran entre los que pagan
los impuestos mas altos del mundo: las encuestas muestran constantemente que mas del
65% al 70% estan dispuestos a pagar mas impuestos si es necesario para mantener el
libre acceso a todo tipo de servicios educativos, de salud y sociales. . La discusién politica
es mas sobre el nivel de estos servicios, especialmente el nivel de los servicios sociales y

este nivel en comparacion con el nivel de salarios minimos en Dinamarca.

4. ECONOMIA
v MONEDA

Dinamarca no es miembro de la eurozona. La moneda nacional se llama kroner (coronas
danesas) y tiene un valor de aproximadamente 7,48 d.kr que corresponden a 1 euro.
Dinamarca tiene una calificacion triple AAA cuando se trata de solvencia
El puntaje de libertad econdémica de Dinamarca es 76.6, convirtiendo a su economia en la
122 economia mas libre en el indice de 2018 publicado por el banco mundial.
Su puntaje general ha aumentado en 1.5 puntos, liderado por mejoras en la efectividad
judicial, la carga fiscal y los indicadores de gasto del gobierno. Dinamarca ocupa el sexto
lugar entre los 44 paises de la region de Europa, y su puntaje general esta por encima de
los promedios regionales y mundiales.
La economia de Dinamarca se desempefia notablemente bien en la eficiencia regulatoria.
Las politicas de mercado abierto mantienen la flexibilidad, la competitividad y los grandes
flujos de comercio e inversion, y el entorno legal y regulatorio transparente y eficiente
fomenta una actividad empresarial sdlida.
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Las regulaciones bancarias son sensatas y las practicas crediticias son prudentes. La

estabilidad monetaria esta bien mantenida, y el sistema judicial proporciona una fuerte

proteccion para los derechos de propiedad. La presion politica para expandir el gasto

gubernamental ha aumentado, pero los activos institucionales como los altos grados de

eficiencia empresarial y la flexibilidad regulatoria han contrarrestado algunas de las

deficiencias del gasto social elevado.

v INGRESOS, SALARIOS,
RELACIONES SALARIALES

Dinamarca es uno de los paises con el
mayor nivel de igualdad en cuanto a
salarios e ingresos. La mayoria de la
gente pertenece a los ingresos medios.

La mayoria de las personas en

Number of people with an income lower than 50% of middle

income in OECD countries. Based on 2015 figures or later
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Dinamarca pertenecen al grupo de ingresos medios.

La tabla muestra que una persona que gana
285.500 d.kr 0 gana mas del 50% de la
poblacion.

El 10% que gana menos de 104,000 en d.kr
es en su mayoria estudiantes

Teniendo la tabla de arriba que muestra los
diferentes niveles de ingresos, se podria
ejemplificar al observar 3 salarios diferentes

para enfermeras.

Ho;u to read the table: Earning more than 103.998 d.kr, a person have a higher
income than 10% of the population.
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Example 1: Newly graduated nurse
Example: Newall¥ ﬁra uaﬁed at hospital

Ejemplos de salario para enfermeras. Una
enfermera recién graduada: teniendo un plan
de trabajo como se presenta, tendra un

ospita
Salory part DKK
Basic Salory
Salory step 4 23.923,25
Central contribution 184,36
Pension
13,51% of basic salory (1/3 own contribution) 3.256,94
Special payments
4 evening watches ordinary days 8 hours 15-23 811,96
4 night watches ordinary days 8 hours 23-07 1.368,28
1 day watch Saturday 8 hours 505,20
2 day watch Sunday 8 hours 505,21
Pension of worktime
2% special payments 63,81
Monthly salory total (before tax excl pension 27.298,27
Monthly salory total (before tax excl pension 30.619,02

ExNEASRaf experiences

at.davambulatorium

=

Example salory 5 years
of experiences at dagambulatorium

Salory part DKk
Basic Salory
Salory step 4 23.923,25

Pension

13,51% of basic salory (1/3 own contribution) 3.432,57

Special

Monthly salory total (before tax excl pension 25.407,61

Monthly salory total (before tax excl pension 28.840,18

ingreso anual de 366,000 d.kr y colocara a
esta enfermera entre las personas que ganan

l mas del 60% de la poblacion.

Una enfermera: con 5 afios de experiencia en un
plan de trabajo tal como se presenta, tendra un
ingreso anual en un nivel de aplicacion. 348.000
d.kr y aun colocara a esta enfermera entre las
personas que ganan mas del 60% de la poblacién.

Central contribution 184,36
Qualifications payment 1.300,00
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EkxaiplelespeSipeetil edudatath nonseatd
of expedrnoéeapkoigritd.at hospital

Salory part DKK
Basic Salory
Salory step 7 28.965,58
Central contribution 1.748,53

||Pension

! 13,51% of basic salory (1/3 own contribution) 4.149,53
Special payments
4 evening watches ordinary days 8 hours 15-23 1034,48 U na enfe rmera: con 1 0 aﬁos de
3 night watches ordinary days 8 hours 23-07 1.307,47 eXpeI’ienCia en un plan de trabajo tal
2 day watch Saturday 8 hours 1.287,36 a a
sdirwendiandivalin — como se presenta, tendra un ingreso
S anual en un nivel de aplicacion. 480.000
2% special payments 98,33 d.kr y aun colocara a esta enfermera
Monthly salory total (before tax excl pension 35.631,15 entre las personas que ganan mas del
Monthly salory total (before tax excl pension 39.879,01 80% de la poblacién .

+ 88(.3?38 t({ilvzzl.neses ganan lo suficiente para alcanzar el nivel de 1.000.000 d.kr
+/134.000 euros en ingresos anuales
i 16.900 daneses ganan mas de 2 millones de d.kr./ 267.000 euros
" 500’606 Yaneses tienen ingresos entre 500.000 d.kr /67.000 euros y 1 millén de
*d.kr./ 134.000 euros.
1.4 millones de daneses tienen un ingreso entre 300.000 d.kr/ 40.000 euros y
500.000 d.kr./ 67.000
Otros 1 millén de daneses ganan entre 200,000 y 300,000 d.kr. a. afo
Mas de 1.6 millones de daneses tienen un ingreso de entre 0 y 200,000 kr.
Estas cifras de las estadisticas de Dinamarca muestran la diversidad en los

ingresos de los daneses en 2016.v' SOCIAL SUPPORT

Aunque se trata de una discusion en curso en Dinamarca, si estamos haciendo lo
suficiente para el apoyo social, Dinamarca sigue siendo uno de los mejores sistemas de

bienestar del mundo. Lo que significa exactamente requerira una gran cantidad de
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paginas, pero una presentacion como las plantillas a seguir como ejemplos, podria indicar

como Dinamarca asegura y apoya a los ciudadanos con problemas sociales y

econdémicos.

Estas son las cifras de apoyo social contabilizadas para 2018.

UNEMPLOYMENT RATES — WORKFORCE

Fulltime Insured Per month 18.633 d.kr 2.504 Euro
Part time insured Per month 12.422 d.kr 1.670 Euro
Graduated full time insured having children Per month 15.279 d.kr 2.054 Euro
Graduated part time insured having children Per month 10.186 d.kr 1.369 Euro
ALLOWANCES — INDEPENDENT — BUSINESS going out of Business

Maximum Per month 18.663 d.kr 2.508 Euro
Minimum Per month 15.279 d.kr 2.054 Euro
Temporary stop 82% Per month 15.279 d.kr 2.054 Euro
EMPLOYER REIMBURSEMENT OF ALLOWANCES FOR HAVING ILL EMPLOYEES

Whole day reimbursement Per day 850 d.kr 116 Euro

Half day reimbursement Per day 430 d.kr 58 Euro
EARLY ORDINARY RETIREMENT BY PAID TO PUBLIC GARANTY SYSTEM FOR EARLY RETIREMENT

Full time insured  91% of basic unemployment rate. Per month 16.956 d.kr 2.279 Euro
Part time insured  91% of basic unemployment rate. Per month 11.304 d.kr 1.519 Euro
Full time insured  100% of basic unemployment rate. Per month 18.633 d.kr 2.504 Euro
Part time insured  100% of basic unemployment rate. Per month 12.422 d.kr 1.670 Euro
TEMPORARY LABOR MARKED CONTRIBUTION

People having children 80% Per day 688 d.kr 92 Euro
Others 60% Per day 516 d.kr 69 Euro
CHOSEN EXAMPELS FROM MUNICIPALITY

Support during period of illness Per week. | 4.300 d.kr | 578 Euro
MATERNITY LEAVE

Maternity leave & looking for ill children Per week. | 4.300 d.kr | 578 Euro
CASH SOCIA SUPPORT

30+ having children Per month 14.993d.kr 2.015Euro
30+ Per month 11.282d.kr 1.516Euro
Single younger than 29 Per month 14.331d.kr 1.926 Euro
Single with children younger than 29 who don’t have achieved a right for extra Per month 10.026d.kr 1.348Euro
support for children

Younger than 30 — pregnant — passed week 12 Per month 11.282d.kr 1.516Euro
Younger than 30 — psychiatric ill having children Per month 14.993d.kr 2.015Euro
Younger than 30 — living on their own Per month 11.282d.kr 1.516Euro
25 to 29 living on their own Per month 7.272d.kr 977Euro
25 to 29 living with their parents Per month 3.509 d.kr 472 Euro
Younger than 25 — living on their own Per month 7.272 d.kr 977 Euro
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Younger than 25 — living with their parents Per month 3.509 d.kr 472 Euro
Younger than 30 — duty of contribute to child — max support incl extra. Per month 14.993 d.kr 2015 Euro
Flex support — part and flexible job due to illness

Flex support — part and flexible job due to illness Per Year 203.472 d.kr | 27.348 Euro

v JUBILACION

La edad para la jubilacién y la jubilacion anticipada se aumenta cada 5 afos a medida que
aumenta la esperanza de vida. La proxima vez que se regulara la edad es en 2020.

Time of birth Age of retirement

Before 31.12.1953 65 years

1.1.1954 to 30.06.1954 65% years
1.7.1954 to 31.12.1954 66 years

1.1.1955 to 30.06.1955 6672 years
1.7.1956 to 31.12.1962 67 years
1.1.1963 to 31.12.1966 68 years
1.1.1967 or later 69 years

Para recibir un subsidio de pension adicional completo, su ingreso ademas de la pension

nacional no debe exceder 71.200 d.kr por afno.

La pension adicional se reducira en un 30.9 por ciento de sus ingresos en exceso de
71.200 y expirara completamente si gana 331.000 al afio.

STATE P E NS | ON Single Married/ Single Married/ living
living together
together

Basic amount before tax per month 6.237 d.kr 6.237 d.kr 838 euro 838 Euro

6.728 d.kr 3.333 d.kr 904 euro 448 Euro

Total state pension per retired person 12.965 d.kr 9.570 d.kr 1.743 euro 1.286 Euro

Special senior support per year before tax if 17.000 d.kr 17.000 d.kr 2.285 Euro 2.285 Euro

the fortune don’t extend 86.000 d.kr to each

Cada vez mas personas de la tercera edad estan bien

Comenzé a finales de 1950 y se expandié a mas empleados, hasta que se
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incluyd a todos en una reforma alrededor de 1990, Dinamarca ha tenido lo que
se denomina ahorro de pensioén forzado como parte de nuestro salario.
Normalmente, cada mes el empleado paga 1: 3y el empleador paga 2: 3.
Dependiendo de la profesion de las personas y de las personas a las que
pertenezca el sindicato, el porcentaje que las personas tienen que pagar a las
pensiones privadas obligatorias, puede ser de aproximadamente 12% a 16,5%
cada mes. Hemos tenido durante algunos afios a los primeros jubilados que han
realizado este pago desde el primer dia en el mercado laboral hace 45 y 50
anos. El pago de 12 a 16% durante tantos afios proporciona a las personas un
ingreso bastante alto en la vida de personas mayores; La pension estatal +
pension privada obligada ahorrada.

En conjunto, significa que tenemos las primeras personas jubiladas que casi
tendran el mismo nivel de ingresos que tenian cuando estaban activos en el
mercado laboral. Pero no todas las personas jubiladas en Dinamarca estan tan
bien como se menciond anteriormente. Si observa el programa anterior, hay
personas de la tercera edad que solo tienen su monto basico del Estado y la
pension adicional + el cheque de la tercera edad aproximadamente 14.500 d.kr
0 1.949 euros por mes antes de impuestos.

Después de impuestos, estas personas mayores tendran 10.550 netos 0 1.418
euros.

Ser una persona mayor significa a mitad de precio de muchas cosas, algunas
areas de transporte publico, algunos lugares culturales y si las personas de la
tercera edad estan en este nivel de ingresos minimos, podran tener,

» Apoyo para pagar su renta si viven en piso alquilado.

» Apoyo para pagar la calefaccion.

» Soporte para gafas, audifonos y medicamentos.
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v PRECIOS MEDIOS DEL PAIS

Para la mayoria de las personas, Dinamarca es considerado como un pais bastante caro

para visitar como turista y lo es.

o 1 litre of milk - 5,95 d.kr/0,80 euro o 1
kg Salmon - 274 kr. pr kg. /36 euro o
1,5 litre of Coca Cola - 2,5 euro

o 1ltr Gasoline 11 d.kr/1,50 euro

POLO GTI 38.000 EURO

v PRODUCTOS TiPICOS Y SERVICIOS
DEL PAIS / INDUSTRIA

Dinamarca es un pais agricola. Criamos cada afo cerca de
20 millones de cerdos, casi mas de 3 veces la poblacion. La

compania de matanza Danish Crown es el mayor

exportador de carne de Europa y se encuentra entre los 5

mas grandes. Empresas de matanza en el mundo.

De la misma manera, muchas personas se han

reunido y

Quizas haya probado los productos ARLA como

el quinto diario mas grande del mundo

Dinamarca fue el primero en centrarse en la electricidad
verde producida por los molinos de viento. La compafiia
Vestas ha sido durante muchos afios la compafiia mas

grande del mundo en lo que respecta a la produccién de

molinos de viento en todo el mundo.

Muchos diabéticos de todo el mundo usan insulina de Novo Nordic. Novo ha sido durante
muchos afios una empresa lider en el area de la diabetes, principalmente debido a la
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calidad de su insulina, pero también debido a su enfoque en el desarrollo de herramientas

. ®
y equipos faciles de usar. Nnovo ﬂOFdISk

Lego es el segundo productor de juguetes para
nifios mas grande del mundo. Todo debido a un
pequeno ladrillo que ha sido parte de la infancia
de muchas personas en todo el mundo. LEGO se |
ha centrado durante muchos afios en la
correlacién entre - diversion de juego -

aprendizaje y desarrollo.

Aunque Dinamarca es un pais pequeno, los
arquitectos daneses son bastante visibles en
todo el mundo. El edificio de la 6pera en
Sydney por el arquitecto Bjgrn Utzon y un
ejemplo del nuevo arquitecto estrella Bjarne
Engels que convirtio la incineracion de
desechos de Copenhague en una zona de
esqui en invierno y un lugar para patinadores

en verano.

Dinamarca esta rodeada de mar y, desde los vikingos, hemos estado navegando y

transportandonos por mar. En la actualidad, las compafiias navieras danesas
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transportan mercancias en todo el mundo y la linea Maersk mas grande y conocida

del mundo.

o MAERSKLNe

5. Religiones, etnias, minorias.

Sociedades o congregaciones religiosas.

Una comunidad religiosa debe constar de al menos
150 miembros oficiales para ser aprobada. Una
congregacion debe constar de al menos 50 oficiales.
miembros para ser aprobados.

Dinamarca es una comunidad evangélica
protestante luterana..

El luteranismo es una tradicion cristiana, mas
especificamente la direccidon del protestantismo, basada en la teologia y reformista de
Martin Lutero. En todo el mundo es de aprox. 70 millones de los 2 mil millones de
cristianos, luteranos.

En los 44.000 km2 tenemos mas de 1.900 de este edificio tipico de la iglesia danesa,
como se puede ver arriba. O una por cada 5 x 5 km. De pie en los lugares correctos
puedes ver hasta 19 torres de iglesias. La mayoria de las iglesias estan construidas entre
los siglos 1100 y 1200.

Hay aproximadamente 300.000 musulmanes en Dinamarca y alrededor de 140 mezquitas.
La gran mayoria de los daneses se llaman a si mismos cristianos culturales (significa que
no son creyentes activos) y un numero creciente de personas se llaman a si mismos
musulmanes culturales. El grupo de musulmanes es una combinacién de 69 supuestos
antecedentes o pertenencias nacionales y un gran numero de subgrupos.

La poblacién musulmana de Dinamarca puede recibir una gran cantidad de medios y

atencion politica, pero la segunda "religiéon" mas grande detras del cristianismo es en
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realidad no tener ninguna religion.

Los religiosos no afiliados representan el segundo grupo de fe mas grande de Dinamarca,
un analisis del Pew Research Center revelado el lunes 23 de junio de 2015.

De hecho, Dinamarca esta casi sola entre los paises de Europa occidental, donde se
espera que "ninguno de los creyentes" crezca de manera casi uniforme en los préximos

35 afios. Soélo Grecia ve una caida similar.

6. VACACIONES Y TRADICIONES DEL PAIS

El calendario cristiano ofrece las vacaciones extra en Dinamarca.
* Navidad (normalmente 2 a 3 dias)

* Semana Santa (3 dias)
 Pentecostés (1 dia)
* La Ascension de Cristo

 Tienda Bededag (1 dia). Store Bededag es una coleccién de un gran numero de
vacaciones de la Edad Media para reducir la cantidad de vacaciones.

* Luego, el dia del trabajador, el 1 de mayo y el dia de la Constitucién, son medio
dia gratis

En Dinamarca la gente tiene por ley 6 semanas de vacaciones.

* 5 semanas a cumplir por ley y
* 1 semana en la que puede optar por conservarlo siempre que sea adecuado o0 que deba

pagarse.

Algunos profesionales en labores marcadas tienen Senior Days. Los dias para personas
mayores se convierten en permanentes para los empleados pensionables con pago
mensual, de modo que en el futuro tendra 2, 3 0 4 dias para personas mayores a partir
del afo calendario en el que alcance los 58, 59 o 60 afios respectivamente - (para ciertos
grupos del afio calendario) en el que cumplen 60, 61 o0 62). Estos dias se pueden cambiar
por sueldo o pensién si asi lo desea.

* Las escuelas primarias tienen normalmente 7 semanas en el horario de verano y una

semana en otofio y una semana en primavera.
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* Las educaciones superiores se inician desde finales de junio hasta septiembre.

v TRADICIONES

Ha sido una tradicion a través de las generaciones
celebrar FASTELAVN, conectado al final del
periodo de ayuno en febrero. Los nifios iban
vestidos con varios tipos de disfraces, iban
cantando a la gente y les pagaba un trozo de pan,
una torta en muchos afios; mas tarde, los nifios
recogian dinero de bolsillo y dulces. Una parte
central era expulsar al gato de la carretilla. Una
tradicion muy malvada en aquel entonces porque
en realidad habia un gato en la carretilla. Mas
tarde, la carretilla se llené de frutas y dulces. El nifio
que golpeod la carretilla, por lo que fue aplastado, se

convirtié en la reina gato. El nifio que finalmente

golped la ultima pieza de la carretilla se convirtié en
el rey gato.

Durante los ultimos 10 anos, cada vez menos nifos
celebran o participan activamente en el tradicional
FASTELAVN, pero mas o menos todos los nifios

celebran Halloween en octubre.

La Pascua es un tiempo para reuniones familiares que tienen un almuerzo de Pascua
juntos.

En lo que consiste el almuerzo de Pascua es muy diverso, pero para muchos cordero y
huevos es una parte esencial del almuerzo.

Muchas casas estan decoradas durante el tiempo de Pascua con pequefas figuras de

corderos, pollo y amarillo es un color clave.
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En muchas casas, es una tradiciéon [Fang ;s opmaerksomhed med et citat fra
laeseren

soplar huevos y pintar los huevos vacios
dokumentet, ller brug denne plads til at

en muchas figuras y colores. De la fremhaeve le ngglepunkter. Du kan traekke

misma manera, muchas familias tienen nog
dette
tekstfelt

la tradicion de enrollar huevos duros. Por
lo general, cuesta abajo o por un palo
para ver quién puede jugar el huevo la
distancia mas larga antes de que se

rompa en pedazos.

No hay muchas tradiciones conectadas

al pentacost. Ha sido una tradicion para
los jévenes y todavia lo son para

algunos en areas rurales que tienen que

ir al mar desde el principio.

Domingo por la manana (sin cama después de la fiesta el sabado por la noche) para ver
"el sol de Pentacostés saliendo del mar y bailando en el mar"

Tarde de verano, 23 de junio, la noche anterior al Dia de verano, el cumpleafnos de Juan el
Bautista. A pesar de que el dia mas largo es el 21 de junio, la noche de verano en
Dinamarca ha sido considerada como la noche de verano y, por lo tanto, la noche mas
corta de todo el afio.

Segun la fe de las personas, fue
acusado de una fuerza especial. Se
pensaba que las hierbas recolectadas en
la oscuridad eran mas poderosas, asi
como el rocio sobre la hierba tenia un
efecto curativo. Lo mismo ocurre con el
agua en los manantiales sagrados, por lo
gue las personas enfermas visitan estos

manantiales santos. En relacion con

esto, surgieron los llamados mercados
de origen con tiendas de campafia, puestos y payasos. El mas famoso es el parque

tematico Dyrehavsbakken al norte de Copenhague, que se originé en 1700 y hoy en dia es
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una famosa atraccion turistica.

Segun el relato histérico; Las fuerzas del mal fueron liberadas en una noche tan pesada;
Por ejemplo, era bien sabido que las brujas volaron en escoba a Bloksbjerg o Hekkenfeldt

en Alemania. Para mantener alejado al mal, la gente hace grandes incendios en lugares

altos y en las playas.

. opmarksomhed med et citat fra
[Fang dokumentet, eller brug denne plads til at

leeserens fremhaeve nogle ngglepunkter. Du kan
traekke dette tekstfelt til andre steder pa
siden.]

Poner una figura de bruja en el fuego se convirtio

en una tradicion a principios del siglo XX. Estos

incendios de
verano recogen a miles de personas en grupos mas
grandes o0 mas pequenos en toda Dinamarca cada

ano el 22 de junio.

La Navidad se celebra como un evento nocturno el
24 de diciembre. Desde el 1 de diciembre todos los
nifios tienen un calendario navidefio.

Un calendario de Navidad puede ser una version en
papel, donde los nifios abren una pequefa "puerta”
todos los dias, y asi se cuentan los dias de Navidad.
Mas tarde, la version en papel fue apoyada por un
calendario de 24 pequenfos regalos. Quizas un poco
mas grande los domingos en algunas familias.

Y, finalmente, muchos hombres creyeron que

también merecian tener un calendario e innovaron

este calendario de cerveza.

La television danesa fue probablemente una de las primeras companias de transmision en
Europa en comenzar a hacer un calendario navidefo de televisiéon. Una historia en 24

partes, hasta una gran final el 24 de diciembre. Justo antes de que el evento familiar
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comience en Dinamarca. El primer calendario de Navidad para adultos se presento en
1990. Siempre es una historia irénica sobre la vida cotidiana en Dinamarca o sobre los
personajes y la mentalidad de los daneses.

El plato principal de la vispera de Navidad significa en la mayoria de las familias: lomo de
cerdo asado, pato asado, tal vez pavo en algunas familias.

Pero lo que es general para todas las familias es el postre Ris a la mande. Lo que se
encuentra detras del nombre es una papilla hervida de arroz, crema batida unida con
almendras finamente picadas o, en algunas familias, un sabor a extracto de almendras
servido con salsa de cerezas rojas. Pero eso es todo el personal.

Lo real, la parte muy importante es que la madre esconde toda una almendra en el postre
Ris a la mande. Entonces comemos. No se nos permite quedarnos con la cuchara en el
tazon. Solo toma tu porcion y pasa el tazdn a la siguiente.

Hay un regalo para el que encuentra la almendra, pero nadie les dira a los demas si tienen
la almendra. Todos seguiran comiendo hasta que todo el postre Ris a la mande haya sido
comido y todos hayan terminado.

La parte misteriosa es. Aunque es una norma nacional basica, solo una almendra en el
postre Ris a la mande siempre produce una almendra extra en cada Ris a la mande de
cada nifio pequefo.

Luego comenzamos a caminar alrededor del arbol de Navidad, bellamente decorado con

la estrella de Belén en la parte superior.

The

tree

Las decoraciones también se han convertido, en la época moderna, en parte de la imagen
personal de algunas personas, como se puede ver en las tres imagenes de arriba.
Algunos nifios tendran hasta 15 o 20 regalos y cada afio los adultos hablan de que ahora

ha ido demasiado lejos, y el proximo afio sera aun peor.
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7. FAMILIA

Segun la oficina nacional de estadisticas, hay 37 formas diferentes de ser una familia en
Dinamarca.

La mayoria sigue siendo la clasica constelacion de 'padre, madre e hijos'. Sin embargo, a
medida que las personas hoy en dia se divorcian, aparecen nuevas constelaciones de ser

una familia.

Una familia se define como 'una 0 mas personas que viven en la misma direccion y que
tienen ciertas relaciones mutuas. Sin embargo, las familias con hijos se definen como

familias con hijos de cosecha propia.

La forma familiar mas comun de los 37, utilizada por Statistics Denmark, es la de parejas

con hijos.

Dinamarca fue el primer pais en aceptar registro de asociacion entre 2 personas del

mismo sexo. Tuvo lugar el 26 de mayo de 1989.

El 15 de junio de 2012 se convirtié en ley que los homosexuales pueden casarse en

iglesias y tener sus propios hijos utilizando diferentes oportunidades.

Dinamarca se caracteriza por el hecho de que los fuertes lazos familiares estan
cambiando y que la importancia de la familia para mas daneses se esta debilitando cada
vez mas. En Dinamarca, la mayoria de los jévenes deja a su padre y madre antes de los
20 anos y no es "normal" que los nifios sean los principales responsables de sus padres,
ya que no es normal que los abuelos desemperien un papel clave en el cuidado de sus

nietos.
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FAMILIA TRADICIONAL, APOYO DEL GOBIERNO

o Manutencién de los hijos. Apoyo a la juventud.

Todos los nifios o padres reciben ayuda financiera por montos relacionados con la edad

de los nifos.
Per quarter
0-2 year 4.506 d.kr 605 Euro
3- 6 year 3.567 d.kr 479 Euro
7- 14 year 2.808 d.kr 377 Euro
15 - 17 year 936 d.kr 125 Euro

En 2014, la manutencion infantil y juvenil se hizo dependiente de los ingresos, por lo que
el pago depende de los ingresos. Significa que recibira menos guarderia y apoyo juvenil si
la familia sola o en su totalidad paga una base impositiva superior a mas de 765,800 d.kr /
103,000 euros. (2018).

0 apoyo al estudiante

A partir de los 18 afios, los jovenes reciben una cantidad de entre 1.348 d.kr como minimo
y hasta 3.028 d.kr dependiendo de dénde viva el joven y de los ingresos de sus padres si
éste se queda con ellos.

Con la edad de 20 afios, los jévenes y potencialmente comenzar la educacion superior, la
mayoria de los jévenes viviran solos y recibiran un apoyo mensual del estado de 6.098

d.kr u 819,62 euros, siempre que estén activos en sus estudios. .

Living at home makes the Minimum per| Maximumper Fixed per Euro Euro Euro
student support depending on month in d.kr month in d.kr month in d.kr
parents income

18-719 year at Youth education 1.348 3.028 181 407
living at home

20 year at Youth education living 3.028 407
independent

Higher education living at home 946 2.625 127 353

Higher education living independent 6.098

Como estudiante activo a la edad de 20 afios o mas, también se les permite tener un

préstamo garantizado por el Estado a 3.116 d.kr 0 418,82 euros al mes.
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State loan for students

Per month in d.kr Euro
State loan 3.116 419
Extra State loan to students 1.559 210
having a child
End loan — graduating. 8.039 1.080

Incluso después de contar con el apoyo econdmico, la mayoria de los estudiantes durante

su tiempo de estudio tendran un trabajo de aproximadamente 10 a 15 horas por semana.

Un salario minimo de 10 horas les proporciona otros aproximadamente 4,000 d.kr. bruto.

En Dinamarca, todas las personas mayores de 18 afos pueden ganar 46.000 d.kr antes

de comenzar a pagar impuestos. Estos jovenes estudiantes normalmente comenzaran a

pagar el 37% en impuestos.

Un estudiante como se presentara

« tener un ingreso bruto anual de 125.976 d.kr.

» Paga 29. 591,12 d.kr al 37% en impuestos

* Tener 96.384,88 d.kr por afio para gastos o 8,032,07 d.kr o 1.079,58 euros por mes.

v MATRIMONIO, DIVORCIO, REGISTRO DE LA RELACION

Puedes casarte en tus lugares religiosos, para los cristianos también incluye el matrimonio
femenino / femenino y masculino / masculino. Pero todo el mundo tiene que registrar su

matrimonio ante las autoridades publicas.

Number of marriage 2017 2013 2014 2015 2016 2017
Marriage and registered partnerships in total 27.505 28.337 28.859 30.733 31.783
Marriage between male and female 27.140 27.967 28.482 30.389 31.341
Marriage between male and male 129 155 163 160 190
Marriage between female and female 234 209 208 218 246
Register partnership between male and male 0 3 3 3 3
Register partnership between female and female 2 3 3 3 3

En Dinamarca las personas pueden divorciarse electronicamente. La gente solo tiene que

ingresar a Internet y dar propina a un documento, completar los formularios y usted esta

divorciado.

El nimero de divorcios fue de 15,265 en 2017, lo que representa una disminucion del

11% en comparacion con el afo anterior y el mas bajo desde 2012 y en el nivel de los
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afnos anteriores al cambio en 2013, donde ahora podria estar divorciado sin un periodo de

separacion.

v CUIDAR A UN NINO NO AUTORIZADO

Por adopcion anonima, el nifio es adoptado por familias desconocidas cuya identidad
permanece oculta para los padres biolégicos. A lo largo de los ultimos 20-30 afios, las
adopciones andnimas se han convertido en una tarea social internacional, que solo se ve
en el hecho de que 19 de las 20 adopciones andénimas realizadas en Dinamarca son
sobre niflos nacidos en el extranjero. En total, mas de 500 nifios del extranjero han venido
de muchos paises diferentes cada afio, mientras que solo hay 20-30 nifios daneses
disponibles para adopcion.

Un nifio danés en adopcién solo se quedara en un orfanato por un corto tiempo y luego
sera transferido a los futuros padres aprobados.

Un nifio adoptado tiene inmediatamente los mismos derechos que todos los demas nifios
en Dinamarca.

Ser aprobado para su adopcién en Dinamarca es un proceso bastante complicado.

Fuente: http://adoption.dk/om-adoption/generelt-om-adoption/

8. ESTILO DE VIDA

v GENERAL
La sociedad civil en Dinamarca se ha convertido en los ultimos 150 afios en una parte

fuerte y activa de la sociedad danesa, junto con el estado y el sector privado. Se refleja en
una cita danesa que dice:

Si 2 daneses se encuentran, se dan la mano y saludan.
Si 3 daneses se reunen, establecen inmediatamente una asociacion con respecto a sus
intereses comunes.

Lo ves a través de la sociedad danesa. En Dinamarca, hemos registrado mas de 106.000
asociaciones diferentes, grandes o pequenas, o 1 asociacion por cada 51 habitantes en la
actualidad. Aqui solo nos centraremos en tres grupos principales.

Un comienzo fue uno de los agricultores daneses cuando tomaron medidas para
desarrollar el sector agricola a finales del siglo XIX. En las ultimas 2 décadas del centery

establecieron cooperaciones en todo el pais construyendo lecherias y mataderos.
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Ademas, los agricultores habian logrado desarrollar el movimiento desde entonces. Un
ejemplo es que hoy, los agricultores daneses junto con los agricultores en Suecia, parte
de Alemania e Inglaterra estan dirigiendo una de las compaifiias lacteas mas grandes del
mundo: Arla Food

También a fines de 1800, los trabajadores centenarios comenzaron a organizarse dentro
de los sindicatos. A lo largo de todos los afos, han logrado desarrollar los sindicatos para
participar activamente en el desarrollo de la sociedad danesa y mantener no solo los
intereses de los trabajadores, sino también un desarrollo en beneficio de toda la sociedad.
El grupo sindical por mucho mas grande esta organizado a lo largo de diferentes oficios o
grupos de oficios. La mayoria de los sindicatos son, desde el 1 de enero de 2019,
trabajando juntos en una confederacion nacional de sindicatos: FH, Fagbeveegelsens
Hovedorganisation (Sindicato de Sindicatos). Hasta entonces habia dos confederaciones
sindicales nacionales:

Landsorganisationen (LO) (Confederacién Nacional de Sindicatos) organiza a mas de 1
millo de empleados (mas del 50% a nivel nacional) y FTF (Confederacion de
Profesionales en Dinamarca), una organizacion paraguas para 80 sindicatos y 450.000
empleados publicos y privados.

Los trabajadores y empleados daneses se encuentran entre la fuerza laboral mas
organizada del mundo y la fuerza que proporciona a menudo se menciona como uno de
los factores clave para el alto nivel de igualdad y bienestar en Dinamarca.

Como ejemplo; Dentro del sector de la salud, las enfermeras estan organizadas dentro de
Dansk.

Sygeplejerad (Organizacion Danesa de Enfermeras, (DNO). Una membresia en DNO es
voluntaria y 75,000 enfermeras son miembros, aproximadamente el 78% de las
enfermeras.

Por supuesto, los sindicatos trabajan por salarios y condiciones de trabajo, pero también
por capacitacion, investigacion, politicas dentro de las areas relevantes y asistencia a los
miembros desempleados.

Dentro de los hospitales y otras instituciones de salud y bienestar, los trabajadores estan
involucrados en la gestion de las instituciones a través de los almacenes y otros
representantes.

Los grupos de interés son el ultimo grupo de organizaciones dentro de la sociedad civil

relevantes para el sector de salud y bienestar.
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Los grupos importantes son las aproximadamente 200 organizaciones que se enfocan en
diferentes enfermedades como el cancer, enfermedades pulmonares, esclerosis, etc.

La Sociedad Danesa del Cancer es la mas grande. Comenzo en 1928 y hoy hay mas de
400.000 miembros y 47.000 voluntarios. Las tres areas principales de fokus son la
investigacion, la prevencion y el asesoramiento a pacientes y familiares.

Otros grupos son voluntarios que ayudan en actividades culturales en hogares de
ancianos.

Con todos esos voluntarios y organizaciones, las enfermeras y los médicos deberan poder

cooperar con los grupos de interés y sus miembros.

Comodidad

Cada vez que Dinamarca y los daneses presentan su propio estilo de vida o
personas / periodistas extranjeros escriben articulos o programas de television
sobre el estilo de vida danés, se centran en el mismo. Algo sobre tener una
palabra que no se puede traducir. Lo sabemos porque todos los periodistas
extranjeros se dan por vencidos y usan y tratan de pronunciar la palabra
danesa: hygge - vi hygger - vi har det hyggeligt.

Las personas que vienen a quedarse a Dinamarca deben aprender a decir

estas oraciones.,
kom over, sa kan vi hygge os*

,Vi hygger os“ ,vi har
det hyggeligt”.

»,Vi havde det sa hyggeligt®

La palabra inglesa mas cercana podria ser comodidad, aunque la palabra danesa hygge
abarca mucho mas.

La palabra comodidad significa una manera especial de estar juntos. Depende de con
quién estés pasando el tiempo, donde estas y qué estas haciendo y como lo estas
haciendo. Lo que entiendes en la practica como acogedor puede ser muy diferente de
persona a persona. Algunos diran que pueden divertirse, pero que a menudo se relaciona
con el contacto informal con la familia y los amigos. Normalmente se llevara a cabo en el
hogar o en otras formas de espacio intimo. Cuando disfrutas de comer, a menudo comes

y bebes. En definitiva, las expresiones acogedoras son los placeres simples de la vida. No
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necesariamente se requieren muchas cosas para crear una situacién acogedora y
sentirse comodo, por ejemplo: solo unas cuantas velas o un tazon de dulces del viernes
pueden marcar la diferencia.

La idea de comodidad refleja algunos valores mas amplios en la sociedad danesa. P.ej.
Lo acogedor esta intimamente relacionado con las percepciones de igualdad. En tiempos
agradables, la desigualdad, las diferencias de poder o los desacuerdos no deben ser
demasiado claros. La importancia de la comodidad en Dinamarca también esta
relacionada con el clima danés, donde los meses frios, oscuros y humedos requieren
estar juntos en el interior.

¢ Es especialmente danés? No, en la practica, también te estas divirtiendo en otros
paises, pero no implican necesariamente el mismo significado que en Dinamarca. En
otras palabras, la idea de comodidad es de particular importancia en Dinamarca, y como
los daneses suelen utilizar para explicar a los extranjeros lo que significa ser danés.

La palabra danesa Hygge es una actividad social que puede ayudar a crear comunidades
en la vida cotidiana. Hygge es parte de muchas de las propuestas recibidas para el canon
danés: reunion social, tradiciones gastrondmicas, festivales, disefio danés y cultura de la
cancion, lectura de libros, ver EM 92 juntos e incluso participar en el festival. En otras
palabras, Hygge significa mucho para la percepcion de muchos daneses de lo que es
tipico de Dinamarca y de la cultura esencialmente danesa.

Relacion informal.

Otra caracteristica a la que se adhieren muchos extranjeros es la relacion informal entre
los daneses. Esto se aplica entre el personal de administracion y los empleados. Se aplica
entre personas ricas y no ricas. También se aplica entre profesores y estudiantes y
estudiantes y estudiantes.

Usted no muestra sus ingresos y es menos importante para con quién estoy.
Probablemente es causada por la fascinacion de los daneses de establecer sindicatos y

asociaciones. Nos reunimos por interés no por nivel social.

v EDUCACION

La educacion es gratuita en Dinamarca para todos. Nuestro sistema educativo se ve como
sigue,

* 1 ano de preparacién para la escuela primaria (5 - 7 anos)
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* 9 anos de escuela obligatoria - opcién por otro afio. (6/7 a 15/16)

* Un décimo afno en la escuela primaria es una opcion si los alumnos pequerios sienten
gue lo necesitan.

» 75% de la edad de nacimiento durara 3 afios en la escuela secundaria superior * 17% ira
a escuelas vocacionales.

* El 6% necesitara un poco mas de tiempo para aclararse y estar listo para la eleccion
final, por lo que ira a las escuelas de produccion practicas.

* El 2% se destinara a la educacion especial planificada.

La ultima escuela primaria de construccion se ubica en Aarhus y es de muchas maneras.
bastante especial y extraordinario

De acuerdo con la garantia para los jévenes, los jovenes de 15 a 25 anos estan obligados
a cursar estudios formales, a trabajar o a trabajar en la implementacion de su plan
personal para ingresar a la educacion formal o al trabajo.

El 5 de julio de 2017, 91.539 habian solicitado ingresar a la educacion superior en
Dinamarca. 62.209 fueron aceptados.
https://ufm.dk/uddannelse/statistik-og-analyser/sogning-og-optag-pa-
videregaendeuddannelser

Lo notable de estos altos numeros que se aplicaron y el numero que se aceptd en la
educacion superior es el hecho de que estas cifras superan con creces las tasas de
natalidad de todos los afios que contribuyeron principalmente a estas cifras. El numero de
admitidos en 2017 para educacién superior 62,209 es casi igual al numero anual de
Nacimientos entre 1995 y 1997. En 1995, nacieron unos 70,000, como el numero mas alto
en esta década.

Una actualizacién masiva de la poblacién - puro nivel educativo.
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Enfoque pedagoégico

Lo que sorprende a muchos estudiantes que vienen a Dinamarca es el enfoque
pedagogico y didactico en Dinamarca. Los maestros no son una "autoridad" en Dinamarca
como lo eran hace 30 afios. Los docentes son hoy en dia mucho mas un socio y mentor
para los alumnos en la escuela primaria y mas adelante para los alumnos en educacion
para jovenes y educacion superior. El numero de veces en que el docente cuenta o
presenta hechos es muy limitado en comparacién con otros enfoques pedagogicos
nacionales. Es mucho mas comun en Dinamarca que los docentes planteen y presenten
un problema, el desafio para los alumnos y los alumnos, luego el docente proporciona las
respuestas y los hechos.

Para oraciones muy comunes en un aula danesa desde el primer dia en la escuela
primaria y hasta el final de la universidad es

* i Qué piensas?

* ;,Como descubriras cual podria ser la respuesta a tu pregunta?

Al tener muchos estudiantes extranjeros en Dinamarca, sabemos por experiencia que
lleva mucho tiempo adaptarse a este enfoque pedagdgico diferente para muchos
estudiantes extranjeros. Fuente:
https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/nyt/GetPdf.aspx?cid=20036

v ASPECTO DE LAS PERSONAS

Muchos daneses creen y piensan que nuestro pais esta habitado por un folclore amistoso,

alegre, generoso, servicial y relajado.
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Los estudios demuestran que los daneses tienen una reputacién completamente diferente

tanto en nuestros paises vecinos como en el mundo grande.

Un estudio muestra que los extranjeros consideran a los daneses como descarados,
crudos e innecesarios, groseros y honestos. No nos importa perder la cara ni reirnos.
Nuestro desempeno ligeramente informal, vestimenta informal y modo de accion libre
pueden despertar la ansiedad y, a menudo, crear dificultades durante las negociaciones
comerciales.

Los daneses parecen "culturalmente poco inteligentes” cuando asumimos
imprudentemente que los extranjeros pueden facilmente ignorar lo que a menudo
encuentran insultantemente irrespetuoso, pero como lo encontramos normalmente. Sin
embargo, hay un campo en particular en el que los daneses son estrictamente
disciplinados: damos gran importancia a que lleguen a tiempo a las reuniones y nos

molestemos mucho si no se respeta un tiempo acordado

v ESPECIFICOS DE LA COMUNICACION, ETIQUETA

En los viejos tiempos en que las personas se conocian, comenzabamos con la expresion
"Hola". Hoy, la mayoria de la gente dira "Hola".

En algunas partes de la poblacion (los abrazos son una forma comun de saludarse), pero
la mayoria de las personas lo encontraran demasiado si ocurre la primera vez que se
reunen. La segunda o tercera vez estara bien para muchas personas.

Para la mayoria de las personas sera suficiente y se espera que se den la mano.

v COMIDA

Cuando se trata de comida, Dinamarca se ha convertido en internacional durante los
ultimos 30 a 50 afios.

* Principalmente porque cada vez mas personas, a partir de la década de 1960, podian
permitirse el lujo de viajar, visitar paises extranjeros y sentirse inspirados en sus habitos
alimentarios locales.

* En parte debido a la influencia de personas extranjeras que vinieron a Dinamarca,
también comenzé a fines de los afos 60 y ahora cuenta como se dijo antes de casi el

13% de la poblaciéon danesa.
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[Fang leserens
Tradicionalmente Dinamarca es un pais agricola. Para ancianos opmaerksomhed med
personas verduras y gachas han sido una parte importante de et citat fra

dokumentet, eller
Sus platos normales. Mas tarde, los platos de carne de cerdo se volvieron asequibles
para todos, y son esenciales para muchos y aun lo son hoy.. The picture shows us
afremhaeve nogle

typicalngglepunkter. Du kan Danish meal. Brown
Rodeado de agua y mar, Dinamarca ha sido y aun se

conserva, carne de cerdo, papas blancas y marrones. Son
una nacion pesquera. El pescado era un plato para el pobre

hombre.

Muchos anos, especialmente en las zonas pobres y rurales.
Hoy en dia se considera un plato importante por su salubridad. Es caro y, por lo
tanto, no todos pueden incluirlo en su comida diaria 0 semanal.

Mirando el top 10 de las cenas de la noche se ve asi.

Brown bread baked on rye Ryebread. Served as an open sandwich

with a variety of cold cuts such as meat, potatoes, salad, tomatoes

e.g.

1. Sopa

2. Pollo Con Patatas / Verduras

3. Pizza

4. Chuletas, schnitzel, solomillo

No 1 en el top 10

5. Plato de pasta

6. Albondigas

7. Pasta y salsa de carne.

8. Cazuela, por ejemplo, queso dorado, sartén de solomillo.

9. La carne de res picada.

Como puede ver, la pizza es solo el numero 4, el plato de pasta es el numero 6 y la pasta
y la salsa de carne es el numero 8, solo porque las cifras cuentan para toda la poblacién.
En familias con hijos menores de 18 anos, estos 3 cursos probablemente seran 1, 2y 3.
Cada vez mas personas se vuelven organicas, vegetarianas y veganas.
Dinamarca es
] el pais de mas rapido crecimiento cuando se trata de producir alimentos organicos y
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Marked el marcado de mas rapido crecimiento en el mundo cuando se trata de comer

alimentos organicos.

Pero para los jovenes en Dinamarca, los espaguetis y las pizzas son mas comunes en la
cena, como las
papas, el repollo y

el cerdo frito para

sus abuelos.

4 The Danish /‘E“

+ rye bread
4 The Danish
hotdog The
Danish pastry.

Al mismo tiempo que una parte creciente de los
daneses se vuelven organicos, se vuelven mas
saludables,

La Junta Nacional de Salud de Dinamarca a

principios de este afio de 2018 publicé una
encuesta que decia que Dinamarca ya habia superado el 50% de los habitantes con
sobrepeso.

La nueva cocina nordica es un movimiento que reinventara y desarrollara alimentos
de los paises nordicos.

Uno de los defensores del movimiento es el cocinero danés Claus Meyer, quien inicio
un manifiesto de chefs nérdicos en 2004. Entre otras cosas, dice que la comida debe
"basarse en materias primas que son particularmente excelentes en nuestros climas,
paisajes y aguas. "Asi como" uniendo la mejor cocina nérdica. métodos y tradiciones
culinarias con impulsos de [Fang Laeserens opmaerksomhed med et citat fra
dokumentet, eller brug the outside ".

denne plads til at fremheeve nogle ngglepunkter. Du kan treekke dette

Uno de los famosos restaurantes del Nordic tekstfelt til andre steder pa siden.]

El concepto de cocina fue el Restaurante Noma, que logré ser galardonado como el
mejor restaurante del mundo durante varios afios entre 2010 y luego se cerrd

repentinamente en enero de 2017, luego de haber sido galardonado como el mejor
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del mundo en 2016. El jefe dijo que “tenia que Intenta algo nuevo - desafiarme de

nuevo.

v MENTALIDAD

Es dificil decir algo inteligente sobre la mentalidad danesa. Para decir algo que importa
para todos los daneses o incluso una mayoria de los daneses.

Para saber como son realmente los daneses mentalmente, podria ser una buena idea
dejar que alguien que venga desde afuera presente sus experiencias y opiniones. El
periodista mondculo.

Michael Booth publicé en 2013 el libro "Hay un pais feliz". Al principio, se da cuenta de
que los daneses a lo largo de muchos afnos se han clasificado comono 1 0 en la
clasificacion anual sobre quiénes son las personas mas felices del mundo y, al mismo
tiempo, los daneses son una de las naciones con mayor consumo de alcohol del
mundo. ¢ Es la conexion? Preguntale a Michael Booth.

El continta:

"Tengo una novia, una artista, que tuvo una idea de pintarse de amarillo y correr
desnuda por la calle comercial principal llamada Strgget en Copenhague. Pediria
permiso a las autoridades locales, lo que me parecio un gran error. pensé que seria
mejor hacer el estilo guerrillero y esperar no ser arrestada. Pero ella pregunto y se
postuld y las autoridades dijeron que si. Es muy danés ".
¢Son los daneses realmente tan felices como sugieren muchos estudios? Michael

Booth se pregunta.

"Depende de lo que entendemos por felicidad. Los daneses tienen los impuestos mas
altos del mundo, muy mal clima, cosas ridiculamente caras en las tiendas y el grupo
de politicos mas deprimente que he visto (jy yo soy inglés!). Pero una y otra vez, los
investigadores te dicen que estas super contento y puedo ver por qué. Tampoco hay

otros lugares en los que preferiria vivir en este momento de mi vida. Es fascinante ".

Eres "cool, complaciente, muy relajado cuando se trata de trabajar, pero no tanto
cuando se trata de normas sociales en las que puedes ser un poco germanico. Tienes

un agudo sentido del humor y la ironia, eres sexy, tiene modales increiblemente malos
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pero son generosos cuando se trata de eso. Es racista pero no malintencionado.
Buenos muebles. Un poco demasiado relajado con el uso de la palabra ‘joder’. Y usted

bebe mucho
"..Qué pueden aprender los extranjeros de los daneses?

* "La libertad que los nifios tienen aqui es asombrosa.
» Su sistema de impuestos también hace mucho trabajo para redistribuir, por lo que la

desigualdad social es baja y es probablemente el factor mas importante en su felicidad.

Fuente

Af Emil Norsker

20. sep. 2013 KULTUR EUROMAN

Michael Booths bog 'Der er et lykkeligt land’ udkommer pa Lindhardt og Ringhof 20.
Septiembre 2013.

| DEPORTE, OCIO
Dinamarca ha sido durante muchos afios un pais con personas muy interesadas en el
deporte e histéricamente se ha relacionado con aspectos sociales. Hicimos deporte y

ejercicios fisicos juntos en asociaciones deportivas locales.

o El deporte nacional es el futbol.

% El 95% de todos los nifios tienen botas de futbol y en 1992 Dinamarca se convirtioé en
campeon de Europa. Un evento del que estamos muy orgullosos que incluso 26 afos
después, las grabaciones del torneo se muestran regularmente en la televisidon nacional.
Probablemente nunca jamas volveremos a ganar nada.

o El balonmano también es bastante popular. Holger Nielsen aventurd el balonmano en
Dinamarca en 1906. Muchos nifios pequefos y jovenes juegan al balonmano durante el

invierno y, de hecho, estamos muy bien en eso.

0 badminton.
# Dinamarca fue y sigue siendo el unico pais que, de vez en cuando, puede desafiar a los

atletas de Asia oriental de China, Indonesia, Malaya en el badminton.

42



o Vela.
# Por supuesto, somos bastante fuertes en la navegacion, siendo un pais pequefio pero

con casi 7.000 km de costa.
o El golf es un deporte en rapido crecimiento, especialmente entre los adultos mayores.

o Boccia también es popular entre las personas mayores y un nuevo deporte para

personas mayores llamado

o KROLF capta la atencion de mas y mas personas mayores. Es una combinacion entre

golf y crocket. Los palos y la bola de crocket y la mitad de los agujeros de golf.

Muchas personas fisicas activas en la
3%

actualidad corren o realizan ciclos para
39% = Worknlace.
mantenerse en forma. Muchas personas

. School

usan no solo la bicicleta hacia y desde el e

- Shopping

Sparetime.

trabajo. Andar en bicicleta y correr también

Business -

son actividades de ocio muy populares.
. 14% = 11%
Dinamarca ocupa el segundo lugar en lo .

Part of total leneth bv bicvcle 2014 to 17

que respecta al numero de personas que

andan en bicicleta en Europa, solo derrotadas por los Paises Bajos.
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lIl. ATENCION DE SALUD EN DINAMARCA

1. EL SISTEMA DE SALUD DANES

2. SALUD, ENFERMEDAD Y PROMOCION DE LA SALUD.

3. ORGANIZACION DEL SISTEMA DE SALUD EN DK

4. HOMECARE

5. ACCESIBILIDAD A LA SALUD

6. SISTEMA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN DINAMARCA.
7. ATENCION ESPIRITUAL EN DINAMARCA

8. DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL PACIENTE EN
DINAMARCA

9. REGIMEN DIARIO EN HOSPITALES DE DINAMARCA

10. TRABAJADORES MEDICOS Y NO MEDICOS EN DANES
INSTITUCIONES DE SALUD

11. AREAS ESPECIFICAS DE ATENCION SANITARIA Y DE
CUIDADOS

A. Morir y cuidados paliativos.

B. Eutanasia

C. Muerto y autopsia.

D. Embarazo y parto

E. cuidado de niiios

F. Aborto

G. transfusidén de sangre

H. Transplante, donacion de érganos.
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1. DESCRIPCION DEL SISTEMA DE SALUD EN DINAMARCA
v TIPO DE SISTEMA DE ATENCION DE SALUD

£
Dinamarca tiene un sistema de salud con SUNDHEDSSTYRELSEN

Impuestos pagados. Esto significa que la

mayoria de los servicios de salud y atencion

The Danish healthcare system

son gratuitos.

Det danske sundhedsvaesen
Toda persona que se enferme gravemente
tiene derecho a recibir tratamiento gratuito
en un medico general privado 0 en un

hospital.

Esto también se aplica a los visitantes y
turistas de otros paises.
Todas las personas que han recibido un

permiso de residencia y viven en Dinamarca

tienen acceso gratuito al sistema de atencion
médica. La mayoria de los exdmenes y tratamientos son gratuitos.
« Visitar y ser tratado por su médico personal (GP)

* Visitar y ser atendido por médicos especiales (GP).

* Hospital

» Sala de emergencias

» Tarde y noche de vigilancia médica.

Segunda opcidn - para la seguridad sanitaria.

Pero debido a algunas areas o aspectos de la salud, donde el estado y el sistema de
salud quieren
] Alentar a las personas a cuidar mas su propia salud de una manera diferente, el estado

paga una parte y el ciudadano tiene que pagar algo por si mismo. Uno, por ejemplo, es
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los dientes y visitas a los dentistas. El cuidado de los dientes es gratuito hasta la edad de
18 afos. Después de los 18 afios hay diferentes niveles de apoyo. Una guia promedio es

de 2/3 por el publico y 1/3 de pago por cuenta propia.

] Aliente a las personas a tener o sentir un poco de responsabilidad financiera y solo
cambiar el equipo de ayuda cuando sea necesario, no solo porque sienta la necesidad de

cambiar. E.g gafas y audifonos y asi sucesivamente.

Una gran mayoria de daneses cree que toda la salud deberia ser gratuita, y como una
forma tipica de reaccionar y responder ante un desafio como el "pago automatico", los
daneses establecen un movimiento cooperativo. En este caso la cooperativa.Health

Insurance Denmark

La compaiia de seguros de salud llamada "Dinamarca" es una asociacién de miembros
fundada en 1973, que actualmente cuenta con casi 2,5 millones de miembros.

Ser miembro de una asociacion significa que nadie va a ganar dinero de las actividades
de "Dinamarca”. El objetivo es reembolsar al menos el 90% de los ingresos de
“‘Dinamarca” como apoyo

* a los miembros que enfrentan costos de salud en una o mas de las pocas areas, donde
la salud no es gratuita o

« ofrecer investigacion complementaria, tratamiento o apoyo en areas de salud donde los

miembros piensan que el sistema de salud publica es demasiado restrictivo.

Como "Denmark" es propiedad de los miembros, los miembros tienen influencia y
participan en las decisiones sobre las areas de enfoque para el apoyo financiero para los
proximos periodos. Los miembros tienen la oportunidad de influir al participar en las
reuniones anuales de membresia, que se llevan a cabo en 23 lugares diferentes cada
ano, de enero a febrero.

No puede ser miembro si tiene mala salud o si se sabe que vienen tratamientos muy
costosos. Todos los solicitantes han pasado por un chequeo médico para ser aceptados y
sus membresias pueden tener algunas marcas sobre lo que "Dinamarca" apoyara y no
apoyara en el futuro.

Los nifios pueden estar asegurados con uno de sus padres, sin costos adicionales.
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Tercera opcidn - para la seguridad sanitaria.

La tercera opcion se desarrollé hace unos anos. El empleador pagé / la compafiia pago el
seguro de salud para los empleados de las compaiias de seguros privadas para enviar a
los empleados a hospitales privados.

Dinamarca no tuvo muchos hospitales privados durante muchos afios, pero el primero en
la era moderna se establecid a principios de 1990 y, por supuesto, le costé mucho operar
un hospital privado en Dinamarca que tiene un hospital con pago de impuestos gratis a un
nivel bastante alto. Estos hospitales casi no tenian daneses como clientes, solo
extranjeros. Un gobierno de derecha a principios de 2000 desea apoyar a estos hospitales
privados y permitir que las companias aseguren que su personal reciba tratamiento en

estos hospitales privados.

Médico, sala de urgencias y clinica de urgencias.

Si ha estado enfermo o lesionado, llame primero.

* Dias laborables desde kl. 8 a 16: llame a su propio médico.

* Desde kl. De 16 a 8 de la mafiana, fines de semana y dias festivos, las personas estan
cubiertas por el sistema médico de guardianes.

La llamada a usted acudira directamente a un médico tutor o quizas a una enfermera que
le pedira al ciudadano que le informe sobre los sintomas. Evaluan si el contacto telefénico
es suficiente o si debe ser investigado.

Practicantes generales

La persona clave y la entrada clave al sistema de salud danés es nuestra practica general

privada.

Los residentes en Dinamarca deben elegir un meédico como su meédico general

(GP). Las personas deben contactar al médico de cabecera elegido en caso de
enfermedad. GP cuida mucho mas que la enfermedad, por ejemplo, la vacunacién y el
control de la natalidad. El médico de cabecera

GP también esta obligado a apoyar y prevenir la aparicion de enfermedades causadas por

la obesidad, el tabaquismo o la falta de ejercicio, etc.
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Todo el mundo recibe una tarjeta de seguro de salud de su municipio local. La tarjeta
debe presentarse en todas las visitas a meédicos, salas de emergencia y hospitales. El
nombre, el numero de RCP y el nombre y la direcciéon del médico conectado aparecen en

Su tarjeta de seguro de salud.

El médico de cabecera es un especialista en el diagndstico y tratamiento de las
afecciones y enfermedades mas comunes. En la mayoria de los casos, el médico de
cabecera puede diagnosticar y tratar correctamente. Sin embargo, en algunos casos, el
meédico de cabecera puede enviar a una persona a un especialista o al hospital para

recibir tratamiento adicional. En este caso, el médico de cabecera escribe una referencia.

El nombre, la direccidn y el numero de teléfono del médico de cabecera aparecen en su
tarjeta de seguro de salud. La mayoria de las clinicas de medicina general en Dinamarca
abren de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. y algunas tienen asesoria por la hoche y una vez por
semana.

Por lo general, las personas pueden llamar entre las 8.00 y las 9.00 a.m. y hablar con el
meédico de cabecera. La mayoria de los médicos de cabecera tienen consultas por correo
electrénico donde las personas pueden hacer preguntas, reservar una cita o renovar

referencias.

2. LOS TERMINOS DE SALUD, ENFERMEDAD, PREVENCION
EN DINAMARCA

v ORIENTACION DE VALOR Y PERCEPCION DE LA SALUD POR LOS
DANESES

En General hay un gran enfoque publico en la salud y la prevencion de la salud en
Dinamarca, porque tenemos un sistema de pago de impuestos.

El publico y, por ende, los presupuestos publicos de salud y tratamiento tienen un gran
interés y motivacion para concentrarse e invertir en la promocién de la salud, ya que son
los mismos presupuestos que tienen que pagar si la salud de las personas fracasa, y
cuando las personas terminan en ellas. Necesidad de tratamiento y atencion hospitalaria.

A nivel individual, divide mas cuanto se enfocan los daneses en la salud y son conscientes
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de tener un estilo de vida saludable.

Un grupo que aumenta lentamente se enfoca cada vez mas en su salud, pero al mismo

tiempo, la junta nacional de salud danesa hace un afio podria anunciar que el 50% de la

poblacion danesa ha superado el limite de sobrepeso.

Dinamarca todavia tiene el mayor consumo de alcohol entre los jovenes, el numero de

fumadores sigue siendo alto y muchas personas no son lo suficientemente activas fisicas.

Cuando se trata de anos de esperanza de vida, Dinamarca solo ocupa el puesto numero

21 en el mundo.

v SISTEMA DE PREVENCION EN DINAMARCA.

En esta publicacion, Sundere Liv for alle (vida mas saludable para todos), el gobierno
acaba de lanzar y presentar los ultimos objetivos de salud publica para los proximos 10

anos.

Objetivos nacionales para la salud danesa - |

Healthier life for all

National goals for the Danes
* Objetivo 1: Reducir la desigualdad social health for the next 10 years
en salud.

undere liv for

G

* Objetivo 2: Mas nifios deben prosperar y
tener una buena salud mental.

* Objetivo 3: Mas adultos deben prosperar
y tener una buena salud mental.

* Objetivo 4: Mas debe elegir una vida libre
de humo.

* Objetivo 5: Menos debe tener un
consumo nocivo de alcohol y el debut del
alcohol debe posponerse entre los jévenes.

* Objetivo 6: Menos niflos deben tener sobrepeso.

* Objetivo 7: Mas deberia moverse mas en la vida cotidiana.
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Prevencion de enfermedades - roles y responsabilidades

La ambicion del gobierno es crear las mejores condiciones posibles para evitar las
enfermedades siempre que sea posible y para los mejores afios de vida. Requiere una
accidon que atraviese sectores, que involucre a individuos, la sociedad civil, las empresas y

las organizaciones de la industria en un grado mucho mayor que en la actualidad.

Estrategia de asociacion

La estrategia de asociacion es un marco estratégico general sobre como mas personas
pueden ayudar a lograr nuestro objetivo comun de que los daneses vivan mas y mejor. La
estrategia de asociacion tiene como objetivo involucrar a cualquier persona que pueda y
contribuya a los esfuerzos de prevencion.

Los esfuerzos de prevencion efectivos requieren cambiar el marco y crear oportunidades
para hacerlo mas atractivo y facil de elegir vidas saludables. Una de las claves son las
asociaciones, donde muchos actores diferentes con diferentes recursos, competencias y
enfoques ayudan a encontrar nuevas formas que ofrezcan oportunidades para llevar una
vida mas saludable.

El gobierno involucrara a la sociedad civil y la industria mucho mas de lo que es el caso
hoy.

De la comprension de la salud de una sola mente a la salud de la comunidad.

Las estrategias nacionales de salud danesas se han basado tradicionalmente en una
comprensién de la salud de una sola mente; Un simple contexto causa-efecto. P.ej;

* Fumar causa un riesgo de enfermedad y, por lo tanto, debe dejar de fumar.

* El sobrepeso es una amenaza para la salud, debe dejar de comer mucho o hacer mas
ejercicio.

* El alcohol es un riesgo para su salud, detenga o reduzca su consumo.

Las estrategias de salud relacionadas han sido principalmente orientadas al individuo:
 Cursos para cambiar los habitos alimentarios, habitos de actividad fisica y cursos para
dejar de fumar.

 Cursos y apoyo realizados a través de centros de prevencion municipales, lugares de

trabajo, instituciones educativas, etc.

Durante los ultimos afios, un numero cada vez mayor de autoridades responsables,
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instituciones y partes interesadas han cambiado a un enfoque basado en el concepto de
salud de la OMS, donde la salud es considerada como bienestar fisico y mental y la

persona es considerada en relacién con su entorno.

Desigualdad en la salud Dinamarca no solo esta conectada al nivel de educacion e
ingresos. También tiene un angel de la geografia, que puede identificarse en areas rurales
especificas del pais y de la ciudad en nuestra ciudad mas grande.

El tiempo promedio de vida util es geograficamente muy diferente y puede alcanzar un
nivel de 10 afos en dos partes de la ciudad, con una distancia de 10 km o desde ciudades

mas grandes a las areas rurales circundantes de la misma ciudad.

Dinamarca aborda la prevencion como en la mayoria de los otros paises por los 3 niveles.
1. La prevencion primaria tiene como objetivo prevenir enfermedades, problemas
psicosociales o accidentes que surjan.

2. La prevencidn secundaria tiene como objetivo detectar y limitar las enfermedades y los
factores de riesgo lo antes posible.

3. La prevencion terciaria tiene como objetivo frenar la recurrencia de la enfermedad y
prevenir el desarrollo y el empeoramiento de las enfermedades crénicas, incluidas las
discapacidades fisicas y psicosociales (donde la rehabilitacidon mas amplia también
incluye elementos que promueven la salud)

En la vida diaria, la iniciativa de prevencion de la salud es muy visible: algunos, p. Ej.
Kinder Gardens

* Politica alimentaria y objetivos fisicos para nifios en jardin de infantes.

* Noches tematicas para padres sobre salud infantil.

Escuela primaria.

» Médicos de cabecera y enfermeras * Dentista escolar.

« El dia nacional de la carrera escolar.

* Y mas actividades diferentes.

* Lecciones de salud, periodos tematicos y actividades de salud en curso en las escuelas
primarias.

o Fase 1 4 a 6to grado

& Salud y bienestar (obligatorio).

& Promocion de la salud (area requerida) Fase 1
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* Objetivo de orientacion: el estudiante puede evaluar qué promueve la salud y el
bienestar en la escuela.
* Objetivo general: el estudiante tiene conocimiento de lo que promueve su propia salud y

bienestar.

oFase2grado7a9

& Salud y bienestar.

+ Estilo de vida y condiciones de vida (area requerida) Fase

* Los alumnos pueden evaluar los factores de salud en relacion con sus propias vidas
(objetivos rectores)

* El estudiante tiene conocimiento de los factores de salud que son particularmente
relevantes para los jévenes (metas de orientacidn). Entre los jovenes, entre otras cosas,
se trata de como evitar las infecciones y enfermedades de transmisidén sexual. Pero muy
basicamente para hablar con el joven sobre de qué se trata el sexo y de qué no. Sobre la
importancia de decir no si una vez no se siente listo y asi sucesivamente. Otras iniciativas
 Acceso gratuito al dentista hasta los 18 afos.

* Politicas alimentarias en todas las instituciones educativas.

» Asesoramiento personal en salud en instituciones educativas juveniles.

* Examenes gratuitos de acuerdo a muchas enfermedades diferentes tanto para hombres
como para mujeres.

» Una de las leyes mas restringidas del mundo cuando se trata de salud y seguridad en el
trabajo.

o Todos los lugares de trabajo son visitados regularmente por el centro de control del
lugar de trabajo.

» Muchos empleadores y empresas ofrecen chequeos médicos continuos a los empleados
y alientan y apoyan a los empleados para que participen en actividades de promocién de
la salud.

* Vacunas gratuitas pero no obligatorias o para nifos.

0 A personas mayores de bajos ingresos para evitar la gripe anual. (las personas mayores
acomodadas tienen que pagarse ellos mismos)

 Los municipios estan obligados a ofrecer y apoyo financiero fisico y mentalmente
actividades de tiempo libre para todos los ciudadanos, pero especialmente para los nifios

y las personas mayores.
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3. ORGANIZACION DEL SISTEMA DE ATENCION SANITARIA

Durante los ultimos afios, Dinamarca ha cerrado
hospitales para tener hospitales mas grandes.

La nueva estructura reduce el nimero de

hospitales con servicios de emergencia diarios de ¢ o
40 a 21 existentes para 2020. ﬁ; N

‘ ] i
Para 2020, solo 21 hospitales recibiran pacientes 0 (3]
de emergencia durante todo el dia. La esperanza 0 (5)
y el objetivo de esta centralizacién y YA
especializacion es garantizar a los daneses un b : o € e
tratamiento mejor y mas efectivo. "

Desde 2007, 5 autoridades regionales / consejos
elegidos son responsables de los hospitales en Dinamarca.

En este momento Dinamarca esta discutiendo los préximos pasos. La consecuencia
podria muy bien ser que las autoridades regionales seran eliminadas, por lo que

Dinamarca en el futuro solo tendra niveles organizativos. Los municipios y el estado.

A medida que cerramos los hospitales y el resto se vuelve mas grande, estos médicos
normalmente individuales que tienen sus propias clinicas privadas son alentados por el
gobierno.

Significa que hoy en dia es muy comun que un numero de practicantes / doctores y
médicos con educacion basica privada que tienen diferentes especialidades,
fisioterapeutas privados, terapeutas ocupacionales, psicélogos de enfermeria empiecen a
cooperar, se muevan juntos en la misma direccion y desarrollen grandes locales. Casas
meédicas y sanitarias.

Una gran cantidad de tratamientos ambulantes y tratamientos, que solo hace unos afos
tuvieron lugar en los hospitales, se llevan a cabo en estas casas locales de medicamentos
0 médicos.

Al mismo tiempo, los municipios han fortalecido las competencias entre enfermeras y
cuidadores para que estos profesionales puedan garantizar que cada vez mas ciudadanos
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y especialmente ancianos puedan ser tratados en sus domicilios privados, apoyados por
una combinacion de médicos generales locales y personal de los hospitales. La
telemedicina es una herramienta clave en estos tiempos de cambio.

Entre Dinamarca tenemos desde hace muchos afios la construccion y la fortaleza del
sistema prehospitalario. El sistema prehospitalario se basa en paramédicos bien
educados y ambulancias equipadas de muy alta tecnologia que brindan la oportunidad de
comenzar los tratamientos tan pronto como la ambulancia se encuentre en el lugar de
emergencia. Los paramédicos tienen mas de 7 afios de educacion y formacion.

Todos los costos de salud, desde médicos generales hasta tratamientos hospitalarios y
relacionados. Desde el ingreso al sistema prehospitalario hasta el tratamiento y la
asesoria en los hospitales, el presupuesto y los pagos del estado los realizan los 5
consejos regionales.

Todo el apoyo a la salud y la iniciativa preventiva desde apoyar a las familias que tienen
bebés recién nacidos hasta la atencién médica de los alumnos en las escuelas primarias y
los dentistas para los nifios en las escuelas primarias. Desde la visita de la enfermera
domiciliaria y el cuidador domiciliario hasta la estancia en una residencia o institucion para
jévenes y ancianos discapacitados. Un gran numero y una gran oferta de actividades que
promueven la salud en la vida de personas mayores. El tratamiento del abuso y la

prevencion del abuso son organizados y pagados por los municipios.

v EL SISTEMA DE SERVICIOS DE SALUD Y SUS TIPOS DE
CARACTERISTICAS DE ATENCION SANITARIA

El sistema de impuestos pagados ofrece todo tipo de tratamiento médico y atencién
meédica.
Todos los residentes en Dinamarca tienen acceso al sistema publico de salud, y la

mayoria de los servicios son gratuitos.

La legislacion nacional garantiza que el diagndstico y el tratamiento se proporcionan
dentro de ciertos limites de tiempo y establece una libre eleccion de hospital para los

pacientes

El sistema de salud funciona en tres niveles politicos y administrativos: el estado, las

regiones y los municipios (niveles nacional, regional y local).
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El estado tiene las funciones generales de regulacion y supervision en salud y cuidado de
ancianos.
Las cinco regiones son las principales responsables de los hospitales, los médicos

generales (médicos de familia)

y para la atencion psiquiatrica. Los 98 municipios son responsables de una serie de
servicios de atencién primaria de salud, asi como de la atencion de ancianos.

Las regiones pueden remitir a los pacientes que necesitan tratamiento altamente
especializado a un tratamiento en el extranjero si el tratamiento no esta disponible en

Dinamarca.

https://www.sum.dk/~/media/Filer%20%20P
ublikationer i pdf/2016/Healthcare-indk-16-
dec/Healthcare-english-V16-dec.pdf

[Fang laeserens opmaerksomhed med et citat fra
dokumentet, eller brug denne plads til at fremhaeve
nogle ngglepunkter. Du kan traekke dette tekstfelt
til andre steder pa siden.]

4. CUIDADOS A DOMICILIO
v CARACTERISTICAS DEL CUIDADO A DOMICILIO EN DINAMARCA

La atencion domiciliaria es gratuita para las personas de edad avanzada, en cuanto un

evaluador de atencion municipal evalua a la persona de edad avanzada.

Las personas mayores que necesitan atencion pueden elegir entre el proveedor publico

de atencién domiciliaria (los municipios) o una empresa de atencion privada.

Casi el 80% recibe el apoyo practico y personal de la agencia de servicios operada por las
autoridades publicas.
La atencion domiciliaria se proporciona al ciudadano individual en funcioén de la

necesidad. Las medidas preventivas y un enfoque pedagdgico tienen una alta prioridad en
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la atencién domiciliaria y la atencidn institucional de las personas mayores para mantener
o desarrollar su nivel de competencias y funciones fisicas y para evitar las admisiones

hospitalarias.

El cuidado de ancianos en Dinamarca se caracteriza principalmente por los siguientes 3
principios / oraciones pequenas.

1. “El ciudadano en el centro”.

2. “Ayuda a la autoayuda”.

3. "El mayor tiempo posible en tu propia casa".

1. El ciudadano en el centro.

Significa que el personal de atencion esta educado y capacitado para considerarse a si
mismo como un socio cooperativo del receptor de atencidén y para aceptar que el
ciudadano / receptor de atencion tenga finalmente la ultima palabra y tome las decisiones

finales sobre lo que se va a hacer.

2. Ayuda a la autoayuda

El apoyo para poder retener la independencia y la competencia del autogobierno es un
enfoque pedagogico basado en el hogar, donde las personas mayores reciben apoyo total
o parcialmente para manejar las tareas diarias por si mismas nuevamente, centrandose

en el apoyo al aprendizaje.

3. El mayor tiempo posible en tu propia casa.
En Dinamarca, las personas mayores y las personas mayores que necesitan atencion
tienen el derecho de recibir la atencién necesaria en su propio hogar, siempre que lo

deseen. Incluso si eso significa cuidado en casas particulares 24/7.

v CONTENIDO Y TAREAS DE ATENCION AL HOGAR EN DINAMARCA

« El contenido de la atencién domiciliaria tiene un claro énfasis en la atencion practica y
personal y en la guarderia.

» Enfoque de rehabilitacion para mejorar la necesidad de funcionalidad y recuperar la
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capacidad de vivir en sus propias condiciones.
 Tratamiento y atencidn para las personas que estan temporalmente o con una

enfermedad crénica o que estan muriendo.

La atencion domiciliaria se divide en la mayoria de los municipios en 15 categorias
principales:

1. cuidado personal

2. Atencion psicologica.

3. Formacion / educacién orientada a objetivos.

4. Examen y tratamiento.

5. Nutricion / catering, ayuda a comer, cocinar.

6. Administracion de drogas, ayuda al uso de drogas.
7. limpieza

8. Lavanderia

9. compras

10. Apoyo psicolégico.

11. entrenamiento fisico

12. Actividades para activar y estimular al ciudadano (actividades sociales).
13. Actividades para prevenir futuros problemas de salud.

14. Otra forma de ayuda al ciudadano.

15. Asesoramiento y deberes administrativos.

v HOSPICE CUIDADO EN CASA

Es un deseo para la gran mayoria de los daneses morir en su propio nido y casi la mitad
de los adultos mayores lo hacen.

El 22% muere en hogares de cuidado y el 27% muere en la direccion donde han estado
viviendo sus ultimos afos.

Todos los cuidadores, enfermeras y trabajadores sociales y de salud estan educados y
capacitados para participar activamente en los cuidados paliativos. Nunca menos muchos
municipios también tienen equipos especializados para apoyar al personal ordinario para

proporcionar cuidados paliativos y participar activamente si es necesario.
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4.DISPONIBILIDAD DEL CUIDADO DE LA SALUD

DISPONIBILIDAD DE TIEMPO

Las regiones deciden cual debe ser el tiempo aceptable para que una ambulancia o un
medico médico pueda estar en una direccidon de emergencia o punto de acceso. Las
personas pueden, por Internet, observar estos limites de tiempo establecidos por la

politica y consultar a diario cual es la realidad diaria.

ACCESIBILIDAD LOCAL/

Total for the 5 regions in

GEOGRAFICA ek

Todos tienen la misma accesibilidad a los Nord 30
servicios de salud sin importar la direccion Midtjylland 27
de las personas. ! Syddanmark 23

Sin embargo, debido a la falta de lugares

de estudios médicos en nuestras

universidades, Dinamarca se ha

)<Sjaelland 12
) ‘ Hovedstaden 24

|alt 116

The latest figures of having many GPs is missing

enfrentado a una falta general de médicos
y especialmente a médicos que se

in the different regions.
convertiran en médicos generales en las
afueras de Dinamarca.
Parece que ya no es tan popular convertirse en un médico de cabecera, muchos médicos
jovenes parecen estar mas interesados en quedarse y actuar en hospitales.
En 2018 se publicé que ahora casi 80.000 personas en la parte exterior de Dinamarca no
tienen un médico de cabecera personal y tienen que estar cubiertas por diferentes
iniciativas. Ya sea por iniciativas
« traer médicos a estas areas en visitas cortas o temporales
« estas personas tienen que conducir o ser llevadas por el publico a través de un largo
camino hacia un médico de cabecera que tiene tiempo para estos ciudadanos adicionales

o « tienen que estar cubiertos por los hospitales mas cercanos.
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v DISPONIBILIDAD FINANCIERA (VER FINANCIAMIENTO DE ATENCION
MEDICA)

No hay personas en Dinamarca que no reciban el tratamiento, la atencion y los
medicamentos que necesitan por razones financieras. Si hay un pago y la gente no puede
costearlo, recibiran apoyo financiero de los municipios.

No obstante, se convierte en un desafio cada vez mayor que las personas mas jévenes
no priorizan, por ejemplo, para pagar el bajo pago de una visita al dentista después de

cumplir 18 afos.

6. SYSTEM SISTEMA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN
DINAMARCA

v' ] El sistema de enfermeria y atencién en Dinamarca se divide en 3 niveles
diferentes, cubiertos por diferentes niveles de educacion y profesionales.
* Nivel 1: Atencién primaria y guarderia.
* Cubierto por Ayudantes Sociales y de la Salud.
* Nivel 2: Atencion basica y guarderia.
* cubiertos por asistentes sociales y de salud (personal médico)

* Nivel 3: Cuidado avanzado y guarderia « Cubierto por enfermeras.

v' LA POSICION DE LA PROFESION DE ENFERMERIA EN
DINAMARCA.

Las enfermeras siguen siendo un personal clave en el servicio de salud y cuidado danés.
Cada vez mas enfermeras asumen mas y mas tareas que hace unos afos eran tareas de
medicos y de la misma manera, los asistentes sociales y de salud se encargan cada dia
de mas tareas que eran tareas tipicas de las enfermeras hace unos anos.

En una perspectiva general, las enfermeras se han enfrentado a "mas competencia" de
otros grupos profesionales. Como por ejemplo, no solo las enfermeras estan autorizadas
para manejar medicamentos. En algunos departamentos e instituciones donde las
enfermeras durante muchas caries eran el personal clave, se reducen e intercambian con

otros profesionales, como pedagogos, asistentes sociales y de salud, terapeutas
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ocupacionales y mas.

— Requiere autorizacion para ejercer como enfermera en Dinamarca.

EL CONCEPTO ACTUAL DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN DINAMARCA

No hay un concepto actual de atencion de enfermeria en Dinamarca. El concepto
depende en parte de la institucién en la que trabaja la enfermera y depende del desafio
gue se debe resolver y resolver.

En algunas situaciones, la enfermera trabaja en equipos; en otras, el sistema preferido se
basa en la persona de contacto, la enfermera principal o el personal clave o una
combinacion de todos.

] Los hospitales emplean principalmente 3 grupos de personal en los diferentes
departamentos.

o Asistentes sociales y de salud cubren el nivel basico. o El nivel avanzado de enfermeras
y 0 La parte especializada de enfermeras que se han graduado en una educacioén

especializada.

] Municipalidad. Emplea también por ahora 3 diferentes grupos de atencién y personal de
enfermeria, en lo que se refiere al tratamiento y atencion de personas mayores con
discapacidad.

o Ayudantes sociales y de salud cubren el nivel elemental de atencion y guarderia.

o El nivel basico de atencidn y guarderia esta cubierto por asistentes sociales y de salud y

o el nivel avanzado de guarderia y cuidado estan cubiertos por enfermeras.

Una educacion especializada para enfermeras que se enfocan en el cuidado de personas
mayores a nivel municipal acaba de comenzar hace un ano. La intencién es asegurarnos
de que mas tratamientos, especialmente cuando se trata de personas de la tercera edad,
gue hoy deben ser manejados en hospitales en el futuro, puedan ser manejados por estas
enfermeras en la propia casa de la gente.

Como se indico antes, mas profesiones pueden lograr competencias para manejar la
medicina. Ya no es una competencia especial o area de responsabilidad de las
enfermeras. En muchos equipos, las enfermeras forman parte de una cooperativa en la

gue todos contribuyen con sus opiniones profesionales sobre asuntos de igualdad con
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otras profesiones. Los extranjeros que vienen a Dinamarca pueden comprender o tratar
de la misma manera que diferentes profesionales en diferentes niveles educativos
trabajan juntos en hospitales e instituciones danesas.

Las enfermeras siempre trabajan de acuerdo a las pautas:

1. Publicado por las Autoridades Nacionales de Salud.

2. Adaptado y operacionalizado al area, institucion y departamento en particular donde el

vivero sera realizado.

opmaerksomhed med et citat

1. Y siempre de acuerdo con Nursery Ethic Fra
Dokumentet, Eller Brug.
De Sygeplejeetiske Retningslinjer

denne plads til at fremhaeve

nogle ngglepunkter. Du kan %’
The Nursing Guidelines traekke dette tekstfelt til andre -
. P —
Adoptado en el Congreso del Consejo Danés de _
Enfermeria, steder pa siden.] 20 de mayo de 2014 , -

El Consejo Etnico de Enfermeras de | was fue

establecido en el

Congreso del Consejo de Enfermeria en 1990. Las primeras Directrices de enfermeria
fueron adoptadas por el Congreso del Consejo Danés de Enfermeria en 1992. Las
directrices se revisaron en 2004 y 2014.

Las pautas revisadas mas recientes se basan en el area de negocios de la enfermera, los
valores basicos de enfermeria y los principios basicos de enfermeria, para que, en ultima
instancia, surjan en las pautas generales sobre ayudas de enfermeria que se pueden

utilizar en el trabajo diario de las enfermeras.
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7. ATENCION ESPIRITUAL EN DINAMARCA

v' LEGISLACION

No existe una legislacion especifica en
Dinamarca con respecto al cuidado
espiritual.

En los hospitales, hay hospitales

sacerdotes en ndmina. Ofrecen hablar

Lotte Blicher Mark, hospital priest
con todas las personas, también con Photographed at the main hospital in Copenhagen

personas de otras religiones, y creen que si ho es posible traer un creyente. Sobre todo
es posible.

Los lideres religiosos locales, los sacerdotes locales siguen a las personas de la
parroquia y de las areas locales si estan hospitalizados y las personas estan gravemente
enfermas y podrian ir a parar.

Todos los profesionales de la salud estan educados y capacitados para satisfacer todas

las necesidades de los ciudadanos..
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v CONTENIDO ESPECIFICO DEL CUIDADO ESPIRITUAL

Y RELIGIOSO.

v' Laguia general para el

cuidado espiritual es este folleto
de 42 paginas llamado “Spiritual

Care for dying”

for deende

Andelig omsorg

Udtalelse frs Det Etiske Rad

Expresion de la Junta Etica Nacional” Contiene:
CARACTERISTICAS Y PUNTOS INICIALES DE LA
ATENCION DE SALUD ESPIRITUAL.

Esto proporciona apoyo al personal sobre la atencién
espiritual profesional y los titulares son Prefacio

1. ¢ Qué es el cuidado espiritual?

1.1 Ejemplos de cuidado espiritual por morir.

2. Consideraciones éticas.

2.1 Intimidad y cuidado espiritual.

2.2 La vulnerabilidad moribunda.

3. Recomendaciones del consejo sobre el cuidado espiritual

para morir.

3.1.Consejo general del consejo al cuidado espiritual por morir.

[Fang leeserens
opmarksomhed med et citat
fra dokumentet, eller brug
denne plads til at fremhaeve
nogle ngglepunkter. Du kan
traekke dette tekstfelt til andre
steder pa siden.]

3.2.Recomendaciones sobre el cuidado sacerdotal del cuidado espiritual.
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3.3.Recomendaciones sobre el desempefio del proveedor de atencién médica de la

literatura de cuidado espiritual

8. DERECHOS Y OBLIGACIONES DE UN PACIENTE EN DINAMARCA

v Confidencialidad del paciente

Todas las personas que
trabajan en el cuidado de la
salud estan sujetas a la
confidencialidad del
paciente.

Tenemos reglas muy claras
con respecto a la relacion
entre el paciente / ciudadano
y los profesionales de la
salud y el sistema de salud
en la Ley Nacional de Salud.
Las reglas de la Ley de
Salud sobre el estado legal
de los pacientes se aplican
en todos los casos cuando
un paciente esta expuesto al
servicio de salud. Todas las
personas autorizadas que
participan en tareas de
atencion médica estan

cubiertas por la Ley. El

nmo Sog pb hjemmesiden

dviiing  Vaskstorum  Job

O & Udskrlv @ Hjmlp @

Genveje
o Valg et a

? Selvbestemmelse og samtykke
til behandiing

> Livstestamente

» Aktindsigt | din journal

» Tevshedspligt
Ring til Patientkontoret
> Organdonation og Ring ph 7841 0444
u.«sélmmn

antation

Obduktion

> Tolkebistand

Skriv en e-mail

Patlentreltighelr pa andre sprog
Click to?
g Complain
Compensation
Right to information
Self-determination and consent for
treatment
Living Will
Access to your journal secrecy
Autopsy
organ donation and transplantation
interpreter
Free and extended free
hospitalization
Right for quick investigation.
Transport to and from hospital

OOooooo o o |

OO

objetivo de la ley es garantizar el respeto a la dignidad, integridad y autodeterminacién del

paciente. También debe mejorar la confianza y la confidencialidad entre el paciente y el

terapeuta.

Las 5 regiones que operan el sistema hospitalario en Dinamarca estan obligadas por ley a

publicar los derechos y responsabilidades del paciente (Patientrettigheder) en sus paginas

de inicio.
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Después de una breve introduccion, esta escrito:

Como paciente en el servicio de salud danés, usted tiene varios derechos. Usted tiene
derechos con respecto al tratamiento, por ejemplo, con periodos de tratamiento, y tiene
derecho a elegir un hospital segun su propio deseo.

También tiene derechos si se produce un error durante el tratamiento o si desea presentar

una queja.

Los derechos de los pacientes se publican en inglés y otros idiomas.
OBLICACIONES DE LOS PACIENTES

Basicamente ninguno. Pero los pacientes estan obligados a seguir las "reglas" del
hospital. Prohibir fumar dentro y fuera de los hospitales es una regla muy importante y,
finalmente, se recomienda a las personas que asistan a sus citas en hospitales, médicos y
otros servicios.

9. REGIMEN DIARIO EN HOSPITALES DE DINAMARCA

v DESCRIPTION DESCRIPCION GENERAL DE LOS ESPECIFICOS DE
LA INGRESO / ESTANCIA Y LA LIBERACION DEL PACIENTE DEL
CUIDADO INSTITUCIONAL.

El objetivo del cuidado y tratamiento es:

— Una experiencia de ser tratado con dignidad y respeto.

— Informacion sobre la enfermedad.

— Participacién en consideracion con respecto al examen, tratamiento y atencion —

Calificado, optimo y coherente en el tratamiento y la atencion

En el hospital, el paciente se encuentra con diferentes grupos profesionales, cada
uno de los cuales es un experto en su campo. El paciente no puede conocer a un
meédico.

Las rutinas y estructuras en un departamento de hospital dependen de la
especializacion y / o sub especial, y de si hay un dia abierto o con una funcién
ambulatoria. Ademas, los hospitales tienen diferentes marcos fisicos. En una
hospitalizacidn diurna tipica, el paciente se reunira en una seccioncon 1,2, 3y 4,y

obtendra salas de estar de 6 camas con armario para llevar ropa privada. Los

65



bafios y los aseos se asocian con mayor frecuencia a las salas de estar, aunque en
algunos lugares es posible que un bafio esté unido a varias salas de estar.
Ademas, hay una sala de estar, asi como una sala de conferencias.

Puede haber horarios fijos para las actividades, que a menudo se estructuran para
el desayuno, la cena, el café de la tarde, la cena y el café de la tarde.

Algunos pacientes son revisados / examinados por el equipo médico todos los dias,
a otros se les ha dado un programa de estudio y / o un plan de tratamiento que se
completara en unos pocos dias. Por lo tanto, no hay necesidad de que el equipo
médico lo revise y examine a diario, donde el médico y la enfermera estén
presentes. Por lo general, es la enfermera la que tiene la coordinacion de un curso
individual para el paciente.

En el momento del ingreso, se discuten nutricion y dietas. Las bebidas son
gratuitas y son manejadas por los propios pacientes después de una prohibicion de
la higiene de las manos.

Los pacientes traen sus propios medicamentos y ropa, y hay acceso gratuito a
Internet y mucha informacion digital.

No hay horas de visita, sino un respeto general de los demas.

En cualquier aviso, la preparacion comienza para un regreso a casa. Por lo tanto,
la investigacién de los recursos en el hogar con el propdésito de la ayuda en el
hogar se realiza en un momento en que no esta claro como caduca la
hospitalizacion o cuando se puede imprimir al paciente.

Todos los aspectos, tareas y responsabilidades con respecto a los ingresos, la
estadia y el alta hospitalaria en Dinamarca estan muy detallados, descritos en
cientos de paginas y publicados en la pagina de inicio Sundhedsaftalen - The
health deal.

http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-
udskrivning/dengode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/

66


http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/

Sundhedsaftalen Health
Mere sundhed i det naere - pd borgerens praamisser agreement
2019
Conferences
toolbox Results % |7
o I = o B ~
Om Sundhedsaftalen Vaerktgjskasse Projekter Resultater Mgdefora Konferencer Aktuelt Sundhedsaftalen 2019-
projects news
About health Meet
agreement
fora

In the toolbox — among many other guidelines we find the link for Income,

Stay and Release.

Vaerktgjskasse

eerktgjskasse

PAT ||
9T vaurs: adelien Velkommen til vaerktojskassen.

Kommunikationspakke Her findes sundhedsfaglige dokumenter, der kan vaere vejledende

eller retningsvisende for medarbejderne i sundhedsvaasenet.
Kontaktoplysninger til

kommunerne Vaerktojskassen vil opdateres lobende - pa siden vil de nyeste
versioner og gasldende dokumenter vaere at finde.
Samarbejdsaftaler

Differentieringsredskab

| Indleggelse og udskrivning

Infektionshygiejne
Akutomradet

Forebyggelige indl=ggelser -

Tool Box
Welcome to the toolbox.

Here, there are health-related
documents that can be indicative or
indicative of healthcare employees.

The toolbox will be updated
continuously - on the page the latest
versions and existing documents will
be found.

Public La publicidad de estos documentos y directrices en un sitio web publico
permite que las personas sepan lo que el personal esta obligado a hacer y ofrecer.
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Hospitalizacion y Abandono.
Aqui puede encontrar
regularmente orientacion sobre la

buena admisién y el buen alta.
1. Responsabilidad del

médico general en caso Pautas para la admision y
de hospitalizacion aguda y| licencia. Pautas para la buena
planificada admision. Pautas para la buena
licencia. Pautas de hospital
Communication with and abierto
Veerktgjskasse Indlaeggelse og udskrivning information to the patient

2ndlzggelseogiudskrivaing Her kan du Igbende finde vejledning vedr. den gode indlzeggelse og

Den Gode Indlzggelse den gode udskrivelse.

Den Gode Udskrivelse

Retningslinjer vedrgrende indlaeggelse og udskrivning
Retningslinje vedrgrende Den Gode Indlaaggelse

Aben indla=ggelse

Retningslinje vedrgrende Den Gode Udskrivelse

Retningslinje vedrerende Aben Indlzeggelse

Incluye una verificacion de que los pacientes (y familiares) tienen el derecho y la
necesidad de conocer y comprender lo que sucedera.

— Clarificar necesidades y expectativas.

— Informa al paciente y si es posible / necesita familiares.

— Evt. estudios complementarios en el hospital

Options Posibles opciones de tratamiento, complicaciones y efectos secundarios durante
el tratamiento versus el no tratamiento (para hospitalizaciones programadas)

Informa al paciente para que traiga: - Un medicamento (medicamento recetado y adicional
en cajas de vidrio / dosificacion)

— Evt. ayudas personalizadas

Otras tareas
— Considerar enfoques alternativos, si es posible, en cooperacion con enfermeria
municipal y visitas para prevenir la hospitalizacion inadecuada

— Compilacion de referencia, directriz regional.
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— Asegurese de que la informacién médica del ciudadano esté actualizada en
FMK.
— Considerar la necesidad de transporte de pacientes en relacion con la

hospitalizacion. — Activar y entregar papel sobre transporte de pacientes.

Ademas, en la hospitalizacion programada.

Comunicacion e informacién al paciente.

— Informa y asesora al paciente y, si es necesario, a los familiares de posibles
elecciones hospitalarias gratuitas,

Times tiempos de espera,

Counsel consejero de pacientes, etc. (enlace al sitio web del consejero)

Otras tareas

— Recopilar las observaciones y los estudios de viabilidad que se pueden requerir
en el sector primario.

— Realiza si es necesario. Control de SARM en poding en portadores de MRSA
anteriores o infectados

— Co-patrocinadores. Enfermeria municipal y visitacion en estos preparativos antes

de la hospitalizacion.

2. El Municipio

En caso de hospitalizacién aguda y planificada.

(Si la enfermeria / visitacion municipal participa en la hospitalizacion).

Comunicacion e informacioén al paciente.

Obtener un consentimiento por escrito del paciente para la recopilacion y
transmision de informacion de salud para el intercambio de informacion de salud.
— Rellene el informe de hospitalizacion.

— Informar al paciente sobre la proxima hospitalizacion.

— Ayudar al paciente con problemas especificos:
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o Descripcion general de la medicina a ser correcta al momento de la
hospitalizacion (medicina prescrita y adicional en cajas de vidrio / dosificacion).

— Evt. ayudas personalizadas

Informar sobre el procedimiento municipal normal para la hospitalizacién, incluida la
cancelacion de los servicios municipales, etc.

— Invita al conocimiento de los pacientes con una tarjeta personal MRSA para

mostrar la tarjeta al momento de la admision

9.TRABAJADORES MEDICOS Y NO MEDICOS EN
INSTITUCIONES DE SALUD DANESAS

ESTRUCTURA DEL EQUIPO MEDICO EN DINAMARCA

Todos los hospitales estan organizados por un Director y una gerencia operativa de
un director médico responsable, un director de enfermeria y atencion y un director
financiero.

Todos los departamentos tienen

» un médico jefe responsable del trabajo médico y jefe de médicos y

» Una enfermera responsable responsable de la guarderia y del equipo de
enfermeria. Si se trata de un departamento enorme, es posible que sean
enfermeras responsables del departamento y enfermeras que tienen

responsabilidades especificas, como higiene, documentacion, etc.

Todas las enfermeras estan capacitadas para trabajar cientificamente y se basan
en la practica de acuerdo con la ley de salud y las pautas distribuidas por las
autoridades sanitarias. Las enfermeras siempre trabajan bajo su propia
organizacion y liderazgo y gestion de viveros. Las enfermeras no estan mas alla de

los médicos f.ex. en los hospitales.
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TRABAJADORES MEDICOS Y NO MEDICOS EN
INSTITUCIONES DE SALUD DANESAS

ESTRUCTURA DEL EQUIPO MEDICO EN DINAMARCA

Todos los hospitales estan organizados por un Director y una gerencia operativa de un
director médico responsable, un director de enfermeria y atencion y un director financiero.
Todos los departamentos tienen

» un médico jefe responsable del trabajo médico y jefe de médicos y

* Una enfermera responsable responsable de la guarderia y del equipo de enfermeria. Si
se trata de un departamento enorme, es posible que sean enfermeras responsables del
departamento y enfermeras que tienen responsabilidades especificas, como higiene,

documentacion, etc.

Gestion en la asistencia sanitaria.

En el sector primario, la administracion consiste principalmente en cuidadores que son en
su mayoria enfermeras, incluidos los gerentes / gerentes de distrito, estos son en su
mayoria enfermeras o terapeutas.

En el sector secundario esta la administracion de un médico general senior y una
enfermera lider. Debajo de estos estan los médicos y enfermeras principales, y luego los
cirujanos y enfermeras.

Estos tienen una red formal; Empresa danesa para la gestion en el cuidado de la salud
(https://dssnet.dk)

Las enfermeras tienen su propia organizacion profesional; EI Consejo Danés de
Enfermeria (DSR), que se encarga de organizar y negociar la atencion de enfermeria.
(https://dsr.dk)

El sistema de tratamiento esta estructurado en 2 sistemas:

1. Sistema primario de salud.

2. Sistema secundario de salud.

Como se menciond anteriormente, el sistema de atencion primaria de salud esta

compuesto por médicos de cabecera, dentistas, hogares y asilos de ancianos con
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enfermeras, asistentes sociales, trabajadores sociales y ergo vy fisioterapeutas, atencion
meédica, farmacias y otros, por ejemplo, psiquiatria del distrito.

El sistema de salud secundario esta formado por hospitales, médicos, farmacias
hospitalarias, enfermeras, asistentes sociales, ergo y fisioterapeutas, bioanalistas,
matronas, radiélogos, farmacéuticos clinicos, dietistas clinicos y psicélogos. Hay otro
personal de apoyo como personal de limpieza y cocina, economistas, porteadores,
asistentes de servicio, secretarias médicas, artesanos, etc.

Los médicos, enfermeras, terapeutas y asistentes sosu reciben autorizacién del
departamento de seguridad del paciente después de la graduacion.

Los médicos dan / declaran la promesa / juramento del doctor

https://www.laeger.dk/laegeloeftet

La educaciéon de una enfermera se puede hacer de varias maneras. Después de la
escuela primaria, puede ir a la escuela secundaria por 3 afios y obtener un titulo
universitario o ir a una escuela vocacional y tomar una educacion de asistente social y de
salud como estudiante principal que dura 3 afios y 10 meses o como estudiante EUX ,
donde también obtienes un titulo de estudiante. La educacién de bienestar de EUX dura
4,5 afos. La educacion en la escuela vocacional es una educacion formal y activa la
autorizacion como profesionales de la salud.

Ambos programas califican para la educacion de enfermeria. Los programas médicos y de
enfermeria pueden ser seguidos por varios programas de educacion especial. La promesa
/ juramento de enfermeria revisada (1958)
https://dsr.dk/dshm/sygeplejens-historie/sygeplejens-symboler/sygeplejerskeloeftet

Sosu Assistant Education proporciona acceso a la educacion académica y la educacion

de enfermeria, que es un programa de licenciatura.
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11. AREAS ESPECIFICAS DE CUIDADO DE LA SALUD Y
CUIDADO DE ENFERMERIA

| Tintoreria, cuidado paliativo.

Todas las recomendaciones a seguir por todos los Sonsossrvacisen
actores dentro del area de cuidados paliativos en .

_ S Anbefalinger
Dinamarca estan alineadas en esta for den
Recomendacion de 54 paginas para los esfuerzos palliative indsats

paliativos realizados y publicados por la Junta
Nacional de Salud. Ultima versién actualizada
2017

En este momento, Dinamarca cuenta con 19

hospicios, todos operados por publico o
asociaciones de interés.

Hay acceso gratuito al hospicio y las personas son libres de elegir entre los 19 hospicios.
Por el momento no hay lista de espera.

o Ambos hospitales y algunos de los municipios mas grandes tienen equipos paliativos. o
Tenemos 18 hospicios en Dinamarca, uno de ellos es para nifios y su familia o Si un
paciente moribundo desea cuidados paliativos en un hospicio, el médico o el paciente

pueden comunicarse con un hospicio para convertirse en un residente.

MULTIDISCIPLINAR
La paliacion es un esfuerzo interdisciplinario que tiene lugar en dos niveles: un nivel

paliativo basico y otro especializado.

Los esfuerzos paliativos especializados se llevan a cabo en un hospicio, en equipos
paliativos y en departamentos paliativos, mientras que los esfuerzos paliativos basicos

incluyen paliacion en hospitales, atencidn domiciliaria municipal, centros de atencion, etc.
Esto significa que el municipio pertenece al esfuerzo paliativo basico, donde los socios

interdisciplinarios importantes son el médico de cabecera, enfermeria,

Auxiliar Social y de Salud, Social y de Salud.
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Asistente, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, asesor social y sacerdote.

Hospicio utiliza y ha dejado muchos voluntarios conectados a la vida diaria en el hospicio.
Puede contar 150 voluntarios para un numero de 20 a 25 residentes.

En 2010 se establecio la base de datos danesa de cuidados paliativos (DPD). El objetivo
de la base de datos danesa de cuidados paliativos (DPD, por sus siglas en inglés) es
monitorear, evaluar y mejorar la calidad clinica de los cuidados paliativos especializados
(SPC, por sus siglas en inglés), como los equipos / departamentos de cuidados paliativos

en hospitales y hospicios en Dinamarca. COMPETENCE

Durante los ultimos veinte afios, las companiias profesionales han estado trabajando para
garantizar habilidades paliativas a través de la educacion continua para todos los grupos
profesionales relevantes. Hace tres afos, las Recomendaciones para Competencias para
Asistentes Sociales y de Salud aparecieron en el esfuerzo paliativo basico. Las
recomendaciones llaman la atencion sobre las habilidades necesarias para realizar
profesionalmente el trabajo practico, comunicarse, colaborar, comunicarse y organizar los
esfuerzos paliativos. Las competencias son una base para el desarrollo y cambio de
esfuerzos paliativos en los municipios del pais. Las recomendaciones de competencia

también describen un contenido educativo necesario en la educacion inicial y continua.

El Centro de Conocimientos para la Rehabilitacion y la Paliacién ha mapeado, desde
2009, los programas de paliativos existentes para promover y promover los programas de
educacion para todos los grupos profesionales relevantes en Dinamarca y actualiza

constantemente esta informacion.

Eutanasia

Durante los ultimos veinte afios, las companias profesionales han estado trabajando para
garantizar habilidades paliativas a través de la educacion continua para todos los grupos
profesionales relevantes. Hace tres anos, las Recomendaciones para Competencias para
Asistentes Sociales y de Salud aparecieron en el esfuerzo paliativo basico. Las
recomendaciones llaman la atencion sobre las habilidades necesarias para realizar
profesionalmente el trabajo practico, comunicarse, colaborar, comunicarse y organizar los

esfuerzos paliativos. Las competencias son una base para el desarrollo y cambio de
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esfuerzos paliativos en los municipios del pais. Las recomendaciones de competencia

también describen un contenido educativo necesario en la educacion inicial y continua.

La mortalidad activa es ilegal en Dinamarca segun la seccion 239 del Codigo Penal.
Segun esta ley, parece que la persona que mata a otra persona de acuerdo con los
deseos de la otra persona es castigada con pena de prisién de 3 afios o un minimo de 60

dias.

Las investigaciones muestran que la mayoria de los daneses quieren legalmente ayuda
de muerte, pero la mayoria de los politicos y el consejo ético nacional dicen que no.
De acuerdo con el Codigo Médico, la ayuda de muerte pasiva esta permitida. Pero el

respeto por la dignidad, integridad y autodeterminacién del paciente debe ser primordial.

En 1992, el parlamento decidié hacer un cambio en el Cédigo Médico, de modo que la
ayuda de muerte pasiva se convierta en una opcion legal.
Si una muerte inevitable tiene un dolor intenso y si el paciente lo desea, el médico puede

proporcionarle los calmantes y analgésicos necesarios en estos casos.

Autopsia

La practica de autopsia danesa se distingue especialmente por la autopsia de personas
gue mueren repentina e inesperadamente.

Las practicas de autopsia danesa difieren significativamente de otros paises. Si nos
fijamos en Finlandia, que anualmente tiene aproximadamente la misma cantidad de
muertes que en Dinamarca. Se autopsia casi el 30 por ciento de todas las aletas muertas,
lo mismo se aplica a menos del cuatro por ciento de los daneses fallecidos.

Las cifras calculadas indican que el 2,4% de los 2039 daneses que murieron
repentinamente e inesperadamente fueron autopsiados. En Finlandia, la cifra es del 88

por ciento.

Cuando una persona muere en Dinamarca, un médico completa un certificado de

defuncién con informacion sobre la causa de la muerte y la sentencia de muerte. Esta
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informacion constituye la base de la causa de muerte, que se utiliza para la investigacion

y la vigilancia de la salud.

Las autopsias forenses se llevan a cabo en institutos forenses en las universidades. Es la
policia la que requiere una autopsia forense, y puede suceder si una persona muere

inesperada y repentinamente y sospecha algo punible.

v EMBARAZO, NACIMIENTO

A la mujer embarazada se le ofrecen ecografias varias veces; Exploracion de pliegues
del cuello y exploracién de malformaciones. Ademas, se ofrece el calculo del término si
hay dudas sobre qué tan avanzado esta el embarazo. Ademas, muchos optan por pagar
una o mas exploraciones. La exploracion sexual y la exploracion 3D son exploraciones
adicionales.

» Semana 4-10: Calculo del término.

* Semana 11-14: Escaneo de translucidez nucal

» Semana 19-20: Escaneo de malformaciones.

» Escaneo adicionalSalud y programa seguro para embarazadas.

| eeume B secontimeormoe |

Week Doctor Midwife Ultrasound Week Doctor ' Midwife Ultrasound
6-10 X 6-10 X
11-13 neckfold scan 11-13 neckfold scan
15-18 X = 15-18 X
19-22 Full scanning 19:22 Eullscanning
25 X :g X ”
29 X
32 X
32 X 34
34 X 36 =
36 X 38
38 X 0 X
40 x After hirth o
el X 8 weeks after X
8 uger efter X birth
fodsel

Cuidado de la salud infantil

Proyeccion de recién nacidos

Después del nacimiento, a todos los recién nacidos en Dinamarca se les ofrecen dos

estudios de deteccion:
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1. Deteccion de 17 enfermedades congénitas diferentes mediante un analisis de sangre
del talén. Se informa y anima a las personas a leer mas en la pagina de inicio de National

Serum Institutes. También se presenta en inglés. https://www.ssi.dk/nyfoedte

2. 2. Evaluacién de la pérdida auditiva congénita (examen de audicién)

1. Prueba de sangre del talon

La proyeccién es una oferta. Es decision de los padres si el nifio debe ser investigado o

no.

Aparentemente, algunos nifilos nacen pronto con una enfermedad grave que ocurre dentro
0 mas poco después del nacimiento. Para rastrear a estos nifios e iniciar un tratamiento
temprano, a todos los recién nacidos se les ofrece una prueba de sangre del talén que
examina un total de 17 enfermedades congénitas raras. Entre las enfermedades que se
estan probando se encuentran una serie de enfermedades hormonales y metabdlicas

congénitas, asi como la fibrosis quistica, como se describe a continuacioén.

El estudio consiste en una muestra de sangre recogida por unas gotas de sangre del talon
del nifio. La prueba de sangre se debe tomar cuando el nifio tenga entre 48 y 72 horas de
edad.

Si el estudio muestra evidencia de que el nifio tiene una de las enfermedades que se
estan evaluando, se contactara a los padres para un examen y tratamiento adicionales.
Por otro lado, se espera que los nacimientos multiples con un parto normal a tiempo se
vayan a casa unas horas después del nacimiento, a menudo después de 3 a 6 horas.

Esto se llama parto ambulatorio.

Los recién nacidos son visitados regularmente por la enfermera infantil:
» Cuando el nifio ya no tiene 5 dias.
* Después de 2-3 semanas.

» Cuando el nifio tiene 2-3 meses. Aqui la madre recibe una oferta para la deteccién de la
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depresion del parto.
» Después de unos 6 meses, si el nacimiento es el primero. Si la madre ha dado a luz
anteriormente, se hace por teléfono.

* Después de 9-10 meses.

¢ Hay algun desafio especial en su familia? Puede tener visitas adicionales.

El contacto puede continuar después de la edad de 1 afo, si es necesario, con un maximo
de tres visitas por. afo.

La deteccidn de fibrosis quistica se introdujo el 1 de mayo de 2016

Todos los recién nacidos han sido examinados por la fibrosis quistica desde el 1 de mayo

de 2016 a través de la prueba de hemodialisis.

La prueba de deteccién de fibrosis quistica identificara anualmente aproximadamente 13
recién nacidos con fibrosis quistica y casi 80 recién nacidos, que son portadores sanos
del gen de la FQ.

v ABORTO

Aborto debe ser solicitado

Para abortar; la mujer debe solicitar el aborto a
» Su propio médico de cabecera.

* Un practicante en ginecologia o * El municipio.

Esto se hace al completar "Solicitud de interrupcion del embarazo" (formulario A,
disponible de su médico). El médico debe escribir la solicitud debajo y asegurar la
identidad de la mujer. Por lo tanto, la mujer debe traer su certificado de seguro de salud,
pasaporte o equivalente, donde aparece la documentacién del nombre, la direccién y el
numero de RCP. Si la mujer es menor de 18 afios y no esta casada, la regla principal es
gue uno de los padres (o tutores) debe dar su consentimiento para el aborto.

Esto sucede cuando la persona padre / madre / tutor firma una férmula especial, que

también se obtiene del médico. En casos especiales, el permiso para el aborto sin el
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consentimiento de los padres puede ser otorgado a través de la consulta. Las mujeres
gue no hablan danés tienen derecho a un intérprete profesional en relacién con un aborto.
1. El médico tiene confidencialidad.

2. La firma confirma la informacion recibida.

3. El aborto se realiza en un hospital o en un médico especialista.

a. Aborto quirurgico

b. Aborto medico

¢, Cuando es tarde para abortar?

El limite de abortos en Dinamarca es de 12 semanas. Esto significa que usted tiene
derecho a un aborto médico o quirurgico si no esta embarazada mas de 12 semanas.

Después de ese tiempo, se requiere un permiso especial para interrumpir el embarazo.

Reglas para el aborto tardio - si tiene mas de 12 semanas

Si se encuentra en una situacion en la que desea un aborto pero tiene mas de 12
semanas, debe solicitar un permiso para el aborto. Puedes hacer esto hasta el final de la
semana 22 de embarazo. Una aprobacién del aborto requiere que tres profesionales en la
consulta consideren que existen razones importantes para interrumpir el embarazo.
Todas las razones validas para el aborto tardio estan en linea en la Ley de salud nacional
con respecto al aborto y se pueden leer en la pagina de inicio de la pagina de inicio de las
juntas nacionales de salud.

Las personas tienen la oportunidad de apelar la decision del Consejo de Abortos ante la

Junta de Abortos.

Si una persona tiene un aborto tardio, esta persona tiene la oportunidad de recibir una

subvencion para tratamiento psicolégico.

Fuentes: La Junta Nacional de

Salud.https://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2015/~/media/8147748CEC6140FF9112674B5EF
1307B. ashx
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v TRANSFUSION

Todas las cuestiones relacionadas
con las transfusiones de sangre en
Dinamarca estan a cargo del Banco
de Sangre y estan fuertemente
respaldadas por la Asociacion de
Donantes de Sangre en Dinamarca.

Ambos tienen una pagina de inicio

muy instructiva sobre qué, cuando y

coémo las personas se convierten en donantes. Es facil encontrar un lugar de donante
cerca de usted en Dinamarca. En general, Dinamarca no esta en la falta de sangre.
INFORMACION Y ACEPTO.

Antes de iniciar el tratamiento con componentes sanguineos, el médico debe obtener el
consentimiento informado del paciente, de acuerdo con el acto 4 en la guia nacional de
transfusion de sangre. La informacion debe incluir las diferentes opciones de
tratamiento con sangre y el riesgo de complicaciones y efectos secundarios de estos
tratamientos.

En caso de una enfermedad actual, el paciente puede negarse a recibir sangre o
hemoderivados. El rechazo debe darse en relacion con la enfermedad actual y debe
basarse en la informacién del proveedor de atencion médica sobre las consecuencias
para la salud de evitar el suministro de sangre o hemoderivados durante el
tratamiento6.

Un profesional de la salud puede iniciar o continuar el tratamiento sin consentimiento en
situaciones muy especiales. Se trata de tratar a pacientes que carecen temporal o
permanentemente de la capacidad de dar su consentimiento informado o son menores
de 15 afos, y que se encuentran en una situacion en la que se requiere un tratamiento
inmediato para la supervivencia del paciente o, a largo plazo, para mejorar las
posibilidades de supervivencia. o para un resultado significativamente mejor del
tratamiento.

Pocas personas rechazan las transfusiones por motivos religiosos.
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Hoy hay aprox. 218,000 voluntarios, donadores de sangre sin pagar. Se entregan
aprox. 320.000 porciones de sangre a los bancos de sangre de los hospitales.

Source: https://bloddonor.dk/tapning-hvor-og-hvordan/karantaeneregler/liste-
gaeldendekarantaeneregler/

v TRASPLANTE, DONACION DE ORGANOS

El trasplante de 6rganos en Dinamarca se lleva a cabo en uno de los tres centros de
trasplantes respectivamente. El hospital universitario de Aarhus, el hospital universitario

de Odense y el hospital nacional de Copenhague se denominan Rigshospitalet.

Higado y pulmones trasplantados en Rigshospitalet, corazones trasplantados en
Rigshospitalet y Aarhus University Hospital y los rifiones se trasplantan en los tres centros

de trasplante.

El personal de las unidades de cuidados intensivos puede entrar en contacto con los
centros de trasplantes las 24 horas del dia e informarles si un paciente figura en el

registro de donantes y evaluar su aptitud médica como donante.

El personal del centro de trasplantes luego coordina la cooperacion entre la unidad de
cuidados intensivos y el centro de trasplantes durante el proceso de donacion. La
organizacion interna varia entre los centros.

La Ley general de salud, Ley N° 546 de 24 de junio de 2005, contiene en la § 53 normas

para el consentimiento para el trasplante de personas fallecidas.
El diagnaostico clinico de muerte cerebral se describe detalladamente en la Lista de
verificacion para la determinacion de enfermedades cerebrales, preparada por el Comité

de enfermedades cerebrales de la Danish Neurosurgical Company.

Donacion de 6rganos de donantes vivos.
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En Dinamarca, se trasplantan rifiones de donantes fallecidos como rifiones de donantes

Vivos con una relacion cercana con el paciente.

La coordinacién de la donacién y el trasplante de donantes de donantes vivos se lleva a
cabo en colaboracién entre los centros de trasplante y el nuevo departamento de

medicina al que esta asociado el paciente.

¢, Como ser donante de 6rganos?

Las personas pueden decidir sobre la donacion de 6rganos de tres maneras diferentes.
Todos son igualmente validos legalmente.

* En el Registro de Donantes

* En las tarjetas de donante, que debe usar por su cuenta.

* Oral a tus familiares

Se anima a las personas a registrar su decisién en el Registro de Donantes y al mismo
tiempo informar sobre su decision a la familia, para que la familia y los médicos conozcan
la decision de la gente si es aplicable a la donacion de 6rganos.

Esfuerzos orientados a la poblacion.

Dinamarca esta mas o menos en una constante falta de 6rganos. La buena voluntad
parece no ser grande. Las investigaciones demuestran que mas o menos a todos nos
gustaria recibir, pero ...

El Centro Danés para la Donacién de Organos contribuye al trabajo de informacién
orientado a la poblacién en Dinamarca a través de la informacién sobre la donacion de
organos. La informacion sobre la donacion de érganos proporciona informacion a los
ciudadanos sobre la donacion de 6rganos a través de canales y conferencias en linea y

eventos locales.

Puede leer en inglés, mas informacion sobre la informacién danesa para la poblacion en

www.organdonor.dk.
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Ademas, la Junta Nacional de Salud es responsable de los esfuerzos de informacién
orientados a la poblacion sobre donacion de drganos, incluida la administracion y

distribucion de los fondos de los donantes.

Cooperacion internacional

Los centros de trasplantes daneses forman parte de una colaboracion internacional en
intercambios de 6rganos con otros paises nérdicos (Dinamarca, Finlandia, Islandia,

Noruega y Suecia) a través del trasplante de Scandia.

Los intercambios de 6rganos se realizan después de acuerdos especiales entre los 10
centros de trasplantes en Scandia, cuyos pacientes tienen una necesidad especial y
urgente de organos, o si hay organos disponibles sin receptores inmediatos en el mismo

pais.

Ademas, la cooperacidn con organizaciones paneuropeas similares, incluido el trasplante

de euros.
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The table shows the proportion of donors in the different age groups

Sobre los numeros 0%
28%
* Para el afio 2017, el donante mas viejo tenia il
2%
84 anos. Junto con otros dos donantes de mas 0%
18%
de 80 afos, dieron cinco rifones y uno vivo. i
I ya 12%
* El 29% de los donantes tenia mas de 70
8%
anos. o
4%
- I .
0% 8% 27% 14%
017 ar 18-24 ar 2539 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ ar
Number of deceased organ donors steder pé siden.]

The | grafico shows muestra la edad de los 103
donantes, donde se inici6 la cirugia en 2017. En
seis casos, los 6rganos no se utilizaron para el
trasplante. Por lo tanto, se recolectaron 97
donantes de los cuales al menos un 6rgano fue

trasplantado.
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* Trasplante de escandia, las cifras se publican a principios de enero de 2018.

* Los centros de trasplante en Rigshospitalet, el Hospital Universitario de Aarhus y el
Hospital Universitario de Odense, las cifras se obtuvieron a principios de enero de 2018.
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