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                          GENEL BİLGİ 

             

Pratik Bilgiler: Türkiye Cumhuriyeti 

Yönetim Şekli: Parlamenter Demokrasi- Cumhurbaşkanlığı Yönetim Sistemi  

Başkent: Ankara 

Para Birimi: Türk Lirası 

Nüfus:  80.810.525  

Resmi Dil: Türkçe  

Yüzölçümü: 783.562 Km²  

Şehir ve Bölge Sayısı: 81 Şehir ve 7 Bölge 

Cumartesi ve Pazar Resmi tatil günleridir. 

Zaman dilimi: Türkiye Doğu Avrupa saat dilimini terk etti ve UTC + 3 saat dilimini kullanan ülkelere katıldı. 

Dini bayramlar, Ülkenin kuruluşuna bağlı olan Milli Bayramlar ve anma günü 
kutlamaları da dahil olmak üzere Türkiye'de dokuz önemli tatil vardır.  

Milli Bayramlar; 29 Ekim, 23 Nisan, 19 Mayıs, 15 Temmuz, 30 Ağustos, 1 
Mayıs, 10 Kasım Atatürk'ü anma günüdür. Dini bayramlar ay takvimine göre 
düzenlenir ve her yıl 11 gün geri çekilir. 



                    GENERAL INFORMATION 

             

Fast Facts: Turkey Republic  

Form Of Government: Parlamenter Democracy Presidential Administration System  

Capital: Ankara 

Population:  80.810.525  

Official Languages: Turkish  

Money: Turkish Lira    

Area : 783.562 Km²  

Cities and regios: 81 Cities And 7 Regio 

The off days  for Official Intuitions' are Saturday and Sunday.  

Time zone :Turkey gave up East Europe time zone and joined the countries that use UTC+3 time zone. 

In Turkey there are nine important Holidays that divide into: religious 
holidays, holidays that celebrate historical events of  the people, and 
civilian holidays that are connected to the establishment of the country 
and include memorial days celebrations. 

 29th October, 23th April, 19th May, 15 July, 30 August, 1 May.10th of 
November is  a day of remembrance for Atatürk. Religious holidays are 
organized according to the lunar calendar and are withdrawn 11 days 
every year.  

 



 

COĞRAFYA 

                               
  

Türkiye topraklarının büyük bir kısmı Anadolu'da ve küçük bir kısmı da Trakya'da yer almaktadır. Türkiye, Asya ve Avrupa'nın birleşme 

noktasında yer almaktadır ve  Jeostratejik bir öneme sahiptir. Kuzeybatısında Bulgaristan, Batısında Yunanistan, Kuzeydoğusunda Gürcistan, 

Doğuda Ermenistan, İran ve Güneydoğusunda Irak ve Suriye komşu ülkeleridir. 3 tarafı denizlerle çevrili bir yarımada görüntüsündedir. Kuzeyinde 

Karadeniz, güneyinde Akdeniz Batısında Ege Denizi bulunmaktadır. Marmara Denizi, İstanbul ve Çanakkale Boğazları ile Avrupa ve Asya'yı 

birbirinden ayırır. 

Yedi bölgeye ayrılmıştır.  Bunlar Akdeniz, Ege, Marmara, Karadeniz, Iç Anadolu, Doğu Anadolu ve Güney Doğu Anadolu bölgeleridir.   

 

 

 

 

 



 

GEOGRAPHY 

 

                               
 
Large part of the lands of  Turkey are in Antolia and small part of it is in Thrace. As it is at the junction point of Asia and Europe, It is a  

geostrategically important country. Bulgaria is in the North West, Greece in the West, Georgia in the Northeast, Armenia in the East, Iran and 

Azerbaijan in the East and neighboring Iraq and Syria in the Southeast. Surrounden by South of the Mediterranean Sea, the west of the Aegean Sea 

and the north of the Black Sea. The Sea of Marmara separates Europe and Asia. Continents from eachother with Istanbul and Dardanelles straits. 

 

 It  is  divided  into  seven  regions.  These  are  Mediterranean,  Aegean,  Marmara,  Black  Sea, Central Anatolia, Eastern Anatolia and South East 

Anatolia 

 



 

 

TARİH 

                                        
 
Milattan önce 600.000’den itibaren Anadolu’da yaşam başlamıştır. Milattan önce kurulan uygarlıklar: Hititler, Frigler, İyonyalılar, Lidyalılar, 
Urartular dır. 

Türklerin asıl ana vatanı Orta Asya olup burada Asya Hun Devleti, I.Göktürk Devleti, II. Göktürk Devleti (Kutluk) ve Uygur Devleti şeklinde dört 
büyük devlet kurmuşlardır. Kavimler Göçü sonucu batıya doğru göç etmişler ve bunun sonucu  Anadolu’ya da gelmeye başlamışlardır. 

1080 yılından itibaren Anadolu’da Türk beylikleri kurulmuştur.  Osmanlı Beyliği topraklarını büyüterek önce Anadolu’ya daha sonra üç kıtaya 
yayılmıştır. Osmanlı devleti 1299 yılından 1923  yılına kadar yaklaşık 600 yıl  hüküm sürmüştür. 

 

 



 

HISTORY 

                                        
 
Living in Anatolia  has started since 600.000 B.C.  

The civilizations established B.C :Anatolia, Hittites, Phrygians, Ionians, Lydians, and Urartians .  

The main homeland of the Turks is Central Asia, where they established 4 big states:. the Asian Hun State, I.Göktürk State, II. Gokturk State 
(Kutluk) and the Uighur State. As a result of the Migration of the Tribes, they migrated to the west and as a result they began to come to Anatolia.  

Since 1080, Turkish principalities were established in Anatolia. The Ottoman principality  expanded  its  territory  and  then  spread  to  Anatolia 
and  then to  three  continents.  The  Ottoman  state  ruled  about  600  years  from  1299  to 1923. 



     

 
 

 

ETNİK YAPI 

 
Türkiye anayasasının 66. maddesi “Türkiye Cumhuriyeti’ne vatandaşlık bağıyla bağlı olan herkesi Türk kabul eder. Bu kavram etnik bir anlam 
içermez. Etnik dağılıma göre ise nüfusun %77’si Türk, %17’si Kürt’tür. Bunların dışında Arap , Çerkez, Ermeni, Yahudi, Rum, Boşnak, Çingene, 
ve Arnavutlar nüfusun yaklaşık %6 sını oluşturur.  

Nüfusun Türk, Kürt ve  Arap olan yaklaşık %98 i Müslüman’dır. Anayasaya göre Türkiye  laik, demokratik, sosyal bir hukuk devletidir ve bu 
maddelerin değiştirilmesi teklif dahi edilemez. 

29 Ekim 1923’de 1. Dünya Savaşı’ndan sonra Mustafa Kemal Atatürk önderliğinde Türkiye Cumhuriyeti kurulmuştur. 



     

 
 

 

ETHNICITY 
Who is bound to the 'Turkish Republic' with the tie of citizenship is accepted Turkish by the 66th article of Turkish constitution.  
This concept does not have an ethnic meaning. According to ethnic distribution, 77% of the population is Turkish and 17% is Kurdish. Apart from 
these, Arab, Circassian, Armenian, Jewish, Greek, Bosniak, Gypsy and Albanians constitute approximately 6% of the population.  
 
Approximately 98% of the population is Muslim who are Turkish, Kurdish and Arab. According to the Constitution, secular Turkey is a democratic, 
social state of law and can not even offer Changing of these substances. 
 
 

 

After the WW1 the republic was founded under the leadership of Mustafa Kemal Atatürk on 29th of October 1923. 



 
TÜRKİYE’DE SAĞLIK SİSTEMİ 

                                                 
Türkiye Cumhuriyeti devletinde sağlık hizmetlerinden faydalanmak devlet güvencesi altındadır. 
T.C Sağlık Bakanlığının Kurumsal Politikası 
VİZYONU 
 “Sağlıklı hayat tarzının benimsendiği ve herkesin sağlık hakkına kolayca eriştiği TÜRKİYE”  
MİSYONU 
 “İnsan merkezli yaklaşımla birey ve toplum sağlığını en üst düzeyde korumak, sağlık sorunlarına zamanında, uygun ve etkili çözümleri sunmak”  
Türkiye’de Sağlık Sisteminin Temel Amacı; 
– Nüfusun sağlık statüsünün yükseltilmesi 
– Toplumun gereksinimlerinin karşılanması 
– Hastalığın finansal risklerine karşı koruma sağlanması 
2012’den bu yana ülkemizde yaşayan tüm Türkiye Cumhuriyeti vatandaşları Genel Sağlık Sigortası kapsamındadır.  

TÜRKİYE’DE SAĞLIK TURİZMİ 
Türkiye de medikal turizmde  en çok talep gören termal turizm, medikal SPA, yaşlı ve engelli turizmi, estetik turizmi diğer ülkelere göre rekabetçi 
fiyatlar sunmaktadır. Ülkemizde 48 adet JCI* tarafından akredite edilmiş, uluslararası standartlarda hizmet veren sağlık kuruluşumuz vardır.   
 
 



 

 
HEALTH SYSTEM IN TURKISH REPUBLIC 

                                                 
Access to health services in the Republic of Turkey is under the state guarantee.  
The Corporate Policy of the Ministry of Health   
VISION  
 “Turkey where the healthy life style is adopted and easily access of everyone's to  health "  
MISSION  
 “To protect the health of the individual and the  community at the highest level through a human‐centered approach, to provide timely, appropriate 
and effective solutions to health problems”   
The main aim of the Health System in Turkey is Increasing the health status of the population Since 2012 all citizens of Turkish Republic  are 
covered by the General Health Insurance.  
HEALTH TOURISM IN TURKEY  
Most in-demand in medical tourism in Turkey: thermal tourism, medical tourism , medical SPA, the elderly and disabled tourism, aesthetic tourism 
offers competitive prices compared to other countries.  
In our country, we have 48 healthcare institutions accredited by JCI * and serving at international standards. 
 



 
TÜRKİYE’DE SAĞLIK SİSTEMİ 

 
 
ULUSLARARASI HASTA DESTEK HATTI 
 
Ülkemize yurtdışından gelen Türkçe bilmeyen kişilere, 444 47 28 numaralı uluslararası destek hattından 7 gün 24 saat İngilizce, Almanca, Arapça, 
Rusça, Farsça çeviri desteği sunulmaktadır. 
 
EVDE BAKIM VE HUZUREVLERI 
 
Sağlık Bakanlığı bu hizmeti ücretsiz olarak sağlamaktadır.  444 38 33 numaralı telefonla başvurulabilir. 
Ülkemizde huzurevleri devlet huzurevleri ve özel huzurevleri şeklinde yapılanmıştır. 
Türkiye Cumhuriyeti’nde hastaların hastane ve hekim seçme hakları vardır 
Sağlık Bakanlığı'na bağlı hastanelerden randevu almak isteyen hastalar, MHRS (Merkezi Hekim Randevu Sistemi )' nin resmi internet adresi olan 
"www.hastanerandevu.gov.tr"  veya www.mhrs.gov.tr ve ALO 182 den gerekli adımları uygulayarak kolayca randevu alabilirler. 
 
TÜRKIYE’DE SAĞLIK HIZMETI VEREN SUNUCULAR 
 
Aile Hekimliği, Toplum Sağlığı Merkezi, Devlet Hastaneleri, Eğitim Araştırma Hastaneleri, Üniversite Hastaneleri, Onkoloji Hastaneleri, Ruh Ve 
Sinir Hastalıkları Hastaneleri. Bunların dışında özel sağlık kurum ve kuruluşları bulunmaktadır 



 

 
HEALTH SYSTEM IN TURKISH REPUBLIC 

 
 
 
INTERNATIONAL PATIENT SUPPORT LINE  
 
People coming from abroad to our country are provided with English, German, Arabic, Russian and Persian services 24 hours a day via 444 47 28  
 
HOME CARE AND NURSING HOME  
 
The Ministry of Health provides this service free of charge. 444 38 33. 
 
In Turkish Republic the patients have right to choose both the doctor and the hospital. Patients who want to make an appointment from the hospitals 
affiliated to the Ministry of Health can easily make an appointment by taking the necessary steps from the official internet address of the MHRS 
(Central Physician Appointment System), www.hastanerandevu.gov.tr or  
www.mhrs.gov.tr and ALO 182.   
PROVIDERS OF PUBLIC HEALTH SERVICES  
Family Physicians, Community Health Centers, Public Hospitals, Training and Research Hospitals, University Hospitals, Oncology Hospitals, 
Mental Health Hospitals. There are private centers and hospitals.  



TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE 
2017-1-CZ01-KA202-035512 

http://www.project-tnp.eu/ 
 

MINISTRY OF NATIONAL EDUCATION 
 

 
ÇİĞLİ AHMET ADNAN SAYGUN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ  

ADRES : 8845 Sokak No 5 İzkent Mah. Egekent Çiğli/ İZMİR 
WEB: http://ahmetadnansaygunmtal.meb.k12.tr/ 

TELEFON:+90 232 3863231 FAX:+90 232 3863400 
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