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1. CARACTERISTIQUES DEL PAIS
1.1 GEOGRAFIA

Dinamarca s extén per una superficie de 44.000 km2 i molt plana. El més alt
que pot tenir és 170,86 m en Mgllehgj, 9 cm més alt que el segon més alt,
Yding Skovhgjen 170,77 m

Dinamarca, tal com es presenta en el mapa, consta de 1.419 illes de més de
100 m2, de les quals 443 reben noms. 72 d aquestes illes tenen habitants.
En total, la part de Dinamarca present en aquest mapa, té gairebé 7.000 km

de costa.

L" unica frontera terrestre que té Dinamarca esta en el sur, que connecta a
Dinamarca amb Europa mtijangant d’Alemanya.

De fet, Dinamarca és un dels paisos més grans del mén. Som molt més
grans que els 44.000 metres quadrats presentats en el primer mapa.
Groenlandia i les llles Feroe també formen part del Regno daneés.
Groenléndia té 2.166.000 km2 y les llles Feroe tenen 1.399 km2 i

consisteixen en 18 illes.

. Dinamarca conforma, conjuntament amb Suécia i Noruega, els
paisos escandinaus, i conforma amb Finlandia, Islandia, Suacia i Noruega,

els paisos nordics. La capital de Dinamarca és Copenhague
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1.2 ORGANIZACIO ESTATAL | TERRITORIAL

Dinamarca és una monarquia constitucional. En representacié d’aquesta esta
la reina Margrethe la segona, que és la cap de |'estat. Dinamarca ha sigut un
regne des de mitjans del sigl noveé.

La linia de reis i reines ha consistit en varies generacions diferents, pero totes
descendeixen del primer rei de la linia: Gorm el Vell. (Malgrat tot, el noruec
Magnus el Bo (rei danés 1042-1047) no era conegut com un descendent de
Gorm el Vell).

La primera foto és de la reina Margrethe visitant gent en Groenlandia, i en la segona visita les
Illes Feroe, llocs al nort d’Escocia.

El 5 de juny de 1849, el rei Frederik 7 va signar la primera constitucio
democratica de Dinamarca. Aquesta constitucio va substituir a la constitucio
de 1665 y var marcar la transicié de la monarquia soberana a la monarquia
constitucional i un estat de dret més democratic, encara només del 8% de la
poblacio va obtenir el dret a votar. Els antecedents d"aquesta llei van veurés
a la llum del fluxe de la politica revolucionaria, democratica i nacional, que va
caracteritzar a la major part d’"Europa en la primera part del sigle XIX.
Dinamarca va obtenir per primera vegada la democracia plena amb la nova
constitucion en 1915, quan les dones, els servents i els pobres van obtenir el
dret de votar i van ser escollits per al parlament. Dinamarca té un parlament
de 179 membres, amb 2 membres assegurats que representen a les illes

Feroe i 2 membres assegurats que representen a Groenlandia


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfu4-bmuPfAhWKh6YKHTDJDIMQjRx6BAgBEAU&url=http://arcticbusinessnetwork.blogspot.com/2015/04/dronningens-fdselsdag.html&psig=AOvVaw3HaGfM4HmlSLOQ-brVhwtu&ust=1547209368204751
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfu4-bmuPfAhWKh6YKHTDJDIMQjRx6BAgBEAU&url=https://kendte.dk/se-billederne-margrethe-besoegte-torshavn/&psig=AOvVaw3HaGfM4HmlSLOQ-brVhwtu&ust=1547209368204751

W3

TRANSCULTURAL MURSING FOR PRACTICE

“* Co-funded by the
5o Erasmus+ Programme
-t of the European Union

1.3 ELTEMPS | ZONES CLIMATIQUES

La nostra hora central europea és UTC +1: 00, 1 hora per davant d” Inglaterra
i 1 hora per darrera d” Israel i Grécia. En el periode de finals de marg a finals
d” octubre, Dinamarca fa el canvi a |I’'horari d’estiu, pel que significa que el
rellotje s’avanga una hora.

L" ubicacié de Dinamarca en el nord, dona com a resultat estius frescos amb
temperatures promig del voltant de 16 ° C, i hiverns no particularment freds
amb temperatures promig del voltant de 0.5 ° C. Dinamarca es troba enla
zona de clima templado. Es molt ventés, més fort en hivern i més feble en
estiu..

Malgrat que, el tiem ha canviat, que és cada vegada més visible. S” esta
escalfant i aixd proporciona una pluja més intensa. Dinamarca ha mesurat el
seu clima sistematicament des de mitjans de la década de 1850. L estiu de
2018 ha establert tots els registres de iemps en el que es refereix al calor y al
nombre d "hores de sol, el nombre de dies més alt de 30 graus celciusi la

duracié del periode sec.

most
atrisk  30-39 | 40-48

Malgrat tot, com es mostra al mapa mundial, Dinamarca és un dels paisos
que estan més preparats per a enfrentar les consecuéncies del canvi
climatic.

Dinamarca té:
5.8 milions de persones que viuen en Dinamarca
66.000 persones vivint en Groenlandia
49.200 vivint en les llles Feroe
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2. HISTORIA DE DINAMARCA

Els primers pobladors en Dinamarca

Els primers pobladors que van arribar a Dinamarca van ser els cagadors
relacionats en la cultura d” Hamburgo. Una de les rutes de trekking del
ren va pasar per Slotseng en la part sur de Dinamarca, aprop de |” actual
frontera amb Alemanya. Els cacadors tenien el seu habitat a daltd” un
turd, amb una bona vista de la zona. Un dia de tardor, ara fa 14.200 anys,
els cagadors van matar a 11 rens adults que foren sacrificats en las ribes
d” un petit estany. Es llangaren a I’agua éssos i brots, i per aix0, es van
conservar en el fang. El canvi climatic posterior entre els periodes de
calor y fred van aparéixer en les diferents capes que es van assentar

durant la excavacié arqueologica.

Per a molta gent, Dinamarca és coneguda com el lloc dels vikings.
Oficialment, el periode viking es defineix entre 800 i 1050. Durant aquest
periode, Dinamarca es configura com un pais.

El nom de Dinamarca s'identifica per primera vegada en la Pedra de
Jellling que data de 985, pero la paraula Denamearc també s'esmenta al
voltant de 890 pel noruec Ottar i en la cronica anglosaxona Orosius, i es
considera que es refereix al mateix territori. com va escriure Harald

Bluetooth a la gran pedra de Jelling.

¥RATTRPNENE A:BP:F+NRN+
PNBr:P+NLl: 4P T:PARY P4PAR bilt
AN AP T:PFRRNEYNPAR shi++:ht
¥RATTR 1Hhh<F>A-N+T+HHYHNRY
A +-40F-+NRNHY

“tN\F T+ <V tRPI->FRINTHF

Ell va escriure:
El rei Harald va ordenar fer aquestes paraules per a honorar a Gorm, e
seu pare, i després de Thyra, a la seva mare, Harald que va guanyar tota
Dinamarca i Noruega i va convirtir als danesos en cristians.
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3. POLITICA DEL PAIS

3.1 SITUACIO POLITICA

Dinamarca és una democracia, i ho ha estat des de 1848, com es va dir
anteriorment. Per a I'eleccio d'autoritats municipals i regionals, els votants
potencials van ser 4.145.321

Es una decisio lliure si els danesos voten per les eleccions, perd
normalment els danesos participen en les eleccions a un nivell bastant alt.
La participacio electoral al novembre de 2017 va ser del 85,5%.
S'assenyala que la forma danesa de celebrar una eleccié és una de les més
justes del moén. D'altra banda, també és un dels més complexos.

Creiem que és bo compartir el nostre sistema amb altres persones /

nacions.

Un total de 179 membres han de ser elegits per Folketinget (el Parlament
daneés). 175 membres provenen de Dinamarca, 2 de Groenlandia i 2 de les

llles Féroe.

Els escons al Parlament es distribueixen d'acord amb una variant danesa
especial del métode denominat "métode de relacio”.

El métode garantitza que els partits obtinguin escanys en el parlament en
proporcio a la quantitat de vots que hagin rebut en tot el pais. Per exemple,
si un partit rep el 10 per cent dels vots en el pais, també haura de tenir el 10

per cent dels escanys en el Parlament.
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4, ECONOMIA

4.1 MONEDA

Dinamarca no és membre de I'eurozona. La moneda nacional es diu kroner
(corones daneses) i té un valor d'aproximadament 7,48 DKR. Que
corresponen a 1 euro.Dinamarca té una qualificacio triple AAA quan es
tracta de solvéncia crediticia. La puntuacio de llibertat econdmica de
Dinamarca és 76.6, convertint a la seva economia en la 12a economia més

lliure en I'index de 2018 publicat pel banc mundial.

La seva puntuacié general ha augmentat en 1.5 punts, liderat per millores
en l'efectivitat judicial, la carrega fiscal i els indicadors de despesa del
govern. Dinamarca ocupa el sisé lloc entre els 44 paisos de la regio
europea, i la seva puntuacié general esta per sobre de les mitjanes
regionals i mundials.

L'economia de Dinamarca s'exerceix notablement bé en I'eficiéncia
regulatoria. Les politiques de mercat obert mantenen la flexibilitat, la
competitivitat i els grans fluxos de comerg i inversio, i I'entorn legal i

regulador transparent i eficient fomenta una activitat empresarial solida.

En Dinamarca tenim ,Kroner“ i els petits sanomenen ,Jre"

4.2 SALARIS | RELACIONS SALARIALS

Dinamarca és un dels paisos amb el major nivell d’igualtat en quan a salaris
i ingressos. La majoria de les persones pertanyen al grup d° ingressos

mitjans.
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4.3 AJUDA SOCIAL Y JUBILACIO

Dinamarca té taxes bastant altes de suport social, i les persones poden rebre

ajuda a partir dels 18 anys. L'edat de jubilacio del mercat laboral ha estat de

65 anys durant molts anys, perd ara esta augmentant lentament, d'acord

amb I'any de naixement de les persones. S'espera que les persones més

joves hagin de romandre en el mercat laboral fins als 70/71 anys. La rad

d'aquest augment és el desenvolupament positiu en la vida util mitjana.

4.4 PREUS

La majoria dels estrangers que vénen a Dinamarca com a turistes o per a

estades més curtes, experimenten el fet que Dinamarca és un pais car.

Quan vius a Dinamarca, els preus alts es troben, per descomptat, amb

salaris relativament alts. En anar als supermercats, els preus son

comparables molts paisos, perd en anar a restaurants, transport i visitar les

atraccions turistiques, els preus sén forca alts. A causa del nivell de preus,

molts danesos fan viatges en automobil a Alemanya per comprar béns

especifics, perd, d'altra banda, els suecs vénen a Dinamarca per comprar

certs béns i articles.

1 litre de llet - 5,95 d.kr. /0,80 euro

1 kg Salmé - 274 d.kr. pr. kg. /36 euro

1,5 litre de Coca Cola - 2,5 euro

1 litre benzina 11 d.kr./1,50 euro

Els automobils son bastant cars en Dinamarca en comparacio
amb altres paisos, ja que tenen un impost bastant elevat.

O O O O O

Un Polo GTI frequentement té un preu de 38.000 euros
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4.5 PRODUCTOS TiPICOS DANESES

. Dinamarca és un pais agricola. Criem uns 20 milions de porcs cada any,
gairebé més de 3 vegades la poblacié. La companyia de matanga Danish
Crown és el més gran exportador de carn d” Europa i es troba entre las 5
majors empreses de matanga del mon.De la mateixa manera, moltres

persones han conegut i tal vegada probat els productes lactis d” ARLA, ja

que ARLA és el cinque productor de diaris més gran del mon.

produida per els molins de vient. La companyia Vestas ha estat, durant

molts anys, la companyia més gran del mén.

3 ®
novo nordisk

Molts diabétics de tot el mén empren insulina de Novo Nordisk. Novo ha

estat durant molts anys una empresa lider en | "area de la diabetes,
principalment degut a la qualitat de la seva insulina, perd també degut al
seu enfocament en el desenvolupament d’ines i equips facils d’usar. |
muchos nifios sabran LEGO. LEGO es el segundo mayor productor de
jogines per a nens en el mon. Tot degut a un petit mad que ha estat part de
la infancia de moltes persones en tot el méon. LEGO s” ha centrat durantt

molts anys en la correlacio entre joc / diversié i aprenentatge.
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5. RELIGIONS, ETNIES, MINORIES

Esta establert en la constitucié que les persones a Dinamarca tenen

llibertat religiosa.

Una comunitat religiosa ha de constar d'almenys 150 membres oficials per

a ser aprovada.

Una congregacio ha de constar d'almenys 50 membres oficials per a ser
aprovada. No obstant aix0, una església en el mon pot aprovar les religions
malgrat un nombre menor de membres, si es troba en una area

escassament poblada, per exemple a Groenlandia.

Dinamarca és una comunitat evangelica protestant luterana.

El luteranisme és una tradici6 cristiana, més especificament la direccié del
protestantisme, basada en la teologia i reformista de Marti Luter. A tot el
moén, aprox. 70 milions dels 2 mil milions de cristians son luterans.

Hi ha aproximadament 300.000 musulmans a Dinamarca i al voltant de 140

mesquites.

En els 44.000 km2 tenim més de 1.900 d” aquests edificis tipics d'esglésies
daness, com es pot veure a continuacié. Igual a un en cada 5 x 5 km. de
peu en el lloc correcte, es pot veure fins a 19 torres d’esglésies a la
vegada. La majoria de les esglésies foren construides entre els anys 1100 i
1200.
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6. VACACIONS | TRADICIONS DANESES

Dinamarca té 10 dies festius oficials i 6 setmanes de vacances. Les
escoles i les institucions educatives tenen fins a 8 o 10 setmanes de
vacacions.

Una de les tradicions més valorades és FASTELAVN, pero en els ultims
10 anys, cada vegada menys nens celebren o participen activament en el
tradicional FASTELAVN, perdo més o menys tots els nens celebren

Halloween en octubre.

El foc d’estiu és altra tradicié valiosa en Dinamarca. Les persones es
reuneixen en tot el pais al voltant d’una gran foguera per a celebrar el dia
més llarg de |"any i la tornada del periode més fosc. Es una tradicié enviar
una bruixa farsa a Bloksbjerg o Hekkenfeldt en Alemanya, cremant una

nina..

La Pascua és una altra tradicié amb cosas diferents per fer. Pintar ous és

una d’elles, i en Nadal guardem tres en casa nostra..
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7. FAMILIA

7.1 FAMILIA TRADICIONAL, AJUDES DEL GOVERN

Segons l'oficina nacional d'estadistiques, hi ha 37 formes diferents de ser una
familia a Dinamarca. La majoria segueix sent la classica constel-lacié de
'pare, mare i fills'. No obstant aixd, a mesura que les persones avui en dia es
divorcien cada vegada meés, apareixen noves constel-lacions familiars.

Una familia es defineix com "una o més persones que viuen en la mateixa
direccid i que tenen certes relacions mutues '. No obstant aixo, les families
amb nens es defineixen com a families amb nens que viuen a la llar.

La forma familiar més comuna dels 37, utilitzada per Statistics Denmark,
encara son parelles amb fills, pero és gairebé tan comu ser un pare solter
amb un fill. Dinamarca va ser el primer pais a acceptar associacions
registrades entre dues persones del mateix sexe. Va tenir lloc el 26 de maig
de de 1989.

7.2 MATRIMONI, DIVORCI, RELACIONS REGISTRADES

Pots casar-te en els teus centres religiosos, per als cristians també inclou el
matrimoni femeni / femeni i masculi / masculi. Tothom ha de registrar el seu
matrimoni amb les autoritats publiques. A Dinamarca, les persones poden
divorciar-electronicament. La gent només ha d'accedir a Internet i donar la taxa
del document, completar els formularis i estaras divorciat. El nombre de divorcis
va ser de 15,265 en 2017, el que representa una disminucié del 11% en

comparacié amb I'any anterior, i el més baix des de 2012.

7.3 ADOPCIO DE NENS

Per adopci6 anonima, el nen és adoptat per families desconegudes la identitat
amagada per als pares biologics. Al llarg dels ultims 20 a 30 anys, les adopcions
anonimes s'han convertit en una tasca social internacional, que es pot veure en
realitat que 19 de les 20 adopcions anonimes realitzades a Dinamarca es
refereixen a nens nascuts a l'estranger. En total, més de 500. nens de

I'estranger han vingut de molts paisos diferents cada any.
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8. ESTIL DE VIDA DEL PAIS

8.1 GENERAL

Una caracteristica que molts estrangers atribueixen, és la relacié informal
entre els danesos. Aix0 s'aplica entre el personal d'administracio i els
empleats. S'aplica entre persones riques i no riques. També s'aplica entre
professors i estudiants, i estudiants i estudiants.

No mostra els seus ingressos, i €s menys important per a la persona amb la
qual esta. Probablement és causada per la fascinacié dels danesos d'establir

sindicats i associacions. Ens vam reunir per interés, no per nivell social.

8.2 EDUCACIO

L'educacié és gratuita a Dinamarca, des de I'escola primaria, fins a la
graduacio d'una educacioé VET o una educacio superior. Els estudiants reben
un salari, ja que sén estudiants en moltes educacions de FP o sén recolzats
per I'estat amb una quantitat mensual d'aproximadament 800 euros.

En general, les institucions educatives son operades per autoritats publiques,
pero, hi ha un augment en el nombre de "escoles primaries independents” i
escoles primaries privades a Dinamarca.

Pots assistir a I'educacio a Dinamarca sense importar la teva edat. No
obstant aix0, és inusual que les persones més grans de 40 anys comencin

un nou programa educatiu.

13


https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5mM7O-dPgAhUK6KYKHV3aBLEQjRx6BAgBEAU&url=https://blogs.technet.microsoft.com/dk_uddannelse/2018/05/01/workshops-for-laerere-paedagoger-og-konsulenter-gratis/&psig=AOvVaw14je3KDho366BHDIk2tNQk&ust=1551083244334925
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwii_8np-dPgAhVhxaYKHcH4BRQQjRx6BAgBEAU&url=https://jyllands-posten.dk/indland/politiretsvaesen/ECE7656243/PET-overv%C3%A5ger-udenlandske-studerende-p%C3%A5-universiteter/&psig=AOvVaw14je3KDho366BHDIk2tNQk&ust=1551083244334925

g ¢

TRANSCULTURAL MURSING FOR PRACTICE

Lt Co-funded by the
5o Erasmus+ Programme
-t of the European Union

8.3 ASPECTE DE LES PERSONES

Molts danesos creuen i pensen que el nostre pais esta habitat per un
folklore amistds, alegre, generds, servicial i relaxat.

Els estudis demostren que els danesos tenen una reputacié completament
diferent, tant en els nostres paisos veins com en altres paisos, en el mon

gran.

Un estudi mostra que els estrangers consideren als danesos com
vergonyosos, crus i innecessariament grollers i honestos. No ens importa
perdre la cara ni riure. El nostre acompliment lleugerament informal,
vestimenta informal i manera d'accio lliure poden despertar I'ansietat i,

sovint, crear dificultats durant les negociacions comercials.

8.4 ESPECIFICS DE COMUNICACIO, ETIQUETA

En els vells temps, quan les persones es coneixien, comengcavem amb
I'expressio "Hola". Avui la majoria de la gent dira, "Hola".

En algunes parts de la poblacio, les abragades sén una forma comuna de
saludar uns als altres, pero la majoria de les persones ho trobaran massa,
si ocorre la primera vegada que es reuneixen. La segona o tercera vegada
estara bé per a moltes persones.

Per a la majoria de les persones sera suficient, i s'espera, estrényer la ma.

8.5 MENTALITAT

Es dificil describir una "mentalitat danesa" a mesura que ens convertim
cada vegada més en un pais multicultural. Basicament, els daneses sén
persones molt traballadores i alguns comentaran que és facil estar amb ells,
pero és dificil coneixe’ls més a fons. Alguns també caracteritzen als
danesos com persones molt independients i autdbnomes, als que les agrada
prendre les seves propies decisions i tenen una gran influéncia en la seva

forma de vida diaria.
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8.6 MENJAR

. Pel que fa a aliments, Dinamarca s'ha convertit en internacional durant
els ultims 30 a 50 anys, principalment perqué cada vegada més
persones, a partir de la década de 1960, poden permetre viatjar i visitar
paisos estrangers i, d'aqui en endavant es van inspirar en els seus habits

alimentaris locals.

El menjar esta en part influenciada per I'afluéncia de persones
estrangeres que vénen a Dinamarca, que va comencar a finals de la
decada de 1960 i ara compta, com es va dir abans, gairebé el 13% de la

poblacié danesa.

Tradicionalment Dinamarca és un pais agricola. Per a les persones
grans, les verdures i les farinetes han estat una part important dels seus
plats normals. Més tard, els plats de carn de porc es van tornar

assequibles per a tots i essencials per a molts, i encara avui ho son.
Envoltada de mar i aigua, Dinamarca ha estat, i continua sent, una nacié
pesquera. El peix va ser un plat per al pobre durant molts anys,
particularment en les arees pobres i rurals. Avui dia es considera un plat
important a causa dels seus beneficis per a la salut. Es car i, per tant, no
tots poden incloure-ho en el seu menjar diaria o setmanal.

Hi ha algunes especialitats que estan molt connectades amb Dinamarca.

El rugbrad és un d'ells i la seva transicio al segon, smgrrebrgd.

Un HOT DOG (frankfurt) també esta molt connectat amb Dinamarca, i

després el que anomenem BRUN SOVS (salsa marro).
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8.7 SPORT, TEMPS LLIURE

La gent generalment treballa 7,4 hores al dia i passa el seu temps lliure de
moltes maneres diferents. Alguns son molt actius, pero les estadistiques
també mostren que moltes persones passen cada vegada més temps
mirant el seu iPad o ordinador o mirant televisio.

El futbol segueix sent I'esport més popular a Dinamarca, seguit de
I'nandbol i el badminton. Pero durant els ultims 10 o 15 anys consecutius
ha estat la nova forma de relaxar .. La bicicleta també és important per a
moltes persones. Al costat dels holandesos, els danesos son les persones

que caminen amb bicicleta més a Europa.
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