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.  PARTE GENERAL
1. CARACTERISTICAS DEL PAIS

"HGEOGRAFI A

Con 505.992 km2 (195.365 millas cuadradas),
pais ma s grande del mundo y el cuarto p a
aproxi madamente 47,000 km2 (18,000 sqg mi) m
km2 (31,000 sqg mi)elestels estgdounidedse deqGaléornia. El

Monte Teide (Tenerife) es el pico de mont aihf
volcan mas grande del mundo desde su base. E
Espafia se encuentra entrey llass |laadn ¢giutduedse s2 61 &
E. En el oest e, Espafia esta bordeada por Port
territorio de wultramar briténico) y Marruecc
Africa (Ceuta y Melill a,aGgmeda)aEneleordéste,sadol a de
|l argo de |l a cordillera de | os Pirineos, est
Andorr a. A 1o largo de | os Pirineos en Giro
LI'ivia estd rodeado por Fr amqgdsamiClafionteramma | on
entre Portugal y Espafia es |l a frontera inin
Europea. [73]
Islas
Espafina tambi én incluye | as | sl as Bal eares
Canarias en el Océano Atl antico
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Mont afias y rios
Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, Patrimonio de la Humanidad en los
Pirineos

La Espafia peninsular es un pais montafioso, d
mont afinosas. Después de | os Pirineos, |l as ©pr
Cordillera Cant abri ca (Cordill era Cantéabrica), Si s

Sistema Central (Sistema Central), Montes de Toledo, Sierra Morena y el Sistema
Bético (Sistema Bético) cuyo pico mas alto,



(11.411 pies), ubicadoen Si err a Nevada, es |l a elevaci dn

| bérica. El punto mas alto de Espaina es el
(12.198 pies) en las Islas Canarias. La Meseta Central (a menudo traducida como

"Meseta Interior") esunavastameset a en el corazdén de | a Espa
Exi sten varios rios importantes en Espafa ¢
Guadal quivir, Juacar, Segur a, Turia y Miifho. L
largo de la costa, la mayor de las cualeseslad e | Guadal quivir en And:
"HTI EMPO Y ZONAS CLI MATI CAS

Clima de | a Espafia peninsul ar ,-20B0rtugal vy | a
El clima de Espafia varia en todo el pais. E
climatica de Eur opa oconmtesl(dn intluirflas IslasrCanarias) K6 p p e
y se encuentra dentro del décimo pais con ma
pueden distinguir cinco zonas <c¢limaticas ©pr
segun |l a situaci én geogndfctcande Guobméafiycha
e EI clima mediterraneo de verano caliente |
calidos |/ calurosos e inviernos frios a temp
e EI clima mediterraneo de verano calido q

noroestedeEspafia y en su mayoria 1tioentra daded&Emstprad
altitudes superiores a 900-1000 msnm.

o EI clima oceadnico se encuentra en | a part
regiones de Euskadi, Asturias, cOamevadasr i a vy
regulares en los meses de invierno.

e EI clima semiarido (Bsh, Bs k) predomina
Al meria en Andalucia Oriental, regi 6n de Mur
Valencia) y en el medio del valle del Ebro al noreste (Zaragoza provincia), llegando

tan al oeste como el sur de Navarra. Tambi ér
meseta central (principal mente en | a region
provincias de Cuenca, Guadalajara, Madrid y Toledo) y al gunas de | as
secas de Extremadur a. En contraste con el C
continta mas alla del final del verano y | a
e EI clima continent al de verano calasdo ( Df
areas en el noreste de Espafina, en a-il®&xas que
ms nm. Se puede encontrar también en al gunas
en | as zonas mas altas de | a Cor d-estelder a del
Espafia.

"HORGANI ZACI ON ESTATAL Y TERRI TORI AL

La Constitucion de 1978 establece | a organi

nuestro sistema legal. Es un gran logro de consenso y coexistencia. Fue aprobado
por referéndum por una gran mayoria de votan

Aqui se trazan |l os trazos clave del Ssi st ema
decisiones:
m Espafia es wuna democraci a, el estado de d

Tenemos una economia de mercado soci al
m Los valores de nue stiarson: libertdde justicia,dgealdadp nvi v e

solidaridad, pluralismo politico, di gnidad Yy
|l as | ibertades publicas.
m La soberania corresponde al puebl o espafol

derivan poderes estatales: legislativo, ejecutivo, judicial.
m Establece una monarquia parlamentaria y u
representaci 6n parl amentari a.
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m Establece | a unidad del estado y | a autor
(Regiones)

m Territorifad mesten&sdeae | as decl araciones n
mundo.

m instituciones comunes para todo el territo
m 17 Comunidades Autonomas (regiones) con po
m dos ciudades autodénomas y

|

Mas de 8,100 entidades |l ocal es.
m Espafia es Ima eUmbirbon deeur opea y participa en
politico. Como otros estados han cedido po

instituciones europeas; comparte su ejercicio con otros 28 Estados miembros y sus

ciudadanos.

"HDATOS DEMOGRAFI COS

Perfld e mogr afi co de Espafina 2018

Pobl aci 6n 48,958,159 (julio de 2017 est.)
Estructura de edad de 0 a 14 afnos: 15. 38% (3

1524 afios: 9.58% (masculino 2.424.352 | femel
2554 afios: 44.91% ( mafeneeninoilth7g5.039) . 214. 102 /
5-6 4 afnos: 12.14% (2,899,088 varones [/ 3,044,

65 affios y mas: 17.98% (masculino 3.763.989 /
Tasa de dependencia tasa de dependencia total: 51

indice de dependencia juvenil: 22.5

rel aci 6 mdedom artiana: 8.5

relacion de soporte potencial: 3.5 (2015 est
Edad media total: 42.7 afios
hombre: 41.5 afios

mujer: 43.9 affos (2017 est.)
Tasa de crecimiento demografico 0.78% (2017
Tasa de natalidad 9.2 nacimientos / 1,000 habitantes (2017 est.)
Tasa de mortalidad 9.1 muertes / 1,000 habitantes (2017 est.)
Tasa de migraci 6n neta 7.8 migrantes [/ 1.000
Urbanizaci én poblaci 6n urbana: 80% de | a pob
tasa de urbanizaci 6n: tasa -#B0estgambio anual d
nota: los datos incluyen Islas Canarias, Ceuta y Melilla
Principales ciudades -pobl aci 6n MADRI D (capital) 6,199
millones; Valencia 810,000 (2015)
Proporci 6n de sexo al nacer: 1,07 hombre (s)
0-14 anos: 1 (spyfuednombr e
1524 afios: 1.07 hombre (s) [/ mujer

:1.04 hombre (s) [/ mujer
5564 afinos: 0. 95 (s) |/ mujer
65 afnos y mas: 0.74 hombre (s) [/ mujer
pobl aci 6n total: 0.98 hombre (s) / mujer (20
Edad media de la madre en el primerparto30, 7 afinos (2015 est.)
Tasa de mortalidad infantil total: 3,3 muertes / 1,000 nacimientos vivos
hombre: 3.6 muertes / 1,000 nacimientos vivos
mujer: 2.9 muertes / 1,000 nacimientos vivos (2017 est.)
Pobl aci on total de | a esperanza de vida al n
hombr e: 78.8 anos
mujer: 84.9 ainos (2017 est.)
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Tasa de fertilidad total 1.5 hijos nacidos / mujeres (2017 est.)

VIH / SIDA - tasa de prevalencia en adultos 0.4% (2016 est.)

VIH / SIDA - personas que viven con VIH / SIDA 140,000 (2016 est.)
VIH / SIDA - muertes NA

Fuente de agua potable mejorada:

urbano: 100% de | a poblaci dén

rural: 100% de | a poblaci 6n

total: 100% de | a pobl aci O6n

no mejorado:

urbano: 0% de | a poblaci dén

rural: 0% de | a pobl aci 6n

total: O% de | a poblacion (2015 est.)

Acceso a instalaciones de saneamiento mejorado:

urbano: 99.8% de | a poblaci dén

rural: 100% de | a poblaci dén

total: 99. 9% de | a pobl aci 6n

no mejorado:

urbano: 0.2% de | a pobl aci dén

rural: 0% de |l a pobl aci 6n

total: 0.1% de | a poblacio6on (2015 est.)
Nombre de | a nacionalidad: espaidiol (es
adjetivo: espaidnol

Grupos étnicos compuestos de tipos mediterra
| di omas castellano castellano (oficial a n
Catal uia, Baleares y Comunidad Valenciana (d
17%, gallego (o f i ci all en Galicia) 7%, vasco (oficia
habla vasca de Navarra) 2 %, aranes (funci c
Catalufna (Valld'" Aran) junto con catalan, <5,
Not a: aragoneés, asturiano aranés, vasco, ca

reconocidos como idiomas regionales en virtud de la Carta europea de lenguas
regionales o minoritarias

Definicion de alfabetizaci 6n: abirpartir de | o
poblaci 6n total: 98. 3%

hombre: 98.8%

mujer: 97.7% (2016 est.)

Expectativa de vida escolar (primaria a educ
hombre: 18 afios

mujer: 18 afnos (2015)

Gasto en educacion 4.3% del PI B (2013)

Tasa de mortalidad materna 5 muertes / 100,000 nacidos vivos (2015 est.)

Gastos de salud 9% del PIB (2014)

Densidad de médicos 3.82 méedicos / 1.000 hab
Densidad de camas hospitalarias 3.1 camas / 1.000 habitantes (2011)

Obesidad: tasa de prevalencia en adultos 23,8% (2016)

Histor i a de Espafa

La historia de Espafia se remonta a | a Edad
Habsburgo wunificdo wvarios reinos predecesor ¢
monarquia constitucional se introdujo en 18:

data de 1978.



Después de | a finalizacidon de | a Reconqgui st e
el dominio de | os Habsburgo en 1516, gue un
de Aragd6ébn y |l os reinos mas pequefios bajo |
Imperio e s paiol comenzd6é desde el mi smo Descubr.i
mar cando el comienzo de | a Edad de Oro de
principios del siglo XVI hasta | a década de
estado mas poder cebmimedimperioren terkeroposgsiones en los

cinco continentes.

Durante este periodo, Espafia estuvo involuc
europeas, incluidas |l as guerras italianas, I
|l os trei nt &mradréincoe sy aliml @qu Sin embargo, a fin.
poder espafiol comenzd6é a declinar, y después
|l os Habsburgo, | a Guerra de Sucesi 6n espafiol
ahora bajo el cdhamianli oe sbtoardbob nde segunda cat e
influencia reducida en | os asuntos europeos
intentaron |l a renovacion de | as i nstituci ol
medida que el siglo terminaba, la inestabilidad se i nstal é con | a Revo
y |l a Guerra de |l a Independenci a, por l o qu
anterior.

Fragmentado por |l a guerr a, Espafia a ©princi

cuando di ferentes parti doan apgobpdst"liberales’, que
"reaccionarios" y "moderados" a lo largo de todo el siglo lucharon y ganaron el

control efimero sin ningun ser. suficienten
durader a. E I antiguo | mperi o e spdanieoté coren el
|l as guerras de independencia de América Lati
antiguas colonias en la Guerra Hispanoamericana de 1898.

Un débi |l equilibrio entre | as fuerzas | i ber:e
establecimiento de | a monar gqui a ¢ on-38981 gew adtrajomuwmd dur ar
soluci 6n durader a, y Espafia descendi 6 a | ¢

republicana y nacionalista.
La guerra termindéd en una dictadura naeionali

controlaba el gobierno espafol hasta 1975.
rel ativament e establ es (con | a not abl e e
independencia armado en el Pai s Vasco) , y
crecimiento econ 6dmi960oy prencipios de 19Y@® c a d a

S6l o con |Ia muerte de Franco en 1975 volvio
borbdénica encabezada por el principe Juan Cz¢
en |la Comunidad Econdmica Europead 6ein ELI®® e@

con el Tratado de Maastricht de 1992) y en la zona euro en 1999. La crisis financiera

de2007-08 puso fin a una década de auge econoOmi
crisis de deuda y sigue plagado de un desemp
Espafia esta <clasificada c¢omo una potenci a

regional, pero a diferencia de otras potencias con estatus similar (como Alemania,

ltalia y Japdn) no es parte del G8 y partic
es parte del G6 (UE).

3. POLITICA DEL PAI S

La politica de Espafia se |l eva a cabo en el
1978. La forma de gobierno en Espafia es una
una monarquia representativa iosabeniladue eldemocr
monarca es el jefe de Estado, mi entras que ¢



"Presidente del Gobierno", es el jefe de gobierno. El poder ejecutivo lo ejerce el
gobierno, integrado por el primer ministro, los viceprimeros ministros y otros
ministros, que forman colectivamente el Consejo de Ministros o Consejo de
Ministros. El poder legislativo recae en las Cortes Generales, un parlamento
bicameral constituido por el Congreso de los Diputados y el Senado. El poder judicial
es independiente del ejecutivo y la legislatura, administrando justicia en nombre del

Rey por jueces y magistrados. La Corte Supre
l a naci 6n, con jurisdiccion en todos | os t e
todoslosasunt os, excepto en asuntos constitucion
tribunal separado, el Tribunal Constitucional.

El sistema politico espafiol es un sistema m
1990, dos partidos han ga, d@artidor SodabstaiOhrer;mt e s e |
Espafol (PSOE) vy el Partido Popular (PP). Lo
Partido Nacionalista Vasco (EAJ-P NV ) del Pais Vasco, y |l a Co
(Ci U) y el Partido Socialista, deambatéanl ulfia
desempefiado un papel c¢clave en | a politica es
| os Di putados son seleccionados a traveées d
gobierno esta formado por el partido o coal.
gener al mente el partido con el mayor nuamer
espafinola a | a democraci a, no ha habido gobi
no ha | ogrado obtener | a mayoria absoluta, s
El gobierno regional funciona bajo un sistema conocido como el estado de las
autonomi as, un sistema de administracion al
devoluci 6n asimétrica a | as "nacionalidades
en el gue | a snadcdealéngolai etrrnaovécentr al, conser
Ejerciendo el derecho al autogobierno ot
"nacionalidades y regiones" se han constitui
dos ciudades aut onomas. La cfoonnuma ddd gabibeon

ciudad autonoma también se basa en un siste.]
ejecutivo recae en un "presidente" y un Consejo de Ministros elegidos por y
responsables ante una asamblea legislativa unicameral.

TheEconomistintelligence Un i t calificé a Espafa como " de
2016

"HS|1 TUACI ON POLI TI CA

Una explicacidén de | a situaci on politica act
La mayoria parlamentaria nacionalista del P
el 47% de l os votantes catal anes, tambi én
i deol ogias que van desde |l os partidos de ext
los partidos liberal es de centroderecha e intenta forz:
independencia wunilateral de Catalufia. A pes

internacional mente como un mero ejercicio d
Estado que dejaaa mitad da los catalamas somo extranjeros en su

propio pais. Como ha senal ado el escritor Da
"el secesionismo lucha contra wun enemigo I
antidemocratica. EstanEppiasiadomadgi Garakbui@a n
nivel de autonomi a, una Espafia que no es una
|l os paises que | a rodean. "Habiendo dicho e
pensar que el gobierno centra$ ¢oenmmandasdapolm

del movimiento nacionalista [...]



Sin embargo, |l os partidos nacionalistas no s
de identidad, sino también con argumentos ma
reclamos contra la solidaridad interregional. Por ejemplo, se han quejado en
repetidas ocasiones sobre las desventajas fiscales de dar transferencias de dinero a

|l as partes mas pobres de Espaia (el l ema de
roba" todavia se escucha).

[ .. . ] Cat ali wimaneend eohujnea de | as regiones mas
comienzo de | a democracia espafiola en | os ai
un ni vel cada vez mayor de autonomia. Y si
mayoria de | os pai segumadéen nivel notdliamedte altt dey
autonomia. Segun | a OCDE, Espafina es el sépti
de poder fiscal descentralizado y es el pa:
descentralizaci én entre 1995 y 2004.

Hay que decir que hay muc ho par a di scutir dentro de
constitucionales. Algunos de los reclamos tradicionales nacionalistas catalanes son

|l egiti mos y s e necesitan clarament e nuevas
descontento en Cat al uail aCo nPsetriot uecli otnr iebsupnaaiilo | dae

referéndum sobre | a secesi On en | a actual
autodeterminaci 6n de acuerdo con el derecho
internaci onal sol o reconoce | a ucenucésosddet er mi n
i nvasi on extranjer a, colonialismo vy di scri
Cat al ufia no s e encuentr a en ni nguno de es
independentistas actuan como si uno de eso0Ss

pudiera ser comparable con Kosovo.
http://blogs.lse.ac.uk/eurocrisispress/2017/09/28/an-explanation-of-the-current-political-
situation-in-catalonia/

4. ECONOMI A

"H MONEDA
Fecha Fecha Cambio
Moneda Creacion Finalizacion oficial
1 euro = 166.386
Euro 2002 n/a
pesetas
5 pesetas = 2
Peseta 1869 2002
escudos

"H SALARIOS, RATIOS DE SALARIO


http://blogs.lse.ac.uk/eurocrisispress/2017/09/28/an-explanation-of-the-current-political-situation-in-catalonia/
http://blogs.lse.ac.uk/eurocrisispress/2017/09/28/an-explanation-of-the-current-political-situation-in-catalonia/
https://en.wikipedia.org/wiki/Euro
https://en.wikipedia.org/wiki/Spanish_peseta
https://en.wikipedia.org/wiki/File:100_pesetas.png

Salario minimo en Espafia y salario medio en
El salari o minimo en EspaifaMisrei ntoo nlorctee rcpornoof e
y se aplica a todos los trabajadores, independientemente de su edad, sexo o

contrato laboral, incluido el trabajo ocasional y temporal o el trabajo personal al

servicio de un hogar.

e Salarios minimos en Espaifia 2017:

Salariomi ni mo di ario: 23,59 EUR

Salari o minimo mensual: 707.60 euros (basado
Salario minimo anual: EUR 9, 906. 40

e Salario minimo espafiol para | os trabajador
Para | os trabajadores a tdelmproi opamicniarho eens pl
establece en Ia mitad de | os valores totales

por mes en base a 14 pagos mensuales.

e Salario minimo espafiol

¢ Como se compara el salario minimo de Espaia
E I salario minimonde Espaifidesablbemsente méas ©b
vecino francés, donde el salario minimo es
salario minimo de Portugal en 618 euros.

e Salario promedio en Espainfa

En el 3T 2016, el l nstituto nkEGstaueé stkil cos ad e

promedi o en Espafia disminuydé 0.3 por cient
21,648 por ano, |l o gue representodé el 73. 8
empleado, que fue de 2,444.80 EUR por mes o EUR 29,337 anuales.

Directores, CEOs: EUR 80,000-120,000

Gerentes ejecutivos: 70,000-75,000 EUR

Tl e ingenieros: 40,000-60,000 EUR

Ventas, marketing y RR.HH.: 35,000-55,000 EUR

Servicios de apoyo, traducci én, industrias <c

Se informa gque | as c 0 nteradi y dessegbras npagarr losa s | fi
salarios mas altos en Espafia.

"HAPOYO SOCI AL, JUuBILACI ON

JUBI LAR EN ESPANA

Para ©poder jubil arse | egal mente en el extr
opci 6n de residencia que funcionenaseligear par a

Vivir danicamente a traveés de su visa de tur.i
cada 90 dias, aunque esto es tedioso, <costos
dentro del pai s. La mayoria de | ogoremapatri a
visa de estadia prolongada (visado nacional
pais.

La visa de estadia prolongada otorga resider
expatriados trabajar, estudiar, |jdetnidoiemr se o
Espafia. Renovables anual ment e, |l os jubil ados
al affo dentro de Espafia para mantener | a vi
visa de inversion, |l o que elimina este requi
Si bien hay algunos tiposdeopciones de resi dencia que podria
| os expatriados jubil ados en Espaia |l a ma
estandar (visado residencia). Con esta vi sa,

Tendrda que demostrar que puaaaquiendapdendieanter se a
gue viva con usted sin trabajar en Espaifia.
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Aprenda sobre el acceso de seguridad y prot

extranjero?

Ciudades mas popul ares para expatriados expa
(1 Madrid, Barcelona, Valencia, SanSebasti an. Al i cant e. Mal aga.
"HPRECI OS PROMEDI O DE PAI S

Costo de | a vida en Espafa

E I costo de vida en Espafia es 15.21% mas b

agregados para todas las ciudades, el alquiler no se tiene en cuenta). El alquiler en
Espandled2% mas bajo que en Estados Unidos (
ciudades).

'"HPRODUCTOS DEL PAI S

Cer ami c a, cuer o, espadas y escudos, mi mbr e,
vino, queso, aceitunas, turroén, jamoén.

"H INDUSTRIA

Espafna Sectirialeses i ndus

Espafia ha sido tradicional mente una economi
siendo el mayor productor mundial de aceite de oliva y el tercer mayor productor de

Vino. Ademas, l a naci 6n es el mayor produc
naranjas. Apesar de estas estadisticas favorabl es,

alrededor del 3,4% del PI'B de | a naci dén. L a
una constante modernizaci 6n, se ha vuelto fu
industriales y de ser vi ci os. Los sectores industriale
alrededor del 27% del PI' B de l a naci 6n, m
representa el 70% de | a producci o6n total d
espafinol es se concenenrlasmregignesi de dMadiich [Vatiadalit, e
Catalufia, Valencia y Asturias.

5. RELIGIONES, ETNICOS, MINORIAS

La religion en Catalufia y Espafina esta diver
toda | a poblacidédn era cristianal980éashaEdoi f i can
una tendencia al declive del cristianismo vy
(inclui das |l as posturas de ateismo y agnos
estudio mas reciente patrocinado porosel gol
catalanes se identifican como cristianos, d
2,5% protestantes y evangélicos, el 1,2% cri
de Jehova. Al mi smo ti empo, el 18, 2% de | a
12%como agnosticos, el 7, 3% como musul manes,
mas como pertenecientes a otras religiones.
Religiones y estilo de vida por rango de edad.

Fuente: Institut Opiniometr

Religion 16-24 25-34 35-49 50-64 65+

Cristianismo 31.9% 39.0% 49.1% 65.9% 84.5%

Catolicismo 28.0% 33.4% 44.4% 61.6% 82.1%

Testigos de- - - 1.1% 1.0%

Cristianos Ortodoxos 1.2% 2.6% 1.9% 0.4% -

Protestantismo 2.7% 3.0% 28% 2.8% 1.4%
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Ateismo 35.0% 25.0% 19.6% 15.8% 5.2%

Agnosticismo 12.3% 16.8% 14.7% 10.7% 5.3%
Islamismo 14.4% 12.0% 9.7% 3.1% 1.0%
Budismo 24% 25% 2.0% 0.1% -

Judaismo - - - 0.1% -

Otras religiones 0.4% 25% 35% 1.7% 2.1%
No sabe 3.7% 1.2% 0.7% 0.1% 0.9%
No contesta - 1.1% 0.9% 2.7% 1.0%

Religiones y estilo de vida por provincias

Fuent e: I nstitut Opiniometr

Religion Barcelona Girona Lleida Tarragona

Cristianismo 52.7% 60.6% 71.9% 70.6%

Catolicismo 49.2% 57.0% 65.7% 62.7%

Testigos dO05% 0.2% 0.2% 0.2%

Cristianos Ortodoxos 0.5% 1.2% 35% 4.7%

Protestantismo 2.5% 2.2% 2.5% 3.0%

Ateismo 19.7% 17.0% 14.5% 11.0%

Agnosticismo 14.0% 7.3% 35% 7.2%

Islamismo 6.5% 12.7% 7.7% 7.5%

Islamismo 6.5% 12.7% 7.7% 7.5%

Budismo 1.5% - 0.5% 1.5%

Judaismo - 0.2% - -

Otras religiones 2.7% 1.0% 1.2% 1.2%

No sabe 1.2% 05% 0.2% -

No contesta 1.5% 0.5% 0.2% 0.7%

6. VACACIONES Y TRADICIONES DEL PAIS
Celebraciones principales / celebraciones seculares:
Muchas de | as vacaciones ernel Egpaima <HAd gbaasa
vacaciones son nacional es en t oda Espafia
regionales (R)

. 1 de ener o: di a de ano

e 2 de enero: l unes despuAsddbelucdaa Aeaddo, N
Castill a y Ledon, Mu r cNlehlla. y
. 6 de ener o: Epi fania / Di a de I
. 29 de febrero: Di a de Ar
. 1 de mar z o: Di a de |l as Il sl a
. 20 de mar zo: | unes des pu-égtrembduta ydMadad. de Sa
. E I periodo mas brmgpcoirbmaner Hepafed ees | a
(Semana Santa), el tributo anual a | a Pasi
pai ses qgque <celebran | a Pascua, |l as fechas v
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semanas de marzo y las dos primeras semanas de abril. Las vacaciones son:

Jueves Santo - (R) -t odas |l as regiones excepto Cat al
Domingo de Pascua (N), Lunes de Pascua (R) - |1 s | as Bal ear es, Pai
Cat al una, L a Ri oj a, Navarra

. 24 de abril: Di a de Aragon IR) Di a

. 1 de may o : Di a del Trabajo / Di ¢
. 2 de may o: Di a de Ma d |
. 16 de may o : |l unes de Pentecos-t@ast ad ufiane
. 17 de may o : Di a de | a Liter a
. 30 de may o : Di a de | as Il sl a:c
. 13 de may o : Di a -Lde MandBa st (R) | a

. 9 de juni o: Di a de Mur ci a / Di a
. 15 de juni o: Cor pus CastillaHa i sviancha ( R)
. 2 4 de juni o: Di a de San - Xwaml u(iSan
. 25 de julio: Dia de Sa)ntPiadgo V(@aamt iyaglNa W
. 28 de julio: Di a de | as -l Cantabria u ci 0 n e
. 15 de agost o: Asunci 6n de

. 1 de septiembre: Festival -deuta ySveldla.i f i ci ¢
. 2 de septiembre: Di a de

. 8 de mbsreep:t i eDi a de Asturi as / Di a d
. 11 de septiembre: Di a de Cat al una (R):
recuperaci on de Barcel ona e n
. 15 de septiembr e: Di a de | a - (Eantabma Apar e
e 9 de oct ubr e (R)-énmenbra al kyaJaimel @ntrando en la ciudad

de Valencia para liberarlo del dominio moro en 1238.

. 12 de octubre: Di a Naci on atonnkreorakcgapda i a / l
Col 6n desembarcéd en el Nuevo Mundo
. 1 de novi e mddoselos Sdhtosa (Fiedta deTTodos los Santos) (N)

. 6 de di ci embr e: Di a de | a Const
. 8 de di ci embr e: l nmacul ada

. 25 de di ci embr e: Navi de
e 26 de diciembre: BCatdéeuBSan Esteban (R)
ANO NUEVO EN ESPAN
A q ula suerte, el amor y la prosperidad vienen con una gran cantidad de
supersticiones y tradiciones. Comenzando cc
diciembre y el dia de AAo Nuevo, |l a tempor ac
de oportunidades para llamar a la buena fortuna.

Como muchas otras cosas en |l a cultura espaifo
vispera de AfAo Nuevo en Espafia que se dice
comi da. Del cava y |l a wuva, en Espafia puedes
nuevo.

12 UVAS AFORTUNADAS: Mi entras el rel oj mar C i
Afio Nuevo, |l os juerguistas de toda Espafia s:¢
de la ciudad o en la sala de estar de sus familias para ver el sonido del reloj a
medianoche. A medi da qgque se acerca | a hor a, cada
abuel o se aferraréda a doce uvas verdes. Se d
representa cada mes del afio. Con cada <campe
espafnol es comen wnaunuvme spadea sSsuearet e en el n

carrera para tragarse los 12 antes de que el reloj pare de sonar.
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Si bien puede sonar simpl e, l a conmoci 6n d
Il l enandose frenéticamente de uvdresemilesdna boca
cada wuna, hacen un comienzo bastante cadtic
UNA COPA DE CAVA: Para traer no solo buena fortuna, sino una verdadera fortuna

en el nuevo afo, |l os espaifnoles arrojan un o
del brindis de medianoche. Desde los anillos de bodas dorados hasta las monedas

de oro, itodo va en el vaso! Para que el amt
beber toda | a copa de cava después del brind
dorado.

7. FAMILIA

v FAMILIA TRADICIONAL, APOYO GUBERNAMENTAL
Familismo, el concepto de familia, es central en la comunidad hispana y se

extiende mas alla de | a familia nuclear p
amigos y vecinos; y organizaciones que son importantes para la comunidad,

como | as iglesias. El familismo tiene t:
l nstitutos Nacionales de Salud: obligaci

emocional; y la familia como referente, o la necesidad de estar a la altura de
las expectativas de la familia. Los abuelos ancianos a veces viven con la
familia, y hay visitas frecuentes entre los miembros de la familia. Todos los
eventos de la vida son vistos como ocasiones para reunirse y celebrar.

Desde comienzos del siglo XX, e | gobierno espafol ha br
formas de apoyo a las familias, incluidos los beneficios para las viudas, las
esposas y los hijos y padres dependientes. Las asignaciones familiares se
introdujeron en 1926 (Ley del Real Decreto sobre Subsidios para Familias
Trabajadoras Grandes, BOE-A-1926-6231), pero inicialmente estaban

dirigidas a familias trabajador as grand
asignaci o6n no se basd6 en |l as edades de |
pruebas de ingresos. En 1938 (Leyparal a Cr eaci 6n del Régi me
de Subsidios Familiares, BOE-A-1938-8202) se extendieron beneficios

similares a |l as familias con dos o0 méas
hogar y tenian menos de 14 afid%/5),laBur ant e
potliicas familiares se centraron en reforz
de |l a familia. Por ejemplo, se proporcior
el naumer o dree snidiecms eso (menores de 23 afo:

mujeres casadas que estaban trabajando para volver al hogar (Orden sobre el
establecimento de una asignacion famild:@
dedicadas a industria y comercio, BOE-A-1945-6 6 0 2 , 1945) . Tambi
ofrecieron otros beneficios para las familias tradicionales, incluidos los
premios por matrimonio y fertilidad, las asignaciones para las esposas que no

trabajan y |l os hijos y padres a cargo, y
Los beneficios para viudas y huérfanos
cohabitan en 2007.

ADOPTANDO UN NI NO EN ES
1. | NFORMACI ON GENE|
La adopci on es irrevocabl e. E I ni io que
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convierte en descendiente de | as personas

del ni io siempr e debe tenersedemci dment
L a adopci O6n sol o s e concede medi ant e u
Las obligaciones y | os derechos de | os pa
ni Ao adoptado terminan cuando fin
Las parejas con convivencia tienen el derechodead opt ar un ni Ao en
2. Requisitos
Si usted es residente de Espafia, puede pres:e
tribunal es espaf
El solicitante debe cumplir con los siguientes requisitos:
. Estar en plena posesi 0 mara seelegalmmente chmaz).e c ho s
. Uno de |l os padres adoptivos debe tener
e Uno de | os padres adoptivos debe ser, al
adoptada.
Qu é personas no tienen derecho
. E I padr e y | aidonpavddos de ¢tpucestodmada sus hijos, o las
personas que han sido retiradas de un cargo de custodia o tutor.
e EI tutor con respecto a su alumno, hasta (¢
de la tutela.
3 ¢ Qui én puede ser

Solo se pueden adoptar menores no emancipados. Excepcionalmente, es posible

adoptar un menor emancipado, si el menor cohabita incesantemente con el padre

para estar dispuesto a adoptar, antes de que
edad o si el adoptado ha estado en una situaci 6n de asi l
Se debe cumplir cualquiera de las siguientes circunstancias para poder adoptar un

ni Ao:

. Si | os padres biol dgicos del ni Ao han si
e Si | os padres biol édgntciomi a@retl o np d&iroa dlaam a&do
caso de un recién naci do, |l os padres biol 6c¢
menos, 30 di as después de | a f ech
e Si el menor habia sido abandonado y | a id
Si e | fuenabandonado en el momento del nacimiento, el menor puede ser
adoptado después de 30 dias, siempre que | a
ese periodo de t
¢ Qui én no puede ser é
. Descendient es, p . Un abuel oo nos. puede
e Parientes en el segundo grado de |l a | inea
4 . Procedi mi entos de

Todos | os ti pos de adopci 6n requi eren pr
El primer paso para adoptar a un individuo es presentar una propuesta para su
adopci é6n en el Servicio de Proteccidén de Me
Espaifa de su el e«
Al gunos documentos como el certificado de n
dispuestas a adoptar, sus respectivos antecedentes penales, sus declaraciones de

impuestos, etc o debe adjuntarse a dicha propuesta.

La institucion revisara | a idoneidad de | a p
adoptar y emitira un certificado aceptando
adoptar un menor.

lLa institucién emitira | a propuesta anterio
idoneidad razonada de | a persona o0 personas
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sus <circunstancias personal es, soci al es,
i mo iliod o mi ¢
a propuesta se enviara al juez espafol, [
pci 6n del n
Adopciones internacionales
servicio de Proteccién de Menores de <cac
ilitard | as peti ci ooressubicatas era clo gxierio n de
estd dispuesto a adoptar un ni Ao que no ¢
mudar se al pai s de origen del
Agenci as de ad
S agencias de adopci 6n son 0o @panidipareT i ones
s procedi mientos de adopci 6n con un deber
formaci 6n a | as personas dispuestas a ado
opci 6n ante |l as autoridades espaifnolas y ex

. Las agencias deben ser organizaciones sin fines de lucro, legalmente
establecidas.

7. Adopci 6n por parej as del

La |l ey espafiola no reconoce el derecho de
ni Aos, sin embar go, se establ ece | egal mer
adoptados por una sola persona, y por lo tanto estas parejas tienen
indirectament e el derecho de adoptar ni
Sin embargo, S i uno de | os socios que tu
garantiza que el ni Ao muéerlf acnoompaalfire r pu esdoab r «
http://spainlawyer.com/guia-legal/familia/la-patria-potestad
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v MATRI MONI O, DI VORCI O Y RELACI ON REG
Matrimonio

E I Codigo Civil espaifnol h a cambi ado poco
di sposiciones de este c6digo se encuentran |
civil vy el candénico (articulo 49) vy |l a separ
la convivencia (art i cul o 81) . E codigo también acl a
conferirse a | os nifnos (articulo 29). E I al
13/ 2005, gue extendi 6 el derecho al matrim
reforma del CéditgmbCéni esttablleg8itd 18 como |
|l a edad minima para contraer matrimoni o, aur
|l os 14 anos con permiso | egal o familiar (Le
Codigo Civil par a | aep acraaucsiaésn dye dniuvloirdcaido, s
Constituci on espainola de 1978 =establecia qu
condici édn que el matri monio religioso, y que
|l os cényuges con respectoones. |l os derechos y |
Divorcio

El derecho al divorcio se introdujo en Espaih
2 de marzo de 1932, pero fue eliminado destg
1939 a 1981, l a Uunica manera de terminar
anul aci 6n. Después de | a derogaci én de | a Ley
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se hicieron cada vez m&s comunes entre quie
separaciones no reguladas Yy uniones <crecia
transi cdedmo car alca a, |l o que provocd | a secul ar
tanto, se reconoci 06 en general gque era neces
conyugal , aunque habi a di ferenci as pol itic
deberian aglmasar dea. 0oHd ni 6n publica sobre el
affos posteriores a | a transicidén. Las encue
pasdé de expresar un | eve apoyo al di vorci o
1980, ya que la necesidad de divor ci o | egal se debati 6 en
E I matri moni o religioso esta reconocido por
matrimonio civil para que tenga lugar la ceremonia religiosa. Este es el caso de los

matri monios catolicos rroadmasnaasn,t emu sou |jnuadnieoss,
religiosa tiene el mismo estatus legal que la sociedad civil.

E I tipo de matrimoni o mas comun en Espaifa
reconocido de acuerdo con las leyes locales; proporciona el derecho a la herencia,

propi edad, pensiones y adopciones para | os
solicitar una ceremonia religiosa para ser considerados casados. Para obtener un
certificado de matri moni o, |l os dos conyuges
si la ceremonia r el i gi osa est é reconoci da por
El matri moni o ci vil en

E I matri monio civil en Espafia es un procedi
ti empo, por eso debe preparar | a document ac
unos meses antes. Par a registrarse para un matri moni
partes deben tener | a edad minima de 18 afios
de un matrimonio religioso.
Estadisticas de ma

Tasas de matrimonio de matrimonios del mismo sexo en Espai a en 2008
Segun el Il nstituto Nacional de Estadistica
habian celebrado 41.700 matrimonios entre p
2005. 4.574 en 2006, 3.250 en 2007, 3.549 en 2008, 3.412 en 2009, 3.583 en 2010,

3.880 en 2011, 3,834 en 2012, 3,071 en 2013, 3,275 en 2014, 3,738 en 2015y 4,259

en 2016.

Aio* Bodas Bodas entre Bodas entre mismo Total bodas % bodas
entre hombres mujeres sexo MismMo sexo

2005 923 352 1,275 120,728 1.06
(since July)

2006 3,190 1,384 4,574 211,818 2.16
2007 2,180 1,070 3,250 203,697 1.60
2008 2,299 1,250 3,549 196,613 1.81
2009 2,212 1,200 3,412 175,952 1.94
2010 2,216 1,367 3,583 170,815 2.10
2011 2,293 1,587 3,880 163,085 2.38
2012 2,179 1,655 3,834 168,835  2.27
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2013 1,648 1,423 3,071 156,446 1.96

2014 1,679 1,596 3,275 162,554  2.01
2015 1,925 1,813 3,738 168,910 2.21
2016 2,146 2,113 4,259 172,243  2.47

v CUIl DADO DE NI NOS EN ESPANA.

Muchos nifios en el cuidado infantil espaifnol
lasguar derias en Espafia son general mente de a
se adapte a su hij o puede ser una decisi 6
especial mente si es nuevo en Espaidia.
8. ESTILO DE VIDA DEL PAIS
v GENERAL
Artesanias y pasatiempos
El bail e nacional catalan es |l a sardana. Se
especiales en todo el pai s. Los bailarines f
entrelazadas en el aire. Los pasos cortos
largpsehi nchabl es. Las bandas que tocan musi ca
Consisten en el flabiol, una flauta de tres agujeros que se toca con una mano,
mi entras gue el jugador gol pea un t ambor
instrumentos de viento de maderal | amados tenoras Yy tibles;
trombo; y el contrabai X o]
v EDUCATION

La educaci 6n en Espafia esta regulada por
amplia el articulo 27 de l a Constituci 6n |
obligatoria y gratuita para todos | os nifios
respaldo de el gobierno nacional junto con los gobiernos de cada una de las 17
comuni dades autonomas del pais.
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La educaci 6n antes de |l os 6 afnos se denomin
preescolar y se divide en dos gruposde3Pri mer
a 6 afnos de edad. De 6 a 16 afios de edad, | a
grupos. 1) E primer grupo, I l amado educaci
|l as edades de 6 y 12. 2) 12 a 16 afios (I | ame
primar i a se divide en tres ciclos 1) 6 a 8 a
(segundo cicl o) 3) De 10 a 12 a
El objetivo principal de este nivel de e
ni Aos una weducaci 6n C O nguinr logy elementbse ailturgdes r mi t a
badsicos, el aprendizaje de | a expresion or al
progresiva autosuficiencia de | a accidén en s
de esta etapa se denomina Graduado Escolar.Laeducaci 6n secundari a ¢
dos <ciclos 1) 12 a 14 ainos (primer <cicl o) 2
esta etapa, el nNamer o promedi o de estudiant e
en | as escuel as de espafnol | delestacetapat 9ef | cado
denomina Graduado de Educaci on Secundari a. l

se llama ciclos de entrenamiento de grado medio. Esta etapa tiene dos opciones. 1)
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Licenciatura y tiene una duraci 6n deédles2 afios
son o Artes o ciencias naturales y de la salud o humanidades y ciencias sociales o

tecnologia 2) La capacitaci 6n para ocupaci ol
estudios solo para trabajos especificos vy e

quequi eren un curso menos académico . Al obt
puede ingresar a la fuerza de trabajo en su campo o puede inscribirse en otro
programa técnico que combine todos | os curs
La pr @&@xtxiama de | a educaci o6n tambi én tiene
ocupaci onal pos secundari a, una extensi on d
|l os estudiantes mejorar su formaci dédn a un ni
educaci 6n wuniaveadnmitsairbm a el l a se determinan

ingreso a la universidad que se realiza en cada junio. Tiene tres etapas. Los
programas de grado corto que tardan 3 afos
di pl oma wuniversitariorioa,unsotné cmricgr aemma Si nrgaesr

duran entre cuatro y seis afios. Descubrira
dos <ciclos diferentes. En el pri mer ciclo
educaci 6n que consiste en estaspgkdiatidad gdechaeduc ac
el egido. En el segundo <cicl o, se requieren
educaci 6n adicional. Los programas de doctor
de estudio adicional y consisten tanto en trabajo de curso como en disertacié n .
APARIENCIA DE LAS PERSONAS
Los espafioles son abiertos y amigabl es. Er
amigos cercanos de |l a familia o con extrafios
beso en cada mejilla.
Los hombres no tienen miedo del espacio personal con otros hombres en una
situaci én infor mal y a menudo saludan o se
¢ Como s e vV e | a gent e en Espafa
Ojos / color: grandes ojos redondos expresivos, tendencia a tener cejas
espesas . Los colores de 0jos mAs comunes son m
verde mixto). existen ojos azules y verdes, pero solo representan alrededor del 25%
de | a pobl aci
Color |/ tipo de cabell o: el cabell o castaifo
en Espana y Catal uia, desde castafio oscuro
seria el segundo mas comun, y el marr oén cl a

Pelo rojo se puede encontrar en el noroeste. aproximadamente el 87% de los
espafnol es &belle mseuro. lealtextura del cabello es ondulada y recta

(mucho pel o grueso). El pel o rizado tambi én
|l sl as Canari as. Tambi én se encuentra el tip
pero es menos co
Colordel a pi el : el color de Il a piel varia de b
colores de piel mas comunes se encuentran e
cremoso de <col or bl anco que se torna asily

con (oliva/marron c¢cl aro) son | os dos mas comunes.

encontrar, pero general mente va acompaifada
medi ana tampoco es comun, pero no representa
y |l as islas Canarpiaasd,e aosiciademd aén dlea Espahfia.
como | as esther cafadas son raros pero exis
catal una, y algunas partes de andalucia qu:
Europa y la reconquista.

Forma de la cara: las for mas mas redondas y | as <caras ¢
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comunes
https://www.quora.com/What-are-the-most-common-Spanish-facial-features
L a Personalidad Es

Es obvio que uno no puede hablar en general con tanta facilidad, ya que todos
tenemos nuestra propia personalidad. Personalidades que pueden ser muy

di ferentes, mas aun cuando miramos a perso
Espafia. Pero aparte de estas di ferenci as,
relaciones sociales, como extrovertido, sociable, amistoso, ... Podemos ser bastante
familiares bastante rapido, asi gue no te s

presenten dandote 2 besos y desde ese moment
usted, como si ya lo conociera desde hace un tiempo. Nos gusta abrazar, tomarnos

del brazo o dar mascotas a | a espalda de | o
encontramos con un extranjero, los tratamos como 'uno de nosotros' sin pensar
real mente en | a posible reaccion a nuestro
acogedor y amigable posible, tratando de hacer
y facil
Con respecto a nuestras formas sociales, no nos gustan demasiado las
formali dades y cuando entramos en una discu.
tendemos a decir "tu'’ en |l ugar del "usted’ mas co
hablamos con personas mayores o personas con un estatus social o actividad
profesional ma s i mportante. En | a f or ma e
emocional es, i mpredeci béessgnesppintadaneases i

mondél ogos.
https://www.eyeonspain.com/blogs/psychology/1023/the-spanish-personality.aspx
https://www.commisceo-global.com/country-guides/spain-quide

v ESPECI FI COS DE COMUNI CACI ON. ETI QUE

COSTUMBRES SOCIALES Y PROTOCOLO
Convenciones de nombres:

* A | os nifios en Espafina se | es da un nombre
paterno y luego el apellido de la madre.

* No existe el ¢ onnonebpetaonque el prumar nanbrg esra deges

un compuesto de dos nombr es, por e
. Las muj eres n o cambi an su nombr e
Reuni 6n y sal u
. Cuando s e present e, esper e da
. Una vez que se est alohbees puedannabrazarsely alarse 6 n e
palmadas en el hombro.

. Las ami gas s e besan en ambas mejill as,
e Las personas a menudo se conocen como Don
ocasi 6n f or mal cComo regl a

* Muchos h ombhatele a dossnanos donde la mano izquierda se coloca

en el antebrazo derecho de la otra persona.
Estilo de comuni c

. La comunicaci én sobre relaciones comerci a
incorpora reglas estrictas de protocolo. Cualquier for ma de confrontaci O

aceptable y debe evitarse.

* Los espafioles son orgullosos y muy protect
perciben.

. Se debe evitar jactarse de |l ogr os
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e Los espafioles tiendenbhesercembresetipdos

mediterranea, y anteponen | a modestia vy | a
empresarial.
e La mayoria de | os joOovenes en Espafna habl an
conoci miento del i ngl émayorep pueden regliegrielnusosde per s o
un i nt éérpret

Costumbres de | os adol escentes

La cultura espafinola se celebra en todo el
Los espafioles se acercan a | a viddadyxlamo un:
familia. Al i gual gue sus contrapartes en toc
anhelan | a independencia, | a diversion y |a
mafiana y temprano en | a tarde, | a stimasst a en
noches para el oci o, el estilo de vida espa
gue | os adol escentes tienen en
Cultura y Estilo

El estilo de vida espadol es relajado e i
de estilo. Losado|l escentes espafiol es, como | os adul't
l os niAos y |l as nifias son conscientes del |
espainoles son afectuosos y tolerables con | o
pequefios a apraeciyarc,elreeogma | a comi da, el Vi
de la vida cotidiana de la familia y la comunidad.
Etiqueta
Las normas bé&sicas de <cortesia y decoro, c
aceptados de vestimenta o desvestirse, son comparables con el resto de Europa y
Occidente en general. Un aspecto cruci al del
uso selectivo del tua for mal (usted, usted),
f or mal una vez fue wutilizada pornldfaniia,j 6vene
pero esto ahora es poco comun. Fuera de | a f
de distancia social y desigualdad, incluidas las desigualdades de edad, y ambas
partes suelen wutilizarl o reciprocameatiale ¢ omo
mas que por | a marca de |l a superioridad de wu
regi onal y de <c¢clase soci al en | os patrones
facilidad con | a que |l as personas que ya n
La etiqueta de | a mesa para | a mayoria de | :
estéandares europeos. Las personas qgue CcoO0me

intimidad y falta de pretensiones. Incluso en muchos restaurantes, pero
especialmente en el hogar, los comensales comparten ciertos tipos de platos de un

pl ato comian: ciertos aperitivos, ensal adas
verbal: decir a | os demads "que aproveche" ("
para las personas que no comparten comida en la misma mesa: es una etiqueta de

separaci 6n en vez de inclusion. Los comensal
guste" ("¢quieres algo?"), A | o que | a res
intercambio no ocurre cuando se espera que el extran o se una a | a me
cambi o, en el al ti mo caso, simpl ement e | e

http://www.everyculture.com/Sa-Th/Spain.html#ixzz56 JUKKG6i

v" COMIDA
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s

. Espafia es un pais grande con muchas regio
al

decocina tradicion Con kil ometros de <cost a,
tengan mariscos.

e Los espainoles son particularmente famosos
gue tiene sus origenes en Valenci a, gue se
esa base de arroz e incluye wuna mezcla de
sazonado con azafr an y di ver s
e Otro favorito es el Tapas, que es una var.i
calientes. Un Tapas tipi ctas bawe (@azos idnpapaui r : C

fritos en aceite y servidos en una salsa de tomate), bolas de carne de cordero
picante, calamares fritos, alcachofa a la parrilla, berenjena.

e Tortilla espanola (tortilla hecha con pat
Espafi a
E I pincho es un pequeino aperitivo tradiciona
popul ar en el norte de Espana. Por | o gene
socializa con amigos y familiares.
https://www.commisceo-global.com/country-guides/spain-guide

L a di et a tipica en

En Espaifa, |l a dieta tipica consiste en un
medi odia, un gran al muerzo por | a tarde, un
La dieta espafnol a c¢ ons desatineentos oon alto eontapidoada c ant i

carbohidratos, como frutas, verduras, patatas fritas, platos de arroz, panecillos
dulces y chocolate dulce caliente. Pescado, huevos, salchichas de cerdo, queso,
hierbas y especi as tambi én sodi eitnagrespantlke

Desayuno

Los espafioles general mente no comen mucho
comi enzan con un caf é ~con | eche, gue es u
espumos a, acompaffiado de galletas de trigo,
cruasan con queso o0 mermel ada. Churros, pas:H
con azucar y servidos con <chocolate dul ce
mafana. Ocasional mente, el desayuno consi sti

o un rollo tostado con tomate triturado, aceite de oliva y sal.
Almuerzo

Tradicional ment e, el al muerzo es | a comid
por la tarde durante la siesta, que generalmente dura de 2 a 5 p.m. El almuerzo a
menudo contiene varios platos. Puede comenzar con una sopa
curado, seguido de un plato de carne o pescado y luego un postre. El aperitivo y la
comida principal suelen contener grandes cantidades de ajo y aceite de oliva. El pan
siempre se sirve en el lateral para mojarlas sal sas y | os aceites. L
comer | a comida mas grande durante el al mue
cambiando lentamente debido a que muchas personas tienen largos viajes al
trabajo, lo que les impide ir a casa a almorzar. La cultura estadouni dense t ambi é

est a teniendo un i mpacto l ent o en
Cena

La cena nor mal mente se sirve entre | as 9
cena es mucho mas | igera que el al muerzo vy j
espainol asaluamda em un tazdén de gazpacho, una
otras verduras. La cena casi siempre se sirve con una ensalada verde en el lateral. A
veces, |l a cena esta restringida a | as tapas,
una variedad de arti cul os si mil ares a aperitivos, col
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camarones, sal chichas, al bondi gas, j amdn,
Aperitivos

La mayoria de | os espafioles que siguen U
comidas adicionlal ededadr ddal, medi adia y otra
Al rededor del medi odi a, |l as tapas, gue son
aperitivos, son una opcio6ébn popular de aperi:t
tentempi &€ del medi odi a,s queilas mpas servidas mmmda mas |
cena. Un plato tipico de tapas es unha pequef
o jamén curado. EI pan con jamoén o salami es
de | a tar de, principal mente comi do
https://www.livestrong.com/article/1007706-customs-teenagers-spain/

Pl at os tipicos C &
Platos vegetarianos

Pa Amb Tomaquet (Pan Con Tomate): pan frotado con tomates frescos y rociado

con aceite y sal . Un verdadero

Cal ¢cot s: estos puerros bebés son especifico
tradicionales conocidas como " Calc¢cotadas" du
normalmente asadas y servidas co n sal sa Romesco (ver a

Escalivada: Un a guarnici én caliente de V e (
berenjenas, pimientos rojos, cebollas y tomates) despellejada y despalillada vy

servida con aceite.

Platos con carne

Butifarra: Una salchicha especiada no curada con similitudes con la salchicha
Cumberland. Se usa tanto para cocinar como para tapa con ‘pa amb tomaquet.

(véase ma s arr.i
Escudel l | a: |l os catalanes estan hechos con
repollo y algunas veces pasta. Se elabora en tres platos: un caldo, seguido del curso

de carne, seguido del plato de verduras.

Xai Rostit Amb 12 Cabegces d' Al l: Literal men
con 12 cabezas de aj0" - hace lo que dice en la lata.

Embutidos: este es el nombre colectivo de un plato de carnes curadas, que incluye

fuet (carne de cerdo) y j amdn de
Platos de pescado
Esqueixada: una ensalada hecha con pimientos, tomates, cebollas, vinagre de vino

tinto y bacalao triturado. Bacalao es bacalaoy es tipico de | a regi6éd
conserva en sal y se empapa antes de servir.

Fideuas: Como una paella de mariscos, pero servida con fideos cortos, en lugar de
arroz.

Paella (en cat-la] despgpalefal ppo®hal]) esoun pl
gue tiene raices antiguas, pero su forma mo
XI' X en el area alrededor de | a Al bufera en
ciudad de Valenci a. Muchos no espafnoles ven
Espafar,o plea mayoria de | os espainol es I o c
valenciano. Los valencianos, a su vez, consideran la paella como uno de sus

simbol os identi fi
Los tipos de paella incluyen |l a paella val er
paella de verduras), |l a paella de mariscos (el
paella mixta (en espaifol: paell a mixta), ent
cree que es la receta original.

Salsas
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Romesco: una salsa hecha de almendras, ajo asado, aceite de oliva y pimientos

rojos Secos.

Alioli: una salsa hecha de ajo y aceite de oliva. Los ingredientes se batieron durante

mucho tiempo para hacer una pasta blanca

Postres

Crema Catal ana: Similar a | a Creéeme Brul ée fr

de huevo y canela y quemado en la parte superior.
Mel | Mato: un queso de cabra suave, sin sal, servido con miel y, a veces, nueces.

Panell et s: pequefios dulces redondos hechos
pi iones. Se pueden enr ol | arevestanientos, pexd lgsui er c
tradicionales se | aminan en pifiones.

https://www.barcelona-tourist-guide.com/en/restaurants/catalan/catalan-cuisine-

guide.html
"paella”. Merriam-WebsterDictionary. Retrieved 22 January 2016.

"paella”. Dictionary.com Unabridged. RandomHouse. Retrieved 22 January 2016.
"paella”. Oxford Dictionaries. Oxford UniversityPress. Retrieved 22 January 2016.
"Infoabout Paella _on About.com”. Spanishfood.about.com. 15 December 2009.
Retrieved 19 February 2010.

Saveur, "The Art of Paella" (accessed 21 July 2015)

v MENTALIDAD

Caracteristicas de | a mentalidad espafiol a
Una caracteristica i mportante del tipico es|
espainoles son personas muy f amil grandes y. Sus

ruidosas. Al principio, este ruido y bullicio son muy irrigantes, pero luego te
acostumbras, y a veces incluso te gusta. Probablemente, la amabilidad y la lentitud

l es permiten relajarse y distraerse & | os |
espainoles prefieren | a familia a | a riqueza
solo a tiempo parcial y obtienen poco diner (
La familia es siempre su primera prioridad.

Es f éacil de ent émders, pymaa ques ueasgd i ma eXxc:¢
constante), viviendas de bajo costo y buenos precios para la comida hacen su
trabajo. Todo esto contribuye a | a

Otra caracteristica tipica de I|toemé&wipladiw.l
Todos sabemos que | os europeos prefieren au
baj o costo. Pero en Espafia a menudo pue
completamente rayados con abolladuras y muchos puntos astillados. Sin embargo, a
los propietariosdeaut omévi l es no | es i mportal! Podemos
el automoéovi | es para | a persona, y no al re\
ir al servicio de automoviles después de ca
(durante el estacionamiento si n éxi t 0) dejan | os grandes r
| os demds, pero no hacen ningun recl amo. i So
espafnol es piensan gque | a excesiva preocupac
persona.

Tambi én | osisbenntleoss de Espafia. Gente senci
especi al par a el pais

http://privetmadrid.com/en/features-of-the-spanish-mentality/
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v DEPORTE, OCIO

Deport e en Espaia

El deporte en Espafia en | a segunda mitad
domi nado por el fuatbol . Otras actividades d:¢
teni s, ciclismo, bal onmano, motocicli smo,
gmhasi a ritmica, golf y esqui. Espafia tambi én
internacionales como | os Juegos Ol impicos d
Copa Mundial de la FIFA de 1982.
Fut bol

El futbol es el deporteLmga ooPul mer anDE®
considerada wuna de | as mej ores competicion
exitosos en | as al ti mas competiciones eur c
Barcelona,el Sevill a, el Athletic de Bi ldodaEl, | a s
Real Madrid y Barcelona han dominado durante gran parte de su historia, y crearon
una rivalidad inti ma. El Real Madrid ha si d:t
club mas exitoso del mund o, habiendo ganad:
r écor d vetes, cdsktodas las otras competiciones de clubes de la UEFA al
menos una vez y | a Liga un recor
"Garcia apunta a |l a tripleta -@sp &dnsultado” . Not
el 29 de marzo de 2014.
Actividades de oci o en

Es cierto que todavia se disfruta de | a ¢
mads calidas como Andaluci a. Un par de hor as

calurosa de la tarde tiene mucho sentido, pero los trabajadores tienden a comenzar
mas taempry terminar m&s tarde para compensar
sus vacaciones anuales durante agosto y muct

la tarde.

Sin embargo, es cierto que el tiempo | ibr e
La maydoer ilaos espafioles se | anzan a activide
entusiasmo.

¢ Qué otra raza de personas puede describi
No solo intereses sino pasiones. Esto puede sonar lejano, pero debido a que los
espafolaed at esddn ferozmente independientes, | c
aceptados con gracia. Debido a que una persona es independiente, cualquier cosa
gue decida hacer sera respetada como al go

extrafa 0 sol i

los espafioles si saben c66mo relajarse. Alg
trabajo, o en el al muer zo, o en el descanso
a trabajar no estan mal vistas y todos en
conver seiesncucharan y apreciaran fragmentos
menudo pobres pero a veces sorprendentemente buenos.

Espafia ciertamente es un pais en el gue
en ello.

http://www.pitlanemagazine.com/lifestyles-and-subcultures/leisure-activities-in-
spain.html
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1. EL SISTEMA DE SALUD DE ESPANA

v" PRINCIPIOS

La Constitucio6on Espafiola de 1978 establ ece,
proteccion de |l a salud vy | a
todos los ciudadanos.

Los principios y criterios sustantivos que permiten

el ejercicio de este derecho son:

-f i nanci @icjudiversghdad y servicios de

salud gratuitos en el mo me nt c
-definir los derechos y deberes de los ciudadanos

CONST'IUC'ON y de | as aqtori_d'ades p,l]b'licas
ESPANOLA -descentralizaci oOon politica

comuni dades autdédnomas.
-pr est aci O nios thtegralssede vsalud en

po':f::g‘oi"m busca de altos niveles de calidad debidamente
€l 71de Ocrubre evaluados y controlados.
de1978 -integraci én de | as di feren
servicios publicos al ser vi
sistema nacional de salud.
REFERENDUM NACIONAL 6 DE DICIEMBRE. Las competencias estatales en materia de salud
son las siguientes:
-Bases y coordinaci on general de | a salud.

-relaciones y acuerdos de salud externa y salud internacional.
-l egislaci 6n y autorizaci dédn de medicament os
Las actividades sanitarias externas se llevan a caboen t ér mi nos de vi gi

d

control de posibles riesgos para | a salud (
trdnsito de mercancias y tréafico internacion
A través de | as relaciones y acuerdosnintern
otros paises y organizaciones internacional e
-control epidemiol 6gico.

-lucha contra las enfermedades transmisibles.
conservaci 6n de un medio ambiente saludabl e.

el aboraci 6n, mejoramiento e iempciomment aci 6n c
-investigaci 6n bi omédi ca y todas aqguell as
consideradas beneficiosas para las partes en el campo de la salud.

-en relacioén con |l os productos farmacéuti cos:s

corresponden al estado son las siguientes:

Legislaci on sobre medicamentos y productos s
Eval uaci 6n, autorizaci on y registro de m
medi camentos veterinarios y dispositivos méd
Autorizaci 6én de | aboratorios farmacéuticos.

Farmacovigilancia de medicamentos comercializados.
Autorizaci n de ensayos cl
Deci si O6n sobre financi aci
productos sanitarios.

Garanti zar el depo6sito de S uUs maadccomlas est up
disposiciones de los tratados internacionales.

nicos de far macos
n publica vy fija

Oy —
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| mportaci 6n de medicamentos extranjeros y ur
Mantener un depdésito estat al estratégico de
para emergencias y catastrofes.

Adqui sicién y distribucidédn de medicamentos
de cooperaci én internacional.

ElI sistema sanitario espafiol se situa entre

2. SALUD, ENFERMEDAD, PREVENCION

El conjunto de servicios ofrecidos por el sistema nacional de salud a los ciudadanos
incluye actividades preventivas, di agndéstic
promoci 6n y manteni miento de | a salud.

El sistema nacional de salud incluye las siguientes modalidades:

Cartera basi c sicios sanitarios del sistema macional de salud: incluye

todas | as actividades de asistencia prevent
rehabilitacién |l evadas a cabo en centros d
transportes urgentes de salud.

Carter a comun adicional del Si st ema nacional
beneficios:

-preparaci 6n farmacéutica.

-tratamiento Portoprosthetico.

-productos dietéticos.

-Transporte sanitario no urgente, sujeto a pr

v VACUNACI ON

El Departamento de Salud establece el
calendario de vacunas a ser recibido por la
pobl aci 6n de Catal ufa y
basadandose en |l a evidenci
alti mo cambio a0l6.rE i 6 en
nuevo calendario ajusta las edades de

administraci én de al gunece
vacunas e incorpora dos vacunas en la

primera infancia: la vacuna
antineumocoOci ca y | a vac
varicela.

En el 20% de las personas atendidas en
un afio en deomdwlntcasd>n pri maria del sistema n
|l l evar a cabo actividades de promoci 6n y pre

Ademas, para prevenir | a propagaci on interna
cumpl ir con | as recomendaci@asepomdel aaOugani
Mundi al de | a salud para viajeros internacic

sobre la ficha de viaje y ocio o puede informar a las unidades internacionales de
vacunaci on.
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La cobertura de las vacunas infantiles recomendadas en Es pafia es super.i
96, 7% y el porcentaje de nifAnos de 1 a 2 afios
95, 7 %. La vacunaci 0nr ucbhoéapdratattis achnzaseh96,2%ngei 0 n

| os niios de 1 a 2 afios de =edad, meiss del
recomendada de memoria.

56, 1% de | os adultos de 65 afios Yy mayores r

mostrando su cobertura una tendencia descend

3. ORGANIZACION DEL SISTEMA DE SALUD EN ESPANA

El sistema nacionaldesal ud se organiza en dos ambient e
atenci 6n primaria y atencion especializada,
ciudadania espontanea y a | a complejidad tec

v ATENCI ON PRI MARI A

L a atenci dén primari a po i 6n
pobl aci 6n una serie de ser S .
Las principales instalaci ( On se&
los centros de salud, donde los equipos
multidisciplinarios estéan 0 r me
familia, pediatras, enfermeros y personal

administrativo, y tambi én trat
sociales, comadronas Y fisioterapeutas. PR'MAR

Dada su disposicion en el 5 0 omun
confia a este ni vel | as tareas de promoci
enfermedades.

Como maxi ma expresi on de accesibilidad y e
primaria |lega fisicamente a |l a casa del ciu

v ATENCI ON ESPECI ALI ZADA

La atencio6n especializad
centros de especialidades y hospitales,

e demanera ambul atoria o de
Después del proceso de
paciente y | a i nf or ma
correspondiente se remon

Beﬁj;fﬁ,'a' — de cabecera que, debido a que tiene .
Coiinselor Center todos | os datos de su bi
garantiza | a viesia@euti da
general. Esto permite que la continuidad
de | a atencidédn se siga c:

la equidad, independientemente del lugar
de residencia y de las circunstancias
individuales de autonomi
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cuidado llega a la propia casa del paciente.

Catalonian Integrated Care model:

Set of elements to support Integrated Care

Health and social care local “Microsystems” (Xranacan casy lointcase [ care load: Shared
governance *Community-based and e e needs assessment + action plan
@' Health and Social primary care leadership . -
/J Care Board ‘Integrated care pathways A | [ﬂu
*Multiprofessional work n -
Person Empowermentand ‘Transitional care - .
Self-care e *Out of hours care — PLL AN
(— Proceama *Home care strategy
Pacies e Clinical and professional
s 5. leadership
Ghared outcome framework: ENABLING ELEMENTS Shared Electronic \
shared responsibility & join Health and Social
accountability Stratification models: assessing record A
Aligned incentives: population needs w5 LIKE!
e —— shared vision about the P 2 g Culture and change —_—
ﬂf":_’:::\’-‘“ > use of resources ﬁL ﬁl‘ﬂ management
> oy Ch v ; i
C P 7 ~“I=5 - m‘ P
Wi 4 N w1ty Z

Multi-lever approach: ALL things at the same time

E I articulo 14 de Il a | ey de -zarietsardina dedt e
sociosanitaria) como | a combinaci én de | a a
aqguell os con una enf er medad croni ca, gue s
simultyameamérgica de | os servicios de salud

Ssu autonomia personal, paliar sus | imitaci o

social. Este grupo incluye:
e a) atencio6n médica a |l argo plazo.
e b) atenci 6n méaddnwalacertia.nect ada a

e ¢c) rehabilitacioén tras enfermedad

4. ATENCION DOMICILIARIA

La autoridad sanitaria espafiola presta seryv
vida en <crecimiento expentancy hace que <ca
t ambi én pr estedpo de service.n

Los cuidadores estan comprometidos a ayudar
deci siones sobr e su cuidado proporcionand
pensamiento critico acerca de su condici dén,
proporcionar cuidados calificados ordenados p
E I Gerente de enfermeria realizara una eval u
para asegurar |l a calidad de | a atenci 6n, y

meé d i c olafamilia,al cliente y cualquier cuidador adicional a seguir.
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Las enfermeras pueden realizar cualquier ser

|l os servicios de enfermeria calificados que
del estado ibnalsléldiemtey e moc
e Evaluaci 6n de la familia y el hogar del cl

frente y cuidar a su ser querido

e Llevar a cabo el pl an médico de tratamient
e I nformar peri o6dicamente al médico o al <con
» Supervisar las condiciones de salud complejas

e Asistencia con equipos médicos

e Terapia de infusidn (intravenosas)

» Catéteres

e Alimentaci 6n de tubos

e Cambio de apo6sitos

e Cuidado de heridas

* Ensefianza de | a atenci oén (inyecciones, suc
* Manemedicamentos

e Cuidado tragueot omi a

5. DISPONIBILIDAD DE ATENCION MEDICA

E I acceso a | os servicios de salud publica
individual emitida por cada

t servicio de salud. Es el
-~ CatSalut ([} jeposiaide Cominy documento que identifica a cada
e ciudadano como usuario en todo
- el sistema nacional de salud.
00000B03401 En Espaifa, |l os titu
TASA 1 0301 2 derechos a |l a protec
LA TARGETA SA salud y a |l a atenci 6n
COBERTURA SAMITARIA GENE encargan de |l os fondo
a traveés del gé st e ma

salud, aquellas personas que
tienen el estatus de asegurado.

El estado asegurado es cumplido por todos aquellos que cumplen con cualquiera de
los siguientes requisitos:

32



ser empleado o aut énomo, afiliado a ba segl
asimilado a | a aprobaci on de | a gesti 6n.

-ser pensionista del sistema de seguridad social

-recibir cualquier otra prestacidén peri 6dica.
prestaci dn

-haber agotado el beneficio o subsidio por desempleo y figurar inscrito como
solicitante de empleo, no probando | a condic
El reconocimiento y control del estado asegurado o beneficiario corresponde al

Instituto Nacional de seguridad social.

Los extranjeros no matriculados o autorizados como residentes pueden recibir
atenci 6n médica en | as mismas condiciones qu
-en caso de emergencia debido a enfermedad g
de descarga médica.

-asistencia al embarazo, parto y puerperio.

-Sisonmenores de dieciocho anos de edad.

Si usted tiene una Tse (tarjeta europea de
Estado miembro de | a UE yestecsutotha vieita terBpprplafia e n
es decir, usted todavi a -npuedeUilizar susTeedparat e e n
acceder a | a asistencia sanitaria estatal er

estd estudiando en Espafia como parte de un c

Ust ed puede utilizar el TSE ©par a obtener
necesario (segun | o determinado por el médi c
estatal, ya sea a un costo reducido o I|libre.

especializado—-par a una condi ci 6-Aquano euede esperac tasta | nu a
gue regrese a casa. No da acceso a la asistencia sanitaria privada.

6. EL SISTEMA DE ATENCION DE ENFERMERIA EN

ESPANA

A peticidodn de una congregaci o6n religiosa (11
enfermos) que exigian continwWadratdendiecermd e oOa
1915 el titulo oficial para poder practicar
Por su creaci 6n, |l a profesidédn de enfermeria
educaci 6n de enfeirmelé me ctoareneg 6erma | as escuel
establecidas en los principales hospitales de Madrid y Barcelona. Estas primeras
escuelas eran muy similares a |l as escuel as
de educaci on era el punénesedemente f er enci a en E
Actual ment e, |l os programas de enfermeria se
privadas, O en centros adscritos a |l a Unive
enfermeria se integraron en el n Diplana deuni ver
tres afios. Sin embargo, desde 2010 profesore
adaptado a un nuevo premio académico: una |
de su i mplementaci én, ahora se puede decir
Espaftaa esn pl eno proceso de desarrollo y con
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v EL GRADO UNI VERSI TARI O EN ENFERMERI

En consecuencia, el curriculo de estudios de
|l a Licenciatura en Espafia consta de cuatro a
detransferencia y acumulaci én de créditos (E
representa entre 25 y 30 horas de trabajo estudiantil que incluye actividades de

ensefianza y practicas clinicas (ZABALEGUI vy

Sucintamente, las competencias de enfer mer i a est 4an especi al ment

con el papel autdénomo de | os estudiantes par
trabajo en equi po, autoaprendi zaj e, soluci 6r
desarroll o de actitudes criticas y reflexiva
Después de terminar |l a Licenciatur a, |l as enf
estudiar una maestria o una especialidad de
tres afinos de tiempo de estudio. Estas dos p

doctoral (doctorados).
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Bachelor degree program

240 ECTS (4 years)

Post-graduate: Specialties:
oncology, cardiology, Master Program in Nursing e -
surgical, intensive care, Science I\g;dd:"rllfer:;;zn;zal:gtym'l?_j?é:
nutrition, palliative nursing 60-120 ECTS sur "\i:.:;al ediatric‘nursin
care. Also, nursing gical, p 9
administration.

Doctoral program

Faculty of Nursing
General nursing care
General nursing care or

General nursing care o -
Nurse specialist positions

Management positions

Hospital

Nurse expertise context

Patient health outcome

Education Professional role

v ESPECI ALI DADES DE ENFERMERI A

E I ni vel de competenci a de una enfer
proporcionando cuidado basico y esenci
actividades complejas 0o mas t écniavamzmda. S
Actual ment e se reconocen en Espafna -si
Enfermeria ginecol 6gicos (o Obstetricia)

-Enfermeria de salud ment al
-Enfermeria de trabajo de salud

-enf ermeria geriatrica
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-Enf ermeria de equuiidraidrogsi cnoésdi c o
-Enfermer i a de salud familiar y comunitaria

-enf ermeria pediatrica.

Actual ment e, |l a especialidad de | a comadron
enf ermer as espanol as. Desafortunadament e,

di sminuido alarmantemensti eéeabheBspananyermeria
di ficultades para | ograr metas minimas de ap

7. ATENCION ESPIRITUAL EN ESPANA

En las Ultimas décadas, Espahfa, cional
pais <catodlico, ha pasado por un te pro
secul arizaci on. Las al ti Ci uestr

aproxi madamente el 70% d adul
declara —<pebbiceantre el | a @ %
areregular feligreses. Alrededor del 25% de los

adultos se definen como ateos o no creyentes. Casi el

3% se declara ser de othenden I nations, | a
de ell os musul manes, protestantes, judios vy
De acuerdo con una | ey que data de 1980, el
la |libertad yYel ae®l agt 6ri dades publicas debe
en | os centros de salud publica. Ese mismo ¢
por el gobierno espaidiol para proporcionar a
publ i co. En rba@uerdos sntre el astadm § los representantes de las

comuni dades protestantes, musul manas y ju
descentralizaci 6n, cada regi 6n espafiola tien
sistema de salud. El Consejo interregional esel 6r gano encargado de ¢
cooperar durantelos sistema nacional de sal
de cuidados paliativos. Desde entonces, varias regiones han desarrollado sus

propios planes de cuidados paliativos. Existe una considerable heterogeneidad en la
prestacion de servicios de cuidados paliati\
naci onal de cuidados paliativos se ha eval ue

objetivo de mejorar y homogeneidaddgpaliat@ospr est a
en el sistema nacional de salud

8. LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL PACIENTE EN
ESPANA
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Ley 41/ 2002, de 14 de noviembre, de regul aci
y de |l os derechos y obligaci onenst arcelodant icvioisnia

Articulo 2. Principios béasicos.

1. La dignidad de la persona
humana, el respeto a la
autonomia de su
intimidad gui asg
actividad destinada a obtener,
utilizar, archivar, vigilar y

transmitir i n
documentac i 6 n cl i ni
2. Toda acci on en el campo de | a salud requi
previo de | os pacientes o] usuari os. El co
después de que el paciente reciba | a infor me

en los casos previstos en la ley.

3. El paciente o usuario tiene derecho a deci
informaci én pertinente, entre | as opciones ¢

4. Cada paciente o usuario tiene el derecho de rechazar el tratamiento, excepto en

|l os casos determinados en | a |l ey. Su rechazo
5, Llos pacientes o0 usuarios tienen | a obligac
condici 6suf salad de una manera | eal y verdad
en su obtenci 6én, especial mente cuando sean
publico o con motivo de |l a asistencia sanita
6. Todo profesional que intervenga en la actividad de bienestare st a obl i gado nc
a |l a correcta provisioén de sus técnicas, sir
de informacidédn y documentaci on <clinica, y @

voluntariamente y voluntariamente por el paciente.

7. Lapersonaqueel abora o tiene acceso a |l a inforrm
clinica esta obligada a mantener | a reserva

9. REGIMEN DIARIO EN HOSPITALES

Mainana: hi gi ene personal del paciente, segu
de muestras de sangre, servici o de desayuno, examen médi c
heridas, evaluaci O0n Il nstrumental, rehabi | it
descarga y admisi én, servicio de al muerzo.
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Noche peritajes especializados, aposibleg i d a de s
actividades di agndésticas e instrumental es,
posi bl e descarga y admisidén, servicio de cen

Noche: monitoraje del paciente, satisfaciendo sus necesidades.
Examen médico en casos de wurgenci a.
Limpieza de las habitaciones

Los cuartos de |l os pacientes, l as <clinicas
limpiados diariamente.

Tiempos de comidas

Las comidas se serviran en |l as siguientes ho
e Desayuno: 08: 00;

* al muerzo: 13:00;

. cena: 19: 00.

10. PROFESIONALES DE LA ATENCION DE LA SALUD

Las profesiones reguladas en el g
sistema directivo sectorial incluyen ~a "3 {
médicos y médi cos ‘;,egew,c‘;ﬁ\éfld(Ws"f a
enfermeros generales, comadronas, {\ -~ .
dentistas farm_ascé.ﬁ/(i\co's. '
profesiones reguladas en el sistema ;ﬂélr i

general de la Directiva incluyen 5
fisioterapeutas, o6pti cos, pododl
psicdéblogos, terapeu ocupacio
terapeutas del habla. . -

11, AREAS ESPECIFICAS DE ATENCION DE SALUD Y
ENFERMERIA

v' DEFUNCIONES, CUIDADO PALIATIVO

Para | a poblacion en su conjunt o, Espafna (2C
nacer de 82,1 afninos, cifra super27.dorsexo,lba medi
expectativa de vida al nacer de mujeres y h
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9,1 afos, respecti vament e.-27Peatasaifras sos dehabi t a
2,6 anos para | os europeos y 76,7 para | os

La expectativa de vida a | os 65 afios muestr
mayor en Espafia (20,27afd®) lgadoseh. | RoEUsex
espainolas a | os 65 fos de edad tienen una
comparaci én con 20,9 para l2&ds mujeres europe

Esta diferencia en favor de las mujeres se mantiene a cualquier edad. Sin embargo,
el aumento de | a expectativa de vida en | o
hombres que en las mujeres.

En 2015, |l as comuni dades autdénomas con mayor
con 84, 4, Navarra con 84, 0 anfoRioja caad86,i | | a vy
mi entras que Ceuta y Melilla, con 80,5 afios,
comuni dades con | a expectativa de vida méas b
La mortalidad por enfermedades cardiovasculares, la principal causa de muerte en
Espaifa, r e p Bk2%e daet tadas elds muertes. Dentro del grupo de
enfermedades cardiovascul ares, |l as enfer med:
principal causa de muerte entre los hombres (20.226 muertes) y las enfermedades
cerebrovasculares, la causa primordial entre las mujeres (17.529 muertes). Dentro

de | os tumores, el cdncer bronqui al y de pu
mas alta (20.755 difuntos). Por sexo, el C ¢
muertes entre | os hombres fue .33 muer@)yxear br on
l as mujeres el cadncer de mama (6.295 muertes
La mortalidad infantil, con una evoluci 6n
cifras bajas en Espafia. S6lo 3 de cada 1.000
de vida, 2 eeno nealt ad e ryi old oe mnmeanatal. Pa sekopthyunp o s t

|l igero predominio de |l a muerte de | o0os varon
nifias (3, 1).

La mortalidad perinatal tambi én presenta un:

mortalidad perinatal incluye muertes fetales y muertes de nacidos vivos dentro de los
pri meros siete dias de vida.

v' EUTANASIA
E I Congreso de diputados de Espafia esta deba
eutanasia, ya que los cabilderos de derecho a morir intensificansuc ampafia en el
pai s.

Uni dos Podemos (UP), wuna coalicioén politica
podemos, presento un proyecto de | ey al Co
permitiria |l a muerte asistida bajo ciertas <c
El proyectodeley Uni dos Podemos propone que | os enf
18 afos, y tambi én | os adultos gue sufren
"insoportable", puedan tener acceso a asiste
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Tambi én hay otro pr oy e cdr egisttago eh elyYCongreso gor ev e p

representantes del Parl amento regional de Ce
mover un proyecto de ley federal-similar a la propuesta de arriba-que modi fi cari
codigo penal federal paraenlpemuenel t i r | a asiste

v MUERTE, AUTOPSIA

La correlacidén clinicopathologic de | a enfer
inmedi ata de | a muerte se estéa repasando. L a
a 5,1% en 2015. A pesar dtee clnoosl GagVvi a&crocse se nc i hee
parece gue todavi a hay di screpanci as clini
desempefinando un papel I mportante en | a aud
funcionami ento de di agndstico, y tambi én p
evaluaci 6n por un Comité multidisciplinario
estudio de |l a correlacion clinicopathol ogi c.

v EMBARAZO, PARTO

E I ni vel de atencion a | as mujeres embar azac
en el sector privado como en el publ i co. El grado de cont
razonabl ement e al t o, con una cita i nicial
(comadrona/llevadora) para confirmar el embarazo, las citas prenatales y los
escaneres hospitalari os. La may enenlagarcee | os

un hospital, aungue | os nacimientos en el
pal abra de ADVERTENCI A: Si usted desea dar
recomendabl e tomar el seguro médico bien por
otramanera podria ser dificil encontrar a un ase

v CUIl DADO DE NI NOS

Dependiendo de | as necesidades de | os nifos
bi ol 6gica, hay seis tipos de fomento:

1. Fomento y diagnéstico de emer geoonuna: est e
familia mientras se realiza un estudio sobre las circunstancias que han aconsejado la

separaci 6n de |l a familia de nacimientos. Es
anos de edad. El fomento durara el t ilaempo r
situaci én del niAfio y de | a familia de origen
2. Fomento a corto plazo: el ni Ao es acogido
a su entorno familiar en un plazo de dos afo
3. Fomento a |l argo plazo: el ni Aosles acogi do
entorno familiar de origen sobrepasa | os pro
mas | argo de tiempo de recuperaci on. ElI f ome
4 . Fomento de fin de semana y vacaciones: es
afnos y muewenes casas del estado y necesitan un ambiente familiar. El

nifno vive con la familia |l os fines de s eme
fomento al arga el periodo de tiempo que se ¢
5. Fomento en las unidadesdecohabi t aci 6n para | a acci o6on ed
ni ios y adol escentes con necesi dades educ.
cronicas y/ o problemas conductuales y grupos
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ma s especializados. Estas SN bew axa@pacesn des de
proporcionar un entorno familiar en el que los miembros de la familia tengan grados

especificos, educaci 6n y experiencia para s:é
estos nifAnos y adol escentes.

6 . Fomento permanente: | &i fdmi |l 9@apadaecindawc i mi
permanente debe ser acordada, o si el fomento de la precadopci 6n seria
favorable a | os intereses del nifino o adol esc

v/ ABORTO

La interrupcidédn voluntariaabeltt@embar &spaiarl
regulada bajo el titulo Il de I a Ley Organi
aborto. Esta |l ey |l egaliza | a practica del a |
embar azo. L Ley entro6é6 en vi ga Reglementdsleyd e j ul

or gani c a-abo®td Hés@ebalizado en varios puntos. El partido popular
conservador en junio de 2010 presentdé una a
derecho al Tribunal Constitucional.

Abortos quiruargicos y médicos en Espainfa

Elabort o i nducido o |l a terminaci én del embar az
dos mét odos: -ashnoadrogas oréedicacianes tales como Mifepristone
y Mi soprostol . Ab ortted vemuéirdimgicdd ni ca o} hosp
dilataci é6.n y |l egrad

Casos

3 Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Murcia

@ Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Espafa

O Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Sudamerica

O Interrupcién voluntaria del
embarazo < 19 Comunitaria

| Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19
Extracomunitaria

@ Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Blanco

@ Interrupcion voluntaria del
Embarazo < 19 Total

https://www.google.com/search?client=firefox-
b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjgWg2dFoXZ5gL4y4aQBw&qg=embarazo+en+espa%C3%Bla&og=embarazo+en
+espa%C3%Bla&gs |=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-
ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA#imgrc=YqgVKaCvfiioBM:

v TRANSFUSI ON

La transdmuguiomea esta indicada para el trata
moment o dado, presentan una carencia de comp
ser sustituidos por otras alternativas.
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https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA#imgrc=YqgVKaCvfiioBM
https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA#imgrc=YqgVKaCvfiioBM
https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA#imgrc=YqgVKaCvfiioBM
https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA#imgrc=YqgVKaCvfiioBM

Asi pues, para decidir S i es necregsebeni o r ea
tenerse en cuenta | os siguientes criterios n
el objetivo a alcanzar, las medidas para corregir el mecanismo de disparo, el posible

alternativas terapéuticas y su efectivida
desfavorables que puede causar |l a transfusi 6

A su vez, 1,7 millones donaciones de sangre se registran en la red de transfusiones
voluntaria vy altruista, |l o que significa u
habitantes. En | as ttraed fdaé aded dsa peosaada O nl g or
ha aumentado en 16,9 puntos.

v TRASPLANTE, DONACI ON DE ORGANOS

El per fil de | os donantes ha cambiado en t é
las enfermedades vasculares cerebrales han pasado del 39,0% en 1992 a 65,1%;

|l os donantes fallecidos por | esioén cerebral
trafico representan so6lo un 4,2% de | os do
43,0%.

E I trasplante de rifAadén es el mas fredcuente
trasplante hepatico (1.162).

Cada ano s e real i zan aproxi madament e 3.00
hemat opoyéticos (3.068 en 2015). EI registro

consta de 200.678 donantes.

La tasa de donant es ddmmbitanteges deo39,7, jo que significa | 6 n

en valores absolutos 1.851 donantes. Su edad
|l a tendencia ascendente de afios anteriores.
hombres y 4 son mujeres.

FUENTES WEBGRAFICAS:

Introducci @ n
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/el_departament/model_sanitari_catala/
pacte_nacional_de_salut/pacte_nacional_salut_acords_ang.pdf

Sistema de salud:
http://lwww.renewinghealth.eu/departament-de-salut-generalitat-de-catalunya
Pago de sanidad:
https://lwww.expatica.com/es/healthcare/Getting-healthcare-in-Spain_101467.html
Prevenci 6n
http://chrodis.eu/good-practice/prevention-health-promotion-strategy-spanish-nhs-
framework-addressing-chronic-disease-spanish-nhs-spain/
http://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/guiadus/
Formaci on de wenfermeros/ as
http://www.nurseeducationinpractice.com/article/S1471-5953(17)30026-4/fulltext
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http://www.renewinghealth.eu/departament-de-salut-generalitat-de-catalunya
https://www.expatica.com/es/healthcare/Getting-healthcare-in-Spain_101467.html
http://chrodis.eu/good-practice/prevention-health-promotion-strategy-spanish-nhs-framework-addressing-chronic-disease-spanish-nhs-spain/
http://chrodis.eu/good-practice/prevention-health-promotion-strategy-spanish-nhs-framework-addressing-chronic-disease-spanish-nhs-spain/

https://www.bancsang.net/receptors/banc-sang/es_index/

Atenci 6n domiciliaria
http://www.careforme.es/about-our-nurses

At e n c ipigtmal: e s
http://lwww.academia.edu/23738606/Implementing_Spiritual_Care_at_the_end_of_lif
e_in_Spain

Legisltacidn

http://www.eurecnet.org/legislation/spain.html

Profesionales sanitarios:
https://www.justlanded.com/english/Spain/Articles/Jobs/Health-professionals
Eutanasia:
https://www.bioedge.org/bioethics/new-euthanasia-debate-in-spain/12181

Aborto:

https://en.wikipedia.org/wiki/Abortion_in_Spain

Acogida de nifnos:
https://web.gencat.cat/en/tramits/que-cal-fer-si/adopto-i-o-acullo-un-infant/acolliment-
familiar/
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