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1.GENEL BOLUM

1. ULKENIN KARAKTERISTIK OZELLIKLERI
v COGRAFYA

Sag taraftaki yasli adamin yuzine

SWEDEN

bak, Onun uyku basligi giydigini
gorebilirsiniz. Muhtemelen igsimus
olarak yataga gidiyor. Onun buyuk
burnundan bazi adalar damliyor

Samsg ve Fyn adalari gibi.

Danimarka 44.000 km2 alana sahiptir ve ¢ok dizdur. Gelebilecediniz en yuksek yer, ikinci
en yuksek yer olan Yding Skovhgj'den, 170,77 9cm yuksek olan Mgllehgj'da 170,86 cm
dir.

Haritada da gosterildigi gibi Danimarka, 443'U isim verilmis 100 m2'den buyuk 1.419
adadan olugmaktadir. Bu adalarin 72'sinde yasayanlar vardir.

Toplamda, Danimarka'nin bu haritada bulunan
kismi neredeyse 7.000 km'lik bir sahil seridine
sahiptir.

Danimarka’nin sahip oldugu tek kara siniri,
glneyde Danimarka’yl Avrupa’ya baglayan
Almanya'dir.

Aslinda, Danimarka dunyanin en blayuk
tlkelerinden biridir. ilk haritada sunulan 44.000
metrekareden ¢ok daha blyuguz. Grénland ve
Faroe Adalari da Danimarka Kralliginin bir pargasidir. Grénland 2.166.000 km2
bayuklugundedir, Faroe Adalari ise 1.399 km2 ve 18 adadan olugsmaktadir.
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Birgoguna surpriz oldu ama aslinda Danimarka, km2'ye gelince dinyanin 12. buyuk Ulkesi.

Russia — 17.125.200 km2 ... (inclusive Krim)

Canada — 9.984.670 km2 i ot
USA - 9.629.091 km2 A

China — 9.598.093 km2. ...(inclusive Hongkong and Macao)

Brazil — 8.514.877 km2

Australia — 7.692.024 km2 LAY
India — 3.287.263km2 1 £ Q
Argentina — 2.780.400 km2 \ w e g
Kazakhstan — 2.724.900 km2 . A RSy
Algeria — 2.381.741 km2 . " b g
DR Congo — 2.344.858 km2

Kingdom of Denmark — 2.210.683 km2 ...(inclusive Greenland and the Faroe Islands)
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Danimarka, isve¢ ve Norveg ile iskandinav Ulkelerini ve Finlandiya, izlanda, isveg ve

Norveg ile Kuzey ulkelerini olusturur. Danimarka'nin baskenti Kopenhag'dir.
Manzara olusturulmustur

Danimarka'daki doga, son buz ¢aginda
yaratilan manzara ile karakterize edilmigtir.
Son buzul ¢ad1 Weichsel, yaklasik 117.000 yil
once bagladi ve 11.700 yil 6nce sona erdi.

Baltik Denizi'ndeki pek ¢ok buz nehirleri,
yeraltindan kil ve kire¢ tasini ¢ikardi, cogunu
dogu Danimarka'ya birakti. Bu nedenle, en iyi
tarim arazileri burada olugmustur. Bati
Jutland'in bozkirlari buzul gaginin kumlu
erime suyu yamaglarinda buyur ve Kuzeybati
Zelanda ve Mols'taki yuksek tepeli
manzaralar, ilerleyen dev buzullar tarafindan
yukari itilir.




20.000 yildan daha fazla bir stire 6ncesine kadar, guc¢li buzullar Danimarka'nin gogunu
kilometrelerce kalinhginda buzla kapladi. Deniz seviyesi bugunden 130 metre daha
dusukta.

Danimarka, irlanda kiyilarinin batisina kadar uzanan genis Avrupa kitasinin parcasiydi.

Buz kayboldukga, Danimarka'yi kire¢ tasi bakimindan zengin ancak azot igermeyen buyuk
bir gakil yigini gibi birakti. ik bitkiler besleyicilik agisindan fakir olan toprakla bag
edebilecek degerli bitkilerdi; Ote yandan, bol isik vardi. Bu ézel biiyiime kosullari, bugiin
iskandinav daglarinda bulunan tiirlerin, ovalarda bulunan tiirlerle yan yana blyiimesi
anlamina geliyordu.

v DEVLET VE YEREL ORGANIZASYON

Danimarka anayasal bir monarsidir. Su an, devlet bagkani Kralige 2. Margrethe’dir.

Danimarka, 9. ylzyilin ortasindan beri bir Kralliktir.

Kralice Margrethe geleneksel Kralice Margrethe bayraklarla ve
giysileriyle Greenland ziyaretinde insanlarla Faroe Adalarinda

Krallar ve Kraligeler serisi birgok kusaktan oluguyor, ancak hepsinin soyu serideki ilk kraal
dayaniyor: Yaslh Gorm. (Ancak, Norvecli Magnus the Good (Danimarka Krali 1042-1047)

Yasli Gorm'un soyundan gelmiyordu).

Bununla birlikte, Danimarka ve ingiltere diinyadaki en eski krallik olma miicadelesi veriyor.



5 Haziran 1849'da Kral 7. Frederik, Danimarka'nin ilk demokratik anayasasini imzaladi. Bu
Anayasa, 1665 Anayasasinin yerini aldi ve egemen monarsiden anayasal monarsiye
gecisi ve daha demokratik bir hukuk devletini isaret etti - nifusun sadece% 8'i oy hakkini
elde ettiYasanin arka plani, 19. yazyilin ilk b6lumtnde Avrupa'nin gogunu karakterize
eden devrimci, demokratik ve ulusal politika akiglarinin igiginda goértlmelidir. Danimarka,
yeni anayasayla tam demokrasiye ilk kez 1915 yilinda, kadinlarin, hizmetgilerin ve diger
fakir insanlarin oy kullanma ve parlamentoya secilme haklarina sahip olduklarinda gegti.
Danimarka Faroe Adalari'ni temsil eden guven altina alinmis 2 tUye ve Gronland'i temsil

eden 2 Uye ile 179 Uyeli bir parlamentoya sahiptir.

Danimarka, olumsuz parlamenterizm denilen seye sahiptir. Bu, hUkimetin yeni yasalar
cikarmak icin mecliste 90 Uyeden fazlasina ihtiya¢ duymadigi anlamina geliyor. Diger
taraftan, bir hukimet mecliste hukimete karsi oy kullanan gcogunluga sahip olamaz.

Danimarka 2007°de yeni bir diizenlemeye kavustugunda yeniden sekillendirilmigtir.

e Bu maddeler igin sorumlu olan 14 ilgeden 5 bdlgeye gectik.
0 Hastaneleri bdlgesel seviyede calistirma
0 Bolgesel gelisme
0 Bolgesei lojistik

Kommuner i Danmark

Regioner i Danmark

Region Nordjylland

Region Sjzlland

>
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e 271 belediyeden 98 belediyeye gectik. —

Anaokulu
ilkokul

Yasli bakimi
Teknik konular
Yerel lojistik
Sosyal destek
Yerel psikiyatri
Saglik destegi
Yerel planlama
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e Su anda Danimarka'daki bolgelerin kaldiriimasi konusunda siyasi bir tartisma
bagladi - bu yuzden Danimarka gelecekte sadece

e Devlet dizeyi ve
e Belediyelere sahip olabilir.

v ZAMAN VE iKLiM BOLGELERI

Orta Avrupa zamanimiz UTC +1: 00. ingiltere'den dniinde 1 saat ileri ve israil ve
Yunanistan'dan 1 saat geri. Mart ayinin sonundan ekim ayinin sonuna kadar Danimarka

yaz mevsimine geger - bu saatin bir saat ileri alindigi anlamina gelir.

Danimarka'nin kuzeyindeki konumu, yazin ortalama 16 ° C civarinda ve kigin ise ortalama
0,5 ° C olan soguk kislara sebep olur. Danimarka, iiman iklim bdlgesinde yer almaktadir.

Ruzgar kisin sert yazin zayif eser.

Ancak, yavas yavas giderek daha gorunur hale

gelmeye basladi. Hava 1sinmaya ve daha gok yagmur

yagmaya basladi. Danimarka'nin iklimi 1850'lerin k
ortasindan beri sistematik olarak olg¢uluyor. 2018 =
yazinda, Is1, gunegli gegcen saat sayisi - 30 santigrattan
daha yuksek gun sayisi ve kurak donem suresi s6z

konusu oldugunda tim zamanlarin rekorlari kirilmigtir.

v DEMOGRAFIK VERI

Danimarka

e Avrupa-Danimarka’da yagsayan 5.8 milyon
e Gronland’da yasayan 66.000 Kisi
e Faroe Adalarindan yasayan 49.200 kisiye sahiptir.



Su anda calisan insan sayisi 2.900.000 kisi ile bugline kadar olan en ylksek sayidir.

Yaklasik 1.100.000 yasli vatandasimiz var. Son 10 yilda 260.000 yash vatandas ve diger
bir 10 yilda en Ust sirada olacak. Sonra Danimarka nufusu oldukga hizli dismeye
baslayacak. 65 yas ustu yeni insan sayisi 2017 yilinda 2012 yilina gore 12.000 dustu.
Danimarka'da simdiye kadarki en yuksek dogum orani, her yil yaklasik 100.000 yeni
dogumla 1940 ile 1946 arasindaki savas yillariydi. Bu insanlar 7-12 yil 6nce emekli oldular
ve bugln 72-78 yaslari arasindalar. Ortalama yasam suresi kadinlarda 83,5 ve erkeklerde
79,0'dir.

Gocgmenler ve onlarin torunlari, Danimarka'daki nufusun neredeyse% 13'unu temsil
etmektedir ve Danimarka'da yasayan 200'den fazla milletten birini tanimlamak
mumkandur. % 58'i batili olmayan ulkelerden.

Son 30 yil boyunca bati vatandasligina sahip olmayanlarin sayisi% 5 artti.

Dogurganlik orani 1,75'tir ve yalnizca kismen geng yuksek dogurganlik hizindan dolayi bu
seviyede tutulur. Bununla birlikte, gogmenler arasindaki dogurganlik orani yavas yavas
Danimarkalilarin dogurganlik hizina adapte olur, ¢inkid geng gé¢gmenler Danimarka
kaltdrine, yasam tarzi degerleme kariyerine ve daha az gocuga giderek daha fazla
entegre / asimile olurlar.

2. ULKE TARIHI

Danimarka’daki ilk insanlar

Danimarka’ya ilk gelen kigiler Hamburg kilturinden gelen Hamburg’lu avcilardi. Ren
geyiginin gog rotalarindan biri, Danimarka'nin guneyindeki Slotseng'i Almanya sinirina
yakin bir yerden geciyordu. Avcilar, yerlesim yerlerini, bolgenin guzel manzarasini izleyen
bir tepenin Uzerine kurdular. 14.200 yil 6nceki bir sonbahar gununde, avcilar kaguk bir
goletin kiyisinda 11 yetigkin geyigi oldurdu. Kemikler ve filizler suya atild1 ve bu sayede
camurda muhafaza edildiler. Arkeolojik kazi sirasinda ortaya ¢ikan sicak ve soguk

doénemleri arasinda geg¢ iklim degisimi ¢cok farkli katmanlarda gortndr.
Bu Danimarka'da insanlara ait ilk belgedir.

Buz Cagi Avcilari

Hem Hamburg kultirintn avcilari hem de bunlara karsilik gelen Federmess kulturt, Ren



geyigi arayisi agisindan Danimarka'da daha kuguk gruplardi. Ancak daha sonra, orman
genislemeye basladiginda ve yerylUzu karakterini degistirdiginde, Brom kuiltirinden daha

kalici yerlesim izleri buluyoruz

Buz Cagi gicekleri

Slotseng'deki gamurdaki polenler ve tarlalar,
bize ¢ok sayida gigek ve bitkinin bulundugu bir
yer ylzu resmini verir. Tundra ilkbaharda

gorkemli bir ¢icek denizi olmustur.

Tarih oncesi

Birgok insan, Danimarka’yi Vikinglerin yeri olarak bilir. Resmi olarak Viking déneminin 800
ila 1050 arasinda gergeklestigi belirlenmistir. Bu donemde Danimarka bir Ulke olarak

kurulmustur.

Danimarka adi ilk kez 985 tarihli Jellling Tasi'nda tanimlanmistir, fakat Denamearc
kelimesi, 890 yih civarinda Norveg Ottar tarafindan Anglo-Saxon kronolojik Orosius'taki
da belirtiimigtir ve Harald Bluetooth'un Jelling'teki buyuk tas Uzerine yazdidi ayni bolgeyi

ifade ettigi distnulmektedir.
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Soyle yazdi:

Tim Danimarka ve Norve¢’i kazanan ve Danimarkalilari Hiristiyanlari yapanKral Harald,
babasi Gorm'u ve sonra annesi Thyra'yi onurlandirmak igin bu sézlerin yazilmasini
emretti.



Fakat Jelling'deki kli¢lk tas Uzerine (resimde kuguk olan) Yasli Gorm, ¢cok énceden
yazmisti.

Kral Gorm bu kelimeleri Danimarka’nin gururu olan egi Thyra’yi onurlandirmak igin yazadl.
Gorm 958 yilinda 6ldU, o yuzden cumleler 6nceden sdylenmis olmaili.

Hedeby, Viking Cagdi boyunca en énemli yerlesim yerlerinden / pazarlarindan biridir:
Hedeby, Slien fiyortunun dibindeki Schleswig'e yakindi ve hala yakininda bulunuyor.
Hedeby, Avrupa’nin her yerinden ve ayni zamanda uzak bolgelerden yapilan ticaretinin
merkeziydi. Sehrin birgok baglantisi, bir kismi Bagdat kadar uzak olan arkeolojik bulgulara

da yansimistir, ancak yazili kaynaklarda da bulunabilir.

Asagidaki aciklama, 900'lerin ortalarinda Hedeby'yi ziyaret eden, Giiney ispanya'daki
Cordoba'daki Turtushi'deki Yahudi tiiccar ibrahim ibn Yakup'tan geliyor. Sehrin konumunu,

sakinlerini, dinlerini ve geleneklerini anlatiyor.

At-Tartusschi tells

Schleswig is a very big city at the outermost end of the world sea. In its
interior there are sources of fresh water. Its residents worship Sirius,
apart from the small number of Christians who have a church there: They
celebrate a party where they all come together to honour God and to eat
and drink.

He who slaughtered a sacrificial animal puts poems at the door of his
courtyard and puts the sacrificial animal, beside it whether it would be
cattle or a ram or a goat or pig, that people may know that he sacrifices to
the glory of his God. The city is poor for goods and wealth. People's main
food is fish, because there are many of them.

If one of them gets children, he throws them into the ocean to save the
expenses.

In addition, he told that the right to divorce came to the women. Women
divide when they want it. There is also an artificial eye make-up; When
they use it, beauty never takes off, but even goes to men and women.
He also said, "I have never heard more harsh song than from these
people; it is a hum that comes from their throats, like the dogs barking,
yet more beastly than this.
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Harald Blatand’in bélgeyi ele gegirmesi ve
Danimarka adini vermesinden bu yana gecen
yaklasik 1000 yil boyunca, bir¢ok farkl alan
Danimarka’ya baglandi ve ulusal isgallerin
cekirdegini olusturan gug olarak kraliyet glicuyle

kisa veya daha uzun sureler boyunca Danimarka

1815-1864

since 1919

tarafindan yénetildiler. Bazi ddnemlerde Danimarka, iskandinavyalilarin coguna hilkmetti

(isveg, Norveg, izlanda, ingiltere, Estonya, ingiltere'nin bélimleri). Orta ¢ag boyunca

Danimarka, komsularimizla bir dizi savasa girdi. Bircogunu kaybetti ve 1864 yilinda Alman

imparatoruna yenildikten sonra ortadan kalkmak Uzereydi.1864'ten 1919'a kadar

Danimarka sadece 1. haritanin kirmizi kismini kapladi ve 900 yilinin sonundan bu yana

hi¢ olmadigi kadar kug¢uktu. Birinci dunya savaginin bitiminden sonra Danimarka

gunumuzde bildigimiz halini aldi.

Danimarka tarihinin karanlk kismi sémurge donemidir. Danimarka, yurtdigindaki kuguk

alanlari kolonilestiriyordu. Bati Hint Adalari uzun yillar Danimarka kolonisiydi ve bu

somurgecilik, tarihin bu doneminde Danimarka'y1 dinyanin en buyuk altinci kolelik

tasiyicisi yapti.

Gana sahilinde hala, Danimarka'nin 1660-
1848 déneminde yer aldid1 kdlelik faaliyeti
igin simge binalar olan Christiansborg ve
Frederiksborg'u ziyaret edebilirsiniz. Cap
Coast Ghana'da hala Danca isimli

sokaklarda yuruyebilirsiniz.

3. ULKE POLITIKASI
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v SiYASiI DURUM

Danimarka bir demokrasi Ulkesidir ve daha once de belirtildigi gibi 1848'den beri oyle

olmustur. Belediye ve bolge yetkilileri segiminde potansiyel segcmen 4.145.321.

Danimarkalilarin se¢imde oy kullanip kullanmamasi onlarin kararidir, ancak normalde
Danimarkalilar segimlerde oldukca yuksek seviyelerde yer almaktadir. Kasim 2017'de

yapilan segimde katilim % 85,5.

Danimarka tarzi segimin, dunyadaki en adil segimlerden biri oldugu belirtiliyor. Diger

taraftan dinyadaki en karmasik segimlerden biridir.

Sistemimizi diger insanlar/milletlerle paylagsmanin iyi oldugunu disunuyoruz.

FOLKETING'e (Danimarka Parlamentosu) toplam 179 Uye segilmelidir. Danimarka'dan

175, Gronland'dan 2 ve Faroe Adalari'ndan 2 Gye.

Parlamentodaki sandalyeler, oran yontemi olarak adlandirilan yontemin Danimarka’ya has

sekline gore dagitiimaktadir.

Bu yontem, partilerin tGlke genelinde kag oy aldiklarina oranla parlamentoda sandalye
almalarini saghyor. Ornegin, bir parti Gilkedeki oylarin yiizde 10'unu alirsa, Meclis'teki

sandalyelerin yuzde 10'una sahip olmasi gerekir.

Danimarka, partilerin parlamentoya girmeleri ve sandalyelere sahip olmalari igin gok dusuk
bir limite sahiptir. Bir partinin meclise girmesi ic¢in sadece oylarin yluzde 2'sini almasi veya

sOzde bir gorevi suresini kazanmasi gerekiyor.
Ayni zamanda, yontem Ulkenin batun bolgelerinin parlamentoda temsil edilmesini saglar

ve Secmenler ile secilenler arasindaki yerel iliskiyi guglendirmek zorundadir.

* Secimden sonra parlamentoya girmeyen bir partiye oy veren birka¢g Danimarkali da
vardir. Partilerin parlamentoya girmek icin oylarin yalnizca yuzde ikisini almasi ya da

s6zde bir ddnem gorevi kazanmasi gerekiyor.
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Bu nedenle, Danimarka sec¢im sistemi, diger ulkelerle karsilastirildiginda dunyadaki en adil
matematiksel sistemlerden biri olsa da, tum degerlendirmeleri kargilamak igin gereken

muhasebe yontemleri cok karmasiktir.

Parti dagitimi tim partiler i¢in aynidir ve segim sirasinda tamamlanir. Kigilerin dagilimi,
kullanilan duzenin partiden partiye degismesinden dolayil daha karmasiktir. Bu nedenle,
hangi adaylarin secildigi kisisel oylarin hesaplanmasi gerektigi icin segimden bir-iki gun

sonra ogrenilir.
Kaynak: Ekonomi ve Ig isleri Bakanhgi

Su anda Danimarkali Halk partisi tarafindan desteklenen bir sagci VIC hikumete

yonetimde,

a. Multeciler ve Danimarka'ya go¢ s6z konusu oldugunda sert bir gizgi.
b. Daha verimli kamu sektoru

c. Ozellestirme.

Danimarka, 20. yuzyilin gogunda iktidarda sosyal demokrasinin bulunmasiyla gelisen-
ancak 2001'den beri cogunlukla liberal - muhafazakar hukumetler tarafindan yonetilen bir
toplumdur. Sosyal demokrasi partisi, Danimarka refah sisteminin mimarlari olan isgi
sendikalari ile igbirligi icindedir. 1924'den beri Sosyal demokrasi partisi 94 yilin 52 yilinda
iktidarda olmustur. Fakat bu sag kanat partileri bile son 18 yilin 14 yilinda iktidarda oldugu
halde Danimarka, hala ¢ok ylksek bir vergi seviyesine dayanan, dinyadaki refah seviyesi

en yuksek toplumlarindan biri.

Danimarka'da, ideolojik olarak sola ve hatta saga ait olmalarina bakilmaksizin batin
partilerin arasinda bir refah Ulkesi olma konusunda fikir birligi vardir. Danimarka'daki
liberal ve muhafazakar partilerin bile refah sistemi i¢in az ya da ¢ok taraftar olmasinin
nedeni, Danimarkalilarin yuksek refah sistemine sahip olmak ve bunu surdirmek
istediklerini fark etmeleridir Danimarkalilar dunyadaki en yuksek vergiyi 6deyenler
arasinda olmalarina ragmen - anketler surekli olarak, her tlrll egitim, saglik ve sosyal

hizmetlere Ucretsiz erisim saglamak i¢cin % 65 ila% 70'inin vergi 6demeye istekli oldugunu
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gOstermektedir. Siyasi tartisma, daha ¢ok bu hizmetlerin seviyesi hakkinda - 6zellikle

Danimarka'daki asgari Ucret seviyesine kiyasla sosyal hizmetlerin seviyesi.

4. EKONOMI

v PARA BiRIiMi

Danimarka Euro bolgesi tyesi degildir. Ulusal para biriminin adi krondur. (Danimarka
kronu) ve 1-euro yaklagik 7,48 d.kr degerindedir.

Kredibilitede Danimarka uc¢lu AAA notuyla derecelendirilmigtir.

Danimarka’nin ekonomik 6zgurlik puani 76.6 olup, ekonomisi diinya bankasi tarafindan

yayinlanan 2018 Endeksinde 12. en 6zgur ekonomi olarak belirtilmistir.

Genel puani, yargi etkinligi, vergi yuku ve devlet harcama gostergelerindeki iyilesmeler
onculugunde 1,5 puan artmigtir. Danimarka, Avrupa bdlgesindeki 44 Ulke arasinda 6.

siradadir ve genel puani bdlgesel ve dlinya ortalamalarinin tstlindedir.

Danimarka’nin ekonomisi, dizenleme , , ,
Number of people with an income lower than 50% of middle

verimliliginde oldukga iyi bir income in OECD countries. Based on 2015 figures or later

performans sergiliyor. Serbest piyasa

Pct.
18

politikalar1 esnekligi, rekabetciligi ve 14

14

buyuk ticaret ve yatirrm akislarini, I

seffaf, etkili dUzenlemeleri destekler Y

ve yasal ortam, girigsimcilik

faaliyetlerini saglamlastirir.
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Slovenien T ——————
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kredi uygulamalari intiyatlidir. Parasal
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istikrar iyi korunur ve adli sistem mulkiyet haklarina karsi gugli koruma saglar.

Genigletilmis devlet harcamalari igin politik baski artmaktadir, ancak yuksek isletme



etkinligi ve yasal esneklik gibi kurumsal varliklar, yliksek sosyal harcama eksikliklerinin

bazilariyla dengelenmigtir

v GELIR, UCRETLER, MAAS
ORANLARI

Danimarka, maas ve gelir konusunda en
yuksek esitlik seviyesine sahip ulkelerden
biridir. insanlarin cogu orta seviyede gelire

sahiptir.

Tablo 285.500 d.kr kazanan veya nufusun

% 50'sinden fazlasini kazanan Kigiyi gostermektedir.

104.000 d. kronundan daha az kazanan % 10 gogunlukla 6grenciler.

Yukaridaki tablo farkli gelir seviyelerini gosterirken, hemsireler icin 3 farkli maas

orneklendirilebilir

Ornek 1: Hastanedeki yeni mezun
hemsire maasi

Example: Newly graduated at hospital

Salory part DKK

Yeni mezun olmus bir hemsire - sunuldugu gibi bir calisma

Basic Salory
<:| planina sahip, yillik geliri 366.000 d.kr seviyesinde olacak ve
Salory step 4 23.923,25
bu hemsireyi nifusun% 60'indan fazlasini kazananlarin

How to read the table: Earning more than 103.998 d.kr, a person have a higher

income than 10% of the population.

Central contribution 184,36
Pension arasina yerlestirecektir.
13,51% of basic salory (1/3 own contribution) 3.256,94 ;» i, i
Special payments 7 Example 2: 5 Yillik deneyimli
4 evening watches ordinary days 8 hours 15-23 811,96 8 .
: : o hemsire
4 night watches ordinary days 8 hours 23-07 1.368,28
92
1 day watch Saturday 8 hours 505,20 Sl FELE KK
93 | Basic Salory
2 day watch Sunday 8 hours 505,21 o4
Pension of worktime o5 Salory step 4 23.923,25
2% special payments 63,81 | f\\ Central contribution 184,36
S
Monthly salory total (before tax excl pension 27.298,27 l/ Qualifications payment 1.300,00
Monthl q 98 |Pension
y salory total (before tax excl pension 30.619,02
99 . _—
. . . 13,51% of basic salory (1/3 own contribution 3.432,57
Sunulan bir ¢alisma planinda 5 yillik deneyime sahip olan v 1/ )
) . . . . Special payments
bir hemsire, uygulama diizeyinde yillik 348.000 d.kr bir
gelire sahip olacaktir. ve bu hemsireyi nifusun%
60'indan fazlasini kazananlarin arasina yerlestirecek.
Monthly salory total (before tax excl pension 25.407,61
Monthly salory total (before tax excl pension 28.840,18

300
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Example 3: 10 Yillik deneyime sahip

ozel dal egitimi alan hemslire

Salory part DKK

Basic Salory

Salory step 7 28.965,58
Central contribution 1.748,53
Pension

13,51% of basic salory (1/3 own contribution) 4,149,53
Special payments

4 evening watches ordinary days 8 hours 15-23 1034,48
3 night watches ordinary days 8 hours 23-07 1.307,47
2 day watch Saturday 8 hours 1.287,36
2 day watch Sunday 8 hours 1.287,36
Pension of worktime

2% special payments 98,33
Monthly salory total (before tax excl pension 35.631,15
Monthly salory total (before tax excl pension 39.879,01

e 80.000 Danimarkal vergi 6ncesi yillik gelirde 1.000.000 d.kr / 138.000 avro seviyesine ulasacak

kadar kazaniyor.

Sunulan bir ¢alisma planinda 10 yillik deneyime sahip
olan bir hemsire, uygulama diizeyinde yillik 480.000

d.kr bir gelire sahip olacaktir. ve bu hemsireyi

ntfusun% 80'inden fazlasini kazananlarin arasina

yerlestirecek.

e 16.900 Danimarkali yilda 2 million d.kr./ 267.000 avro dan fazla kazaniyor.

e 500.000 Danimarkah 500,000 d.kr /67.000 avro ve 1 million d.kr./ 134.000 avro arasi gelire sahip.

e 1.4 million Danimarkal yillik 300.000 d.kr/ 40.000 avro

ve 500.000 d.kr./ 67.000 avro gelire sahip

e Diger 1 million Danimarkali yilda 200,000 ila 300,000 d.kr. kazaniyor.
® 1.6 milyondan fazla Danimarkali Danes 0 - 200,000 kr. Arasi gelire sahip.

Danimarka istatistiklerinden elde edilen bu rakamlar, 2016 yilinda Danimarkalilarin
gelirlerindeki gesitliligi gostermektedir.

v SOSYAL DESTEK

Yeterli sosyal destek verilip verilmedigi Danimarka'da hala devam eden bir tartisma

olmasina ragmen, Danimarka hala dinyanin en yuksek refah sistemlerinden birine

sahiptir. Tam olarak ne anlama geldigini aciklamak ¢ok fazla sayfa gerektirecek ancak

ornek sablonlar gibi bir sunum, Danimarka'nin sosyal ve ekonomik olarak zorlanan

vatandaslari nasil glvence altina aldigini ve destekledigini gosterebilir

Bunlar 2018 i¢in hesaplanan sosyal destek rakamlari.

ISSIZLIK ORANLARI - IS GUCU

Tam giin Sigortali Her ay 18.633 d.kr 2.504 Euro
Yarim guin sigortali Her ay 12.422 d.kr 1.670 Euro
Mezun tam giin sigortal gocuklu Her ay 15.279 d.kr 2.054 Euro
Mezun yarim gun sigortali cocuklu Her ay 10.186 d.kr 1.369 Euro
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ODENEKLER- BAGIMSIZ — ISLETME Isten gikma

Maximum Her ay 18.663 d.kr 2.508 Euro
Minimum Her ay 15.279 d.kr 2.054 Euro
Gegici durma % 82 Her ay 15.279 d.kr 2.054 Euro
iS VEREN GERi ODEMESI-HASTA ‘CALISANLAR’

Tdm gin geri 6deme Gunlak 850 d.kr 116 Euro
Yarim giin geri 6deme Glnlik 430 d.kr 58 Euro
SIRADAN ERKEN EMEKLILIK ICIN KAMU GARANTI SISTEMINE ODENEN

Tam giin Sigortali Temel issizlik oraninin% 91'i. Her ay 16.956 d.kr 2.279 Euro
Yarim guin sigortali Temel igsizlik oraninin% 91'i Her ay 11.304 d.kr 1.519 Euro
Tam giin Sigortali  Temel issizlik oraninin% 100 Her ay 18.633 d.kr 2.504 Euro
Yarim guin sigortali Temel igsizlik oraninin% 100 i Her ay 12.422 d.kr 1.670 Euro
GECICI CALISMA KATKISI

Cocuklu kisiler % 80 Gunldk 688 d.kr 92 Euro
Digerleri % 60 Ginlik 516 d.kr 69 Euro

BELEDIYEDEN SECILMiS ORNEKLER

Hastalik dénemi siiresince destek | Haftalik | 4.300 d.kr | 578 Euro
DOGUM izZNi

Dogum izni & hasta cocuk bakimi | Haftalik | 4.300 d.kr | 578 Euro
NAKIT SOSYAL DESTEK

30+ cocuklu Her ay 14.993d.kr 2.015Euro
30+ Her ay 11.282d.kr 1.516Euro
29 yasindan geng-bekar Her ay 14.331d.kr 1.926 Euro
Cocuklu bekar-Cocuk icin ekstra destek hakki kazanamamis 29 yasindan geng Her ay 10.026d.kr 1.348Euro
30dan genc — hamile — 12 hafta gegmis Her ay 11.282d.kr 1.516Euro
Younger than 30 — psychiatric ill having children Her ay 14.993d.kr 2.015Euro
Younger than 30 — living on their own Her ay 11.282d.kr 1.516Euro
25'ten 29’a tek basina yasayan Her ay 7.272d.kr 977Euro
25'ten 29’a ailesiyle yasayan Her ay 3.509 d.kr 472 Euro
25'ten kuglk — tek bagina yasayan Her ay 7.272 d.kr 977 Euro
25'ten kiiglik — anne babasliyla yasayan Her ay 3.509 d.kr 472 Euro
30 ‘dan kigiik— Cocuga katki payi - Ekstra destek dahil azami destek. Her ay 14.993 d.kr 2015 Euro
Esnek destek — hastalik sebebiyle esnek ve yari zamanli is

Esnek destek — hastalik sebebiyle esnek ve yari zamanli is | Yil basina | 203.472 d.kr | 27.348 Euro

v EMEKLILIK
Beklenen yagsam suresi her 5 yilda bir arttikca emeklilik yasi ve erken emeklilik yasi artar.

Bir dahaki sefere yas duzenlenmesi 2020 yilinda yapilacak.

Dogum zamani Emekli yagi

once 31.12.1953 65
1.1.1954 to 30.06.1954 6572
1.7.1954 to 31.12.1954 66
1.1.1955 to 30.06.1955 6672
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1.7.1956 to 31.12.1962

67

1.1.1963 to 31.12.1966

68

1.1.1967 vaya sonra

69

Tam bir ek emeklilik 6denegi alabilmek igin, ulusal emekli maasina ek olarak geliriniz yillik

71.200 d. kr'yi gegmemelidir.

Ekstra emekli ayhgi, gelirinizin 71.200'G asmasi durumunda

yilda 331.000 kazanirsaniz tamamen sona erecek.

%39 oraninda azalacak ve

DEVLET EMEKLILIGI Bekar Evli/Birlikte Bekar Evli/Birlikte
Yasama Yasama

Vergi 6ncesi aylik temel tutar 6.237 d.kr 6.237 d.kr 838 euro 838 Euro
6.728 d.kr 3.333 d.kr 904 euro 448 Euro

Emekli kisi basina toplam devlet emekli 12.965 d.kr 9.570 d.kr 1.743 euro 1.286 Euro

maas!

Eger gelir 86.000 d. kr'yi gegmezse, vergi 17.000 d.kr Her birine 2.285 Euro 2.285 Euro

oncesi her yil 6zel kidemli destek 17.000 d.kr

Giderek yaslilarin durumu daha iyiye gidiyor.

Danimarka'da calisanlar 1950’nin sonunda baslayan, ve 1990 yilinda yapilan bir reformla
daha ¢ok ¢alisana ulasan ve maasglarinda Zorunlu Emeklilik Tasarrufu olarak adlandirilan
bir sisteme dahildir. Normalde her ay calisan 1: 3, isveren 2: 3 ddemektedir. insanlarin
mesledine ve ¢alisanlarin sendikalarina bagli olarak, kisilerin 6zel emeklilik maasgi
tasarruflarina 6demek zorunda olduklari ylzde orani, her ay yaklasik% 12 ila% 16,5
arasinda olabilir. 45 - 50 yil 6nce, ilk gunden beri bu 6demeyi yapan ve emekli olan
insanlar oldu. Yillarca % 12 ila 16 oraninda 6deme yapmak insanlara yasliliklarinda

oldukga yuUksek gelir sagliyor; Devlet emekli maasi + 6zel zorunlu maas ayhgi.

Yani bu, emekli olan ilk kisilerin, neredeyse emekliliklerinde de galistiklari zaman aldiklar
kadar maas alacaklari anlamina geliyor. Ancak Danimarka'daki emekli insanlarin hepsi
daha once belirtildigi kadar iyi degil. Yukaridaki programa bakarsaniz, yalnizca Devletten
ve ek emeklilik maasindan + temel emeklilik maasina sahip olan yaslilar vardir; yaghlar
vergi oncesi aylik yaklasik 14.500 d.kr veya 1.949 avro tutarinda 6deme alir. Vergiden

sonar bu emekliler net 10.550 ya da 1.418 avro alirlar.
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Emekli olmak, pek ¢ok seyden yari fiyatina faydalanmak demek,
e bazi toplu tagsimalardan, bazi kulturel alanlardan

hatta yaslilarin geliri asgari dizeydeyse,
e |sitma igin 6deme desteqi

o GOzluk, isitme cihazi ve ilag destegi.

v ORTALAMA ULKE FiYATLARI

o Danimarka, ¢ogdu insan igin turist olarak ziyaret edilmesi oldukga pahali bir

ulke olarak kabul edilir ve dyledir de. W
¥ 1 g L

o 1 litre sut - 5,95 d.kr/0,80 euro

o0 1 kg Somon - 274 kr. pr kg. /36 euro
o]

o]

1,5 litre Coca Cola - 2,5 euro
1 Itr Benzin 11 d.kr/1,50 eur

POLO GTI 38.000 EURO

v TiPiK URUNLER & ULKE/SANAYi HiZMETLERI VE URUNLERI

Danimarka bir tarim tlkesidir. Her yil yaklasik nifusun 3
katindan fazla domuz yetigtiriyoruz -20 milyon. Kesim
sirketi Danish Crown, Avrupa'nin en buyuk et
ihracatgisidir ve dinyadaki en bliyuk 5 kesim sirketi
arasindadir.

Ayni sekilde, birgok insan dunyanin en buyuk

5.sut Urunleri olan ARLA Urdnleriyle tanisti ve tatti.
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Danimarka, yel degirmenlerinin Urettigi yesil elektrige
odaklanan ilk Glke oldu. Vestas firmasi uzun yillardir
dunya c¢apinda yel degirmenleri uretimi konusunda

dunyanin en buyuk sirketi olmustur.

Dunyadaki birgok seker hastasi Novo Nordic'ten insulin kullaniyor. Novo, diyabetik alanda,

ozellikle insulinin kalitesinden dolayi, ancak ayni zamanda, kullanici dostu arag¢ ve

ekipman gelistirmeye odaklanmasindan dolayi, lider bir sirket olmustur.

. . ®
novo nordisk
Lego, cocuklar i¢in dunyadaki ikinci buyuk
oyuncak ureticisidir. Tum dunyada birgok
insanin gocuklugunun bir pargasi olan kuguk
tuglalardir. LEGO, yillarca - oyun eglence -
ogrenme ve gelisme arasindaki korelasyona

odaklanmistir.

Danimarka kuguk bir Glke olmasina ragmen,
Danimarkali mimarlar tim dunyada oldukga
sik gorulebilir. Mimar Bjgrn Utzon'un
Sidney'deki opera binasi ve Kopenhag atik
yakma merkezini kisin kayak alanina ve yazin
patencilerin oldugu bir yere donusturen yeni
yildiz mimari Bjarne Engels bunun bir

ornegidir.




Danimarka denizlerle gevrilidir ve Vikingler'den bu yana deniz yoluyla tagimacilik yapilir.
Buglin Danimarkali deniz tagsimacihgi sirketleri Maersk Line tim diinyaya ve dlinyanin en

buyuk ve bilinen limanlarina nakliye yapiyor.

5. DINLER, ETNIK GRUPLAR, AZINLIKLAR

Dini topluluklar veya cemaatler
Onaylanmasi igin dini bir toplulugun resmi olarak en az 150 Uyesi olmasi lazim.
Bir cemaat onaylanmasi igin en az 50 resmi Uyeden
olugsmalhdir. Bununla birlikte, eger seyrek nufuslu bir
alanda ise, 6rnegin Gronland'da, daha az sayida
Uyeye ragmen, dunya dinlerinde bir kilise

onaylanabilir.

Danimarka bir Lutheran protestan evangelic

toplulugudur.

Lutheranism, Martin Luther'in reformist ve teolojisine dayanan bir Hiristiyan gelenegi,
Ozellikle de Protestanhigin yonudur. Danya ¢apinda yaklasik. 2 milyar Hristiyanin 70

milyonu Lutherandir.

44.000 km2'nin Uzerinde, yukarida gordugunuz gibi bu tipik Danimarka kilise binalarindan
1.900'den fazla var. Veya her 5 x 5 km'de bir. Dogru yerlerde durarak 19 kilise kulesini

gorebilirsiniz. Kiliselerin gogu 1100 ila 1200 ylzyil arasinda insa edilmigtir.
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Danimarkalilarin buyuk ¢gogunlugu kendilerine kalttrel Hiristiyan (aktif inangl olmayanlar
anlamina gelir) ve artan sayida insan da kendine kultirel Musliman diyor. Misliman

grubu, 69 ulusal ge¢gmisin ve bir ¢ok alt grubun olusturdugu bir bilesimdir.

Danimarka’nin Masliman nifusu blytk miktarda medyaya ve politik ilgiye sahip olabilir,

ancak Hristiyanhgin ardindaki en buyuk ikinci “din” aslinda higbir dine sahip olmamaktir.

23 Haziran 2015 Pazartesi gunu Pew Arastirma Merkezi'nden yapilan bir incelemeyle dini
bagi olmayan gurup, Danimarka’daki en buyuk ikinci inang grubunu temsil ediyor.Aslinda
Danimarka, “inangsizlarin” 6numuzdeki 35 yil iginde ayni gsekilde buyumesi beklenen Bati
Avrupa Ulkeleri arasinda neredeyse tek basina. Sadece Yunanistan'da benzer bir egilim

gorultyor.

6. ULKENIN TATIL VE GELENEKLERI

Hiristiyan takvimi, Danimarka’da fazladan tatiller sunuyor.
e Noel (normalde 2 - 3 gun)
e Paskalya (3 gun)
e Pentecost —Paskalya yortusundan sonraki 7. Pazar gunu (1 gun)
e isa’nin yikselii
e Store Bededag (1 gun). Store Bededag Orta ¢agdan beri gelen ¢ok sayidaki tatil
gunlerini azaltmak igin yapilan bir derlemedir.

e 1 Mayis isci bayrami ve Anayasa gunu. Her ikisi deyarim gun tatil.

Danimarka’da insanlarin yasal tatil hakki 6 hafta.

e Yasalarca taninan 5 hafta ve
e Uygun oldugu zaman kullanmak Uzere hakki sakli 1 hafta ya da parasinin
ddenmesi.
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e Bazi calisanlar Kidemli Gunlere sahiptir. Kidemli gunler aylik tcretli emeklilik
calisanlari igin kalici hale gelir, boylece gelecekte, sirasiyla 58, 59 veya 60 yasina
ulastiginiz takvim yilindan itibaren 2, 3 veya 4 kidemli gununuz olur - (bazi guruplar
icin takvim yili iginde 60, 61 veya 62 ye girdiklerinde). isterseniz bu glinleri 6deme
veya emekli maasgi olarak alabilirsiniz.

e ilkokullarin yazin 7 hafta ilk bahar ve son baharda da 1 hafta tatili var.

e Daha yuksek egitimliler Haziranin sonundan Eylule kadar izinliler.

v Gelenekler

Subat ayindaki orug suresinin sonuna bagli olan
FASTELAVN'i kutlamak kusaklar boyunca bir
gelenektir. Eskiden gocuklar gesitli kostiimler
giyerler ve etrafta insanlara sarki séylerdiler;
karsiliginda uzun yillar bir parga ekmek, kek aldilar -
sonralarda gocuklar harclik ve seker topladilar.isin
0zunde kediyi al arabasindan digari atmakti. O
zamanlar ¢ok seytani bir gelenekti cinku el arabasi
icinde gergekten bir kedi vardi. Daha sonra el
arabasi meyve ve sekerle dolduruldu. El arabasini
parcalayan gocuk, kedi kraligesi haline geldi -en
sonunda arabanin son pargasini pargalayan gocuk
kedi-kral oldu.



Paskalya ailelerin bir araya gelip beraber [Fang laeserens opmaerksomhed med

Paskalya 6gle yemegi yedikleri bir zamandir. et citat fra dokumentet, eller brug
denne plads til at fremhaeve nogle
Paskalya 6gle yemegini olusturan seyler gok ngglepunkter. Du kan traekke dette

tekstfelt til andre steder pa siden.]

g X4

cesitlidir - ancak ¢ok miktarda kuzu eti ve yumurta

0gle yemeginin 6nemli bir parcasidir.

Paskalya suresince birgok ev kuguk koyun, tavuk

figurleriyle suslenir.Anahtar renk saridir.

Bircok evde, yumurta Uflemek ve bos
yumurtalari bircok sekil ve renkte
boyamak bir gelenektir. Ayni sekilde,
birgok ailenin bir tepeden asagiya ya
da bir gubukla yumurtanin pargalara
ayrilmadan 6nce en uzun mesafeyi
kimin oynayabilecegini gormek igin
haslanmig kati yumurta yuvarlama

gelenegi vardir.

Penacost ile baglantili gok fazla gelenek yoktur. Pazar sabahi erkenden “pentacost
glinesinin denizden yiikselisini izlemek ve denizde dans etmek” igin denize gitmek geng insanlar

arasinda bir gelenek olmustu. (Cumartesi aksami parti yaptiktan sonra yatmak yok)

Yaz ortasi Gecesi, 23 Haziran'dan bir giin dnce Yahya peygamberin dogum ginu. En
uzun gun 21 Haziran olsa da,
Danimarka'da Yaz ortasi aksami Yaz
ortasi gecesi olarak kabul edilmigtir ve

dolayisiyla tum yilin en kisa gecesidir.
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Insanlarin inancina gore, ozel bir gugle [Fang leeserens opmaerksomhed med et citat fra

itham edildi. Karanlikta toplanan dokumentet, eller brug denne plads til at fremhaeve
nogle ngglepunkter. Du kan traekke dette tekstfelt til

bitkilerin,tipki ¢cimlerin Uzerindeki giglerin andre steder pé siden]
iyilestirici etkisi oldugu gibi, daha guglu

dusunaliyordu. Ayni durum kutsal

kaynaklardaki su igin de gegerlidir, bu

nedenle hasta insanlar bu kutsal

kaynaklari Midsummer arifesinde ve

aksaminda ziyaret eder.Buna bagli

olarak, ¢adir, tezgah ve palyacolar ile

sO6zUm ona pazarlar ortaya ¢ikmistir. Bunlardan en Unlusu, Kopenhag'in kuzeyinde
bulunan Dyrehavsbakken tema parki olup, 1700 yilinda dretilmigtir ve bugtn unlu bir

turistik cazibe merkezidir.

Tarihsel anlatima gore; seytani gucler boylesine
bir gecede serbest birakildi; Ornegin, cadilarin
supurgeleri Uzerinde, Almanya'daki Bloksbjerg
veya Hekkenfeldt'e ugtuklar iyi biliniyordu.

Kotulukleri uzak tutmak icin insanlar yliksek

yerlerde ve plajlarda buyUk atesler yakarlar.

Atesin Uzerine bir cadi figuri koymak,1900' lerin basinda bir gelenek haline geldi. Bu yaz
ortasi atesleri, 22 Haziran'da her yil Danimarka'nin her yerinde buyuk veya kuguk gruplar

halinde binlerce insani.

Noel, 24 Aralik'ta aksam etkinligi olarak kutlanir. 1 Aralik'tan itibaren tim ¢ocuklarin Noel

takvimi olur
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Noel takvimi, gocuklarin her gun kug¢uk bir “kap1”
actigi ve bu sayede Noel gunlerini saydigi bir kagit

seklinde olabilir.

Daha sonralari bu kagittan takvim 24 kuguk hediye
ile desteklendi. Belki baz ailelerin takvimlerinde

"pazar gunleri" biraz daha buyuk olabilir.

Sonunda bircok erkek de bir takvim hak ettiklerini
dusunduler ve bun bira takvimini olarak yenilik

getirdiler.

Danimarkali televizyon muhtemelen Avrupa’da TV’de yilbagi takvimi yapmaya bagslayan ilk
yayin sirketlerinden biriydi. 24 Aralik'ta blyuk bir final yapan24 boélumden olusan bir
hikaye . Danimarka'da aile etkinligi baglamadan hemen énce baslardi. ilk yetiskin Noel
takvimi 1990'da sunuldu. Her zaman Danimarka'daki gunluk yasamla veya

Danimarkalilarin karakterleri ve zihniyetleriyle dalga gegen bir hikaye.

Noel arifesi ana yemegi ¢ogu aile i¢in ¢ok sey ifade eder._kavrulmus domuz filetosu,

kavrulmus ordek - belki bazi ailelerde hindi.

Ancak tim ailelerin genel tatlisi Ris a la mande dir. ismin arkasinda yatan haslanmis piring
lapasi, ince kiyilmig bademle birlikte ¢irpilmisg krema ya da bazi ailelerde kirmizi kiraz sosuyla

servis edilen badem 6z tadi.

Asil mesele, en dnemli kisim, annenin Ris a la mande tatlisinin igine batun bir bademi
saklamasidir. Daha sonra yeriz. Kasigi kasede tutmamiza izin verilmez. Sadece payini alir

ve kaseyi bir sonrakine veririsin.

Bademi bulana bir hediye var, fakat kimse digerlerine bademin onda oldugu

soylemez.Herkes Ris a la mande tatlisini yiyene ve tatl bitene kadar devam eder.

Gizemli kisim su. Ris a la mande tatlisinda sadece bir badem olmasi milli bir kural oldugu

halde her kiiguk gocugun tatlisinda fazladan bir badem daha olur.
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Sonra tepesindeki Beytullahim yildizi ile glizelce stislenmis Noel agacinin etrafinda

dolagmaya baglariz.

Adac dekorasyonlari, modern zamanlarda, yukaridaki ¢ resimde gorebileceginiz gibi, bazi

kisilerin kigisel imajinin bir pargasi haline gelmistir.

Bazi ¢cocuklar 15-20 hediye alir ve her yil yetigkinler bunun fazlalhgindan sikayet ederler-

seneye durum daha da kotu olacak.

7. AILE

Ulusal istatistik ofisine gére, Danimarka'da aile olmanin 37 farkli bigimi var.
Cogunlugu hala klasik kiime 'baba, anne ve ¢ocuk'. Ancak, bugunlerde insanlar

bosandikga, yeni aile turleri ortaya ¢ikmaktadir.

Aile "ayni adreste yasayan ve karsilikli iligkileri olan bir veya daha fazla kisi olarak"
tanimlanmaktadir. Ancak, ¢cocuklu aileler evde buyuyen ¢ocuklu aileler olarak

tanimlanmaktadir.

Danimarka istatistiklerine gore, 37 c¢esit arasinda en yaygin olani ¢ocuklu giftlerdir.
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Danimarka, ayni cinsiyetten 2 kisi arasindaki kayitl birlikteligi kabul eden ilk Glke oldu. 26
Mayis 1989.

15 Haziran 2012, homoseksuellerin kiliselerde evlenebilmeleri ve farkli imkanlar kullanarak

kendi ¢ocuklarina sahip olabilmeleri bir yasa haline geldi.

Danimarka, guglu aile baglarinin degismesi ve ailenin daha fazla Danimarkali igin
oneminin gittikge zayiflamasi ile tanimlanabilir. Danimarka'da ¢ogu geng, anne
babalarindan 20 yasindan 6nce ayriliyor ve blyukbabalarin torunlari igin kilit bir rol
oynamasl! normal olmadigi i¢in gocuklarin ebeveynlerinin bakimindan sorumlu olmasi

danormal degil.

v GELENEKSEL AILE, HUKUMET DESTEGI

0 Cocuk destegi. Genglik destegi.

Tam gocuklar veya ebeveynler, ¢cocuklarin yaslarina bagh miktarlarla maddi olarak

desteklenir.
Per quarter
0-2 year 4.506 d.kr 605 Euro
3- 6 year 3.567 d.kr 479 Euro
7- 14 year 2.808 d.kr 377 Euro
15— 17 year 936 d.kr 125 Euro

2014 yilinda ¢ocuk ve genclik destegi gelire bagh hale getirildi, bu nedenle 6deme bir
kisinin gelirine bagl. Bu, eger aile bekar veya birlikte 765.800 d.kr / 103.000 eurodan fazla
vergi matrahi 6derse, daha az gocuk bakimi ve genglik Ucreti destegi alacaginiz anlamina
gelir. (2018).

o Ogrenci destegi
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18 yasini doldurmus olan genclere, genclerin nerede yasadiklarina ve genglerin ebeveynleri ile

birlikte kalmalari durumunda ebeveynlerinin gelirlerine bagl olarak en az 1.348 d.kr ile

maksimum 3.028 d.kr arasinda destek verilmektedir.

20 yasini gegen, egitimine devam eden ¢ogu genc¢ kendi basina yasiyor ve egitimlerine
devam ettikleri sirece devlet tarafindan aylik 6.098 d.kr veya 819.62 euro destek alirlar

Ailesiyle yagayan 6grencilere
odenen destek anne-babanin
gelirine baghdir

Aylik en az
d.kr

Aylik en ¢cok
d.kr

Aylik karigik
d.kr

Euro

Euro

Euro

18-19 yas genglik egitim ailesiyle
yasayan

1.348

3.028

181

407

20 yas genglik egitim bagimsiz
yasayan

3.028

407

Yuksek egitim ailesiyle yasayan

946

2.625

127

353

Yuksek egitim bagimsiz yasayan

6.098

Living at home makes the
student support depending on
parents income

Minimum per
month in d.kr

Maximumper
month in d.kr

Fixed per
month in d.kr

Euro

Euro

Euro

18-719 year at Youth education
living at home

1.348

3.028

181

407

20 year at Youth education living
independent

3.028

407

Higher education living at home

946

2.625

127

353

Higher education living independent

6.098

20+ yasindan itibaren aktif bir 6grenci olarak, Devlet tarafindan 3,116 d.kr veya ayda

418,82 Euro tutarinda bir kredinin alinmasina izin verilmektedir.

Ogrenciler icin devlet kredisi

aylik d.kr Euro
Devlet kredisi 3.116 419
Cocugu olan égrencilere 1.559 210
ekstra devlet kredisi
Kredi bitisi — mezuniyet 8.039 1.080

Ekonomik destek alsalar bile, 6grencilerin gogu 6grenim sireleri boyunca, haftada 10 ila

15 saat arasi galigirlar.

En az 10 saatlik maas, onlara yaklasik olarak brut 4.000 d.kr getirir.
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Danimarka'da 18 yasin Gzerindeki tim insanlarin vergi 6demeye baslamadan 6nce 46.000

d.kr kazanmalarina izin verilir. Bu geng 6grenciler % 37 vergi 6demeye baslayacaklar.

Sunumu yapilan bir 6grenci

o yillik125.976 d.kr. brat gelire sahip olur.
e 591,12 d.kr'nun % 37 sini vergi olarak éder
® Harcama igin yilda 96.384.88 d.kr veya ayda 8.032.07 d.kr veya 1.079.58 euro alir.

v EVLILIK, BOSANMA, KAYITLI BERABERLIK

Dini mekanlarda evlenebilirsiniz - Ayrica Hiristiyanlar igin kadin / kadin ve erkek / erkek

evliliklerini de icerir. Ancak herkes evliligini resmi makamlara kaydettirmelidir.

2017 Yih Evlilik sayisi 2013 2014 2015 2016 2017
Toplam evlilik ve medeni birliktelik 27.505 28.337 28.859 30.733 31.783
Kadin ve erkek arasindaki evlilik 27.140 27.967 28.482 30.389 31.341
Erkek erkege evlilik 129 155 163 160 190
Kadin kadina evlilik 234 209 208 218 246
Erkek-erkek arasindaki medeni birliktelik 0 3 3 3 3
Kadin-kadin arasindaki medeni birliktelik 2 3 3 3 3

Danimarka’da insanlar elektronik ortamda boganabilirler. Kisiler sadece internete girip bir

belge doldurmak zorundalar — bosanma gercgeklesir.

2017 yilinda bosanma sayisi 15.265 iken, bu oran bir dnceki yila gére% 11 azaldi ve su

anda 2012 yilindan beri en dusuk seviyede.

v RESMi OLMAYAN COCUGUN BAKIMI

isimsiz evlat edinme ile gocuk, kimlikleri biyolojik ebeveynlerden sakli tutulan ailelere

evlatlik verilir. Gegtigimiz 20-30 yil boyunca, Danimarka'da gergeklesen 20 isimsiz evlat
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edinmenin 19'unun yurtdisinda dogan ¢ocuklarla gergeklestigi goruldugu igin isimsiz evlat
edinmeler uluslararasi bir sosyal gorev haline geldiEvlat edinmeye elverigli sadece 20-30

Danimarkali gocuk varken her yil birgok tGlkeden toplamda 500'den fazla ¢ocuk geliyor.

Danimarkali bir ¢ocuk sadece kisa bir sure i¢in yetimhanede kalir - ve daha sonra
gelecekteki onaylamig ebeveynlere verilir.
Evlat edinilmig bir cocugun Danimarka'daki diger tum gocuklar ile ayni haklari vardir.

Danimarka'da evlat edinmek igin onaylanmak oldukga karmasik bir suregtir.Source:
http://adoption.dk/om-adoption/generelt-om-adoption/

8. YASAM TARZI

v GENEL

Danimarka'daki sivil toplum, son 150 yil boyunca devlet ve 6zel sektorin yani sira Danimarka
toplumunun guigli ve aktif bir pargasi haline geldi.Bu Danimarkada sdyle bir deyisle ifade

eedilir:

Eger 2 Danimarkali kargilasirsa el sikisip merhaba derler.

Eger 3 Danimarkali kargilagirsa ortak ¢ikarlari ile ilgili bir dernek kurarlar.

Bunu tim Danimarka toplumunda gorebilirsiniz.GUinuimuzde Danimarka'da, 106.000'den
fazla farkh irili ufakli dernek kayithidir ve 51 kisiye bir dernek dismektedir.Burada sadece

uc ana gruba odaklanacagiz.

1800'lerin sonlarinda Danimarkali giftgilerin tarim sektoriinu gelistirmek igin harekete
gegmesi bir baglangig¢ oldu. Merkezin son 2 yilinda, tUlke genelinde mandiralar ve
mezbahalar kurdular.Dahasi o glinden sonra ¢iftciler, hareketi gelistirmeyi basardilar.
Ornek olarak, bugiin Danimarkal ciftgiler isvec'teki ciftciler, ve Almanya ve ingiltere'nin bir

kismi ile birlikte dunyanin en buyuk sut sirketlerinden birini igletiyor: Arla Food

Ayrica 1800'lerin sonunda merkez isci sendikalar kendi iginde 6rgltlenmeye basladi. O

zamandan bu yana,Danimarka toplumunun geligtiriimesinde aktif rol alacak sendikalari
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gelistirmeyi ve yalnizca emekgilerin ¢ikarlarini korumayi degil, ayni zamanda tim

toplumun ¢ikarlarini gézetmeyi basardilar.

Bugulne kadarki en buyuk sendika grubu, farkl esnaflar ve ticaret gruplari arasinda
orgutlenmektedir. Sendikalarin cogu,1 Ocak 2019'dan beri ulusal bir sendika
konfederasyonunda birlikte ¢calismaktadirlar : FH, Fagbeveegelsens Hovedorganisation
(Sendika Konferansi for 80 trade unions and 450.000 public and private employees. ). O
zamana kadar iki ulusal sendika konfederasyonu vardi: 1 milyondan fazla calisani
orgutleyen (tlke genelinde% 50'den fazla)Landsorganisationen (LO) (Ulusal Sendikalar
Konfederasyonu), ve bir semsiye orgutlemesi olan FTF (Danimarka'da Meslek Sahipleri

Konfederasyonu).

Danimarkali is¢giler ve ¢alisanlar, dinyadaki en orgutla isgucu arasindadir ve sagladigi gug,
Danimarka'daki yuksek esitlik ve refah dizeyinin temel faktorlerinden biri olarak sik sik
belirtiimektedir.

Ornek olarak; Saglik sektoériinde, Hemsireler Dansk Sygeplejerad (Danimarka Hemsireler
Orgtl, (DNO)) iginde organize olmaktadir. DNO Uyeligi istege baghdir ve 75.000 hemsire
Uyedir - hemsirelerin yaklasik % 78'i.

Tabii ki sendikalar Ucretler ve ¢alisma kosullari igin degil, ayni zamanda ilgili alanlarda

egitim, arastirma, politika ve issiz Uyelere yardim icin ¢alisirlar.

Hastanelerde ve diger sosyal yardim ve saglik kurumlarinda, isciler is yeri temsilcileri ve diger

temsilcilerin araciliiyla kurumlarin yonetimine katilmaktadirlar.
Cikar gruplari,sivil toplum iginde saglik ve refah sektoruyle ilgili son gruptur.

Onemli gruplar, Kanser, akciger hastaliklari, skleroz vb. gibi farkli hastaliklara odaklanan

yaklasik 200 kurulustur.

Danimarka Kanser Dernegi en buyugudir. 1928'de basladi ve bugtin 400.000'den fazla
uyesi ve 47.000 gonullusu vardir. Arastirma, korunma, hasta ve yakinlarina danismanlik
yogunlastigi1 Ug ana bagliktir.

Bir bagka grup ise huzur evlerinde kulturel faaliyetlerde yardimci olan gonulltlerdir.
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Tam bu goéndlltler ve kuruluslarla birlikte hemsireler ve doktorlar bu ilgi gruplari ve
uyeleriyle isbirligi yapabilmelidir.

RAHATLIK

Danimarka ve Danimarkalilar kendi yasam
tarzlarini sunarken ya da yurtdisindaki insanlar /
gazeteciler Danimarkali yasam tarzina dair
makaleler veya TV yayinlari yazdiklarinda, ayni
konuya odaklanirlar. Tercume edilemeyecek bir
kelimeye ilgili bir sey. Clnku tum yabanci
gazeteciler vazgegip Danca kelimesini telaffuz
etmeye caligiyorlar: hygge - vi hygger - vi har det
hyggeligt.

Daniamarka’ya kalmaya gelecek olan bir su cumleleri sOylemeyi 6grenmeli.

» kom over, sa kan vi hygge os”
,Vi hygger os*
,Vi har det hyggeligt”.
,Vi havde det sé hyggeligt*

Danca hygge cok daha fazlasini igermesine ragmen, en yakin ingilizce kelime rahatlik

olabilir.

Cosiness kelimesi, birlikte olmanin 6zel bir yolunu ifade eder. Bu, kiminle zaman
gecireceginize, nerede oldugunuza ve ne yaptiginiza ve bunu nasil yaptiginiza baghdir.
Pratikte rahat olarak anladiginiz sey kisiden kisiye cok farkli olabilir. Bazilari tek baslarina
keyif alabileceklerini sOyleyebilirler ancak rahatlik genellikle aile ve arkadaslar ile gayri
resmi iligkilerle baglantili bir seydir. Tipik olarak evde veya bagka samimi ortamlarda
gerceklesecektir. Yemek yemekten zevk aliyorsan, siklikla yemek yer ve igersin Sonugta,
rahathgi ifade eden seyler hayatin basit zevkleridir.Rahat bir ortam yaratmak ve rahat
hissetmek igin ¢ok sey gerekmez, ornegin: sadece bir kag mum veya bir cuma sekeri bir
fark yaratabilir.

Rahatlik fikri, Danimarka toplumundaki daha ileri degerleri yansitmaktadir.Ornegin rahat,
esitlik algilariyla yakindan baglantilidir.Hos zamanlarda, esitsizlik, gug farkliliklari veya

anlagsmazliklar ¢ok belirgin olmamalidir.Danimarka'da rahatligin anlami, muhtemelen
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soguk, karanlik ve yagisl gegen aylarin insanlari kapali mekanlarda bir arada olmaya iten

Danimarka havasi ile de ilgilidir.

Ozellikle Danimarkalilar mi? Hayir, pratikte, diger tlkelerde de eglenirsiniz, ancak bu
Danimarka'da oldugu gibi ayni anlama gelmez.Baska bir deyisle Danimarka'da 6zellikle
onemli olan rahatlik fikridir ve Danimarkalilar yabancilara Danimarkali olmanin ne demek

oldugunu agiklamak i¢in bunu siklikla kullanirlar.

Danca bir kelime olan Hygge gunluk yasamda topluluklar olusturmaya yardim edebilecek
sosyal bir aktivitedir. Hygge,sosyal toplanma, yemek gelenekleri, festivaller, Danimarka
tasarimi ve sarki kaltaru, kitap okuma, EM 92'yi birlikte gormek ve hatta festivale katiimak
gibi Danimarka duzenini olusturan seylerin bir pargasidir. Bir bagka deyisle Hygge, pek ¢ok

Danimarka'liya , tipik Danimarka ve Danimarka kdiltiiriini ifade ediyor.

Gayriresmi iligki

Yabancilarin bir gogunun belirttigi bir bagka 6zellik Danimarka'lilarin birbirleriyle olan gayri
resmi iligkileridir.Bu, ydonetim personeli ve galisanlar, varlikli ve varlikli olmayan insanlar,
ogretmenler ve ogrenciler arasinda da gegerlidir.

Gelirimin ne kadar oldugunun beraber oldugum kisi igin gok dnemi yoktur. Bu muhtemelen
Danimarkalilarin sendika ve dernek kurma tutkusundan kaynaklanmaktadir.Bizi bir araya

getiren sosyal seviyemiz degil ortak ilgi alanlarimizdir.

v EGITIM

Danimarka’da egitim herkes icin Ucretsizdir.Egitim sistemimiz agagidaki gibidir,

e 1 yililkokula hazirlik(5 — 7 year)
e 9 yillik zorunlu egitim — bir yil icin opsiyonlu. (6/7 to 15/16)

e Geng ogrenciler ihtiya¢ duyduklarini distiniiyorsa, ilkokuldaki 10. yil bir segenektir.

34



e % 751 3 yil daha bir Ust ortaokula devam edecek.

o % 17’si meslek okullarina gidecek.

e % 6’sinin kafasini netlestirmesi ve nihai secime hazir hale gelmesi icin biraz daha zamana
ihtiyaci olacak - bu nedenle uygulamali Uretim okullarina gidecekler.

o % 2 si 6zel planlanmis egitim alacaklar.

The last build primary school is placed in Aarhus and is in many way

quite special and extraordinary

Genglik glivencesine gore - 15 ila 25 yaslari arasindaki genclerin 6rglin egitimde, iste ya da resmi

egitim almak icin kendi kisisel plani tGzerinde galisiyor olmasi zorunludur.

5 Temmuz 2017, Danimarka’da 91.539 kisi yuksekogretime girmek igin bagvuruda
bulundu. 62.209 kisi kabul edildi.

https://ufm.dk/uddannelse/statistik-og-analyser/sogning-og-optag-pa-videregaende-

uddannelser

Yuksek ogretime bagvuran ve kabul edilenleri gosteren bu sayilar hakkinda kayda deger
olan asil sey,bu rakamlara katkida bulunan rakamlarin yillar boyunca dogum oranlarini gok
astigi gercegidir. 2017 yilinda yuksekdgretime kabul edilen 6grenci sayisi 62,209, 1995 ila
1997 yillarindaki yillik Dogum sayisina neredeyse esittir.In 1995 yilinda, yaklasik 70.000 kisi
dogdu - bu on yillik surecin en ylksek sayisiydi.

Nufusta buyuk bir yikselme-kusursuz egitim seviyesi

Pedagojik yaklagim
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Danimarka'ya gelen birgok égrencinin sasirtan sey, Danimarka'daki pedagojik - didaktik
yaklasimdir. Danimarka'da dégretmenler 30 yil dnce oldugu gibi “otorite” degil. Ogretmenler
bugun, ilkokuldaki 6grencilere ve daha sonra genclik egitimi ve yuksek o6grenimdeki
ogrencilere ortak ve akil hocasi konumundadir. Ogretmenin gercekleri sdyleme veya
sunma sayisl, karsilastirilabilir diger ulusal pedagojik yaklagimlara kiyasla ¢ok sinirlidir.
Danimarka'da 6gretmenlerin bir sorunu giindeme getirmesi ve sunmasi, 6grencilerin

fikirlerin, sunmasi ardindan 6gretmenin cevaplari ve gergekleri sunmasi ¢cok daha

yaygindir.

e ilkokulun ilk giiniinden niversitenin sonuna kadar bir Danimarka sinifindaki en
yaygin cumleler sunlardir:
e Ne dislniyorsun?
e Senin soruna olabilecek dogru cevabi nasil bulacaksin?
Danimarka'da birgok yabanci égrenci oldugu igin, bu égrencilerin farkli pedagojik
yaklasima uyum saglamalarinin zaman aldigini biliyoruz.

Source: https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/nyt/GetPdf.aspx?cid=20036

v INSANLARIN DIS GORUNUSU

Danimarka’lilarin ¢cogu, Ulkemizde guler yuzll, neseli, esprili, yardimsever ve rahat bir
halkin yasadigini dusunuyor ve buna inaniyor.

Arastirmalar, Danimarka’lilarin hem komsu Ulkelerimizde hem de buyuk dunya 6tesinde
tamamen farkl bir Gne sahip oldugunu gostermektedir.
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Bir arastirma, yabancilarin Danimarka’lilari utanmaz, ham, gereksiz kaba ve durust
gorduklerini gostermektedir. Kliguk diusmeyi ya da gulmeyi umursamiyoruz. Hafif gayri
resmi performansimiz, guindelik kiyafetlerimiz ve rahat tavirlarimiz kaygi uyandirabilir ve is
gorusmeleri sirasinda sik sik zorluk g¢ikarabilir.

Yabancilarin siklikla asagilayici ya da saygisizca buldugu seyleri biz normal buldugumuz
icin Danimarka'lilar "kultirel agidan aptal" gézukurler.Bununla birlikte, Danimarkalilarin
kesinlikle disiplinli oldugu 6zel bir alan vardir: Toplantilara zamaninda katilmaya blyuk
onem veriyoruz ve Uzerinde anlagsmaya varilan bir zamana uyulmadiginda ¢ok
sinirleniyoruz.

v ILETiSIM,GORGU KURALLARI

insanlar eskiden karsilastiklarinda ‘Merhaba’derken bugiin ‘Selam’diyorlar.

Toplumun bazi kesimlerinde - sarilmalar birbirlerini selamlamanin yaygin bir yoludur -
ancak ¢ogu insan, bunu ilk tanistigi zaman igin ¢ok fazla bulur. ikinci veya (iglincii

karsilasma kez bir¢ok insan igin uygun olacaktir.

Bir ¢ok insan icin beklenen ve yeterli olan tokalagmaktir.

v YEMEK

Konu yemege gelince, Danimarka son 30 ila 50 yilda uluslararasi hale geldi.

e Bunun temel sebebi, 1960'tan itibaren gittikce daha fazla sayida insanin maddi
olarak yabanci ulkeleri ziyaret edebilme gucu edinmesi ve yerel yiyecek
aliskanliklarindan ilham almalaridir.

e Bunda kismen, 1960'larin sonunda Danimarka'ya gelmeye baslayan ve daha 6nce

de belirttigimiz gibi bugln nifusun neredeyse % 13'U olusturan yabancilarin da

etkisi vardir.
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Geleneksel olarak Danimarka bir tarim Ulkesidir. Sebzeler ve yulaf lapasi yasli insanlarin
yemeklerinin 6nemli bir pargasi olmustur. Daha sonralari domuz eti ucuz oldugundan

dolayi ¢ogu icin vazgecilmez hale geldi ve bugun hala bu sekilde devam ediyor.

Deniz ve su ile gevrili Danimarka, her zaman bir balik¢ilik Glkesi olmustur. Balik, 6zellikle
yoksul ve kirsal alanlarda fakir insanlar igin uzun yillar boyunca temel besindi. Simdilerde
saglikh olmasi nedeniyle dnemli bir yemek olarak kabul edilmektedir. Pahalidir olmasi

sebebiyle gunluk veya haftalik mendlerine dahil etmeye herkesin gucu yetmez.

Aksam yemeginin ilk 10'una baktigimizda, liste su

sekilde.

1. Cavdarli Ekmegi kahverengi ekmek. Et, patates, salata,
domates gibi gesitli soguk etlerle agik sandvi¢ olarak servis
edilir;

2. Corba

3. Patatesli / sebzeli tavuk

4. Pizza

5. Pirzola, snitzel, sigir filetosu biftek

6. Makarna yemekleri

7

8

9

1

No 1 attop 10

Kofteler

Makarna ve et sosu
. Glveg, 6rnegin, altin peynir, bonfile
0. Dana kiymasi

Gordugunuz gibi, pizza sadece 4, makarna tabagi 6 ve makarna ve et sosu 8 numaradir,
cunku rakamlar nafusun tumu igin gegerlidir. 18 yasindan kuguk gocuklari olan ailelerde,

bu 3 yemek muhtemelen 1, 2 ve 3 olacaktir.
Gittikgce daha ¢ok insane organic,vejeteryan ve vegan beslenmeye yonelmektedir.

Danimarka

v/ Organik gida dretmek konusunda en hizli buylyen ulke ve

v Organik gida yemeye gelince diinyanin en hizli blytyen pazaridir.

Ancak Danimarka'daki gengler igin spagetti ve pizza aksam yemegi olarak daha olagandir

- patates, lahana ve kizarmis domuz blyukbabalari igindir.
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<+ Cavdarli Danimarka ekmegi
+ Daniamarka sosisli sandvic
+ Danimarka boregi.

Danimarkalilarin buyuk bir kismi organik beslenmeye gegtikge, daha saglikli hale gelirken,
Danimarka ulusal saglk kurulu 2018'in baslarinda Danimarka'da fazla kilolu olanlarin %

50'yi gectigini sdyleyen bir inceleme yayinladi.

Yeni iskandinav mutfagi, iskandinav ulkelerinin yiyecekleri yeniden kesfedecek ve
gelistirecek bir harekettir.

Hareketin savunucularindan biri, 2004'te iskandinav ascilarinin manifestosunu baglatan
Danimarkali as¢i Claus Meyer'dir. Diger seylerin yani sira, yemegin "iklimlerimizde,
topraklarimizda ve sularimizda 6zellikle mukemmel olan hammaddelere dayanmasi
gerekirken" ayni zamanda en iyi iskandinav )
pisirme yontemlerini ve mutfak geleneklerini 2 .
digaridan gelen durtulerle birlestirmek "gerektigini y !k-

soyluyor. = 2

Nordic Kitchen konseptinde meshur restoranlardan . =
biri, 2010 yillarinda birkag yil diinyanin en iyi

restorani segilebilen Restaurant Noma oldu ve ardindan 2016'da diinyanin en iyisi olarak
odllendirildikten sonra Ocak 2017'de aniden kapandi. Sef, “yeni bir seyler denemek

zorunda kaldim - kendime tekrar meydan okumak icin"dedi.

v DUSUNCE YAPISI

Danimarka zihniyeti hakkinda ve hatta Danimarkalilarin gogunlugu igin akillica bir sey

sOylemek zordur.
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Danimarkalilarin gergekte nasil bir zinniyete sahip oldugunu bilmek i¢in- disaridan
gelen birisinin deneyimlerini ve gérisini sunmasina izin vermek iyi bir fikir olabilir. Tek
g6zluk gazeteci Michael Booth, 2013 yilinda “Mutlu bir tlke var” kitabini yayinladi.
Baslangigta, Danimarkalilarin yillarca dinyadaki en mutlu insanlar oldugunu ve ayni
zamanda dunyada en ¢ok alkollu i¢ki tuketilen Ulkelerinden biri oldugunu yazdi.

Baglanti mi? Michael Booth'a sor.
Devam etti:

“Kendini sariya boyamak ve Kopenhag'daki Straget adindaki ana aligveris caddesinde
ciplak olarak dolasmak gibi bir fikri olan bir sanatgi bir kiz arkadasim var. Yerel
makamlardan izin istedi ki ben blylik bir hata oldugunu diisiniyordum. Dogrudan gerilla
tarzini yapmanin ve tutuklanmamayi tmit etmenin daha iyi olacagini disiindiim. Ama o

sordu,bagvurdu ve yetkililer evet dedi. Bu hareket ¢cok Danimarkall. ”

Danimarkalilar bircok arastirmanin soyledigi kadar mutlu mu? Michael Booth kendine

soruyor.

“Mutluluk derken neyi kastettigimize bagli. Danimarkalilar diinyadaki en yliksek vergilere,
gercekten kétii hava kosullarina, diikkanlarda guliing pahali esyalara ve simdiye kadar
gérdiigiim en i¢ karartici politikacilara sahip (ve ben Ingilizim!). Fakat tekrar tekrar,
arastirmacilar size stper mutlu oldugunuzu séyliiyorlar ve nedenini anlayabiliyorum.

Hayatimin bu dénemimde yasamak isteyecedim baska yerler yok. Bu biytileyici. ”

Siz "Havall, kaygisiz, ¢calismaya geldiginde ¢ok rahatsiniz, ama biraz Cermen
olabileceginiz sosyal normlar s6z konusu oldugunda pek de degilsiniz. Keskin bir mizah ve
ironi anlayisiniz var, seksisiniz, Son derece kétii davraniglara sahipsiniz.Kéti niyetli
olmayan bir sekilde irkgisiniz. lyi mobilyalari seversiniz. 'Siktir' kelimesini kullanarak biraz

rahatlamigsiniz. Cok fazla igiyorsunuz. "

Yabancilar Danlar’dan ne ogrenebilir?

e "Cocuklarin burada sahip oldugu 6zgdirliik blydleyici..
e Vergi sisteminiz yeniden pay etmek igin ¢ok fazla is yapiyor, bu yiizden sosyal

esitsizlik diiglik ve muhtemelen mutlulugunuzdaki en biylik faktor bu.

40



Kaynak
Af Emil Norsker
20. sep. 2013 KULTUR EUROMAN

Michael Booths bog "Der er et lykkeligt land” udkommer pa Lindhardt og Ringhof 20. september
2013.

v SPOR, BOS VAKIT

Danimarka uzun yillardir sporla ilgilenen insanlarla dolu bir tlke olmustur ve tarihsel olarak
sosyal yonleriyle bagdastirilmistir. Yerel spor derneklerinde birlikte spor ve fiziksel

egzersizler yaptik.

o Milli spor futboldur
= Tudm erkeklerin% 95'inin futbol ayakkabisi var ve 1992'de Danimarka
Avrupa sampiyonu oldu. 26 yil sonra bile turnuva kayitlarinin ulusal
TV'de duzenli olarak gosterilmesi gurur duydugumuz bir

olay.Muhtemelen bir daha asla bir sey kazanamayacagiz.

0 Hentbol de oldukga populerdir. Hentbol, Danimarka'ya 1906'da Holger
Nielsen tarafindan sokuldu. Kis aylarinda bir ¢ok kligik ¢ocuk ve geng

hentbol oynuyor ve agikgasi bu konuda oldukga iyiyiz.
o Badminton.

= Danimarka, Badmintonda Cin, Endonezya ve Malaya’'daki Dogu

Asya’li atletlere meydan okuyabilen tek ulke oldu

0 Yelken.
= Kuguk bir tlke olmakla birlikte yaklasik 7.000 km sahil seridine sahip

olmamiz sebebiyle yelkende oldukga gugluyuz.

o Golf, 6zellikle yaslilar arasinda hizla buylyen bir spordur.
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o0 Boccia da yaslilar arasinda populer bir spordur.

o KROLF giderek daha ¢ok yaslinin ilgisini ¢cekiyor. Golf ve kroket

kombinasyonu bir oyundur. Kroketten sopalar ve top ve golf deliklerinden de.
V2.

= i

GUnUmuzde birgok insan formda kalmak igin kosar ya da bisiklete biner. Birgok insan isten
eve sadece bisiklet kullanir. Bisiklet ve kosu da son derece populer bos zaman
etkinlikleridir. Danimarka, Avrupa'da bisiklete binen kisi sayisinda Hollanda'dan sonra

ikinci sirada..

3%

39% m Workplace.
= School
33%
L Shopping
Sparetime.

Business -

11%
Part of total leneth bv bicvcle 2014 to 17
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Il. DANIMARKA’DA SAGLIK BAKIM

1.

2,

10.

11.

DANIMARKA SAGLIK SISTEMI

HASTALIK, SAGLIK VE HASTALIK DESTEGI
DANIAMRAKAD’A SAGLIK SISTEMi ORGANIZASYONU
EVDE BAKIM

SAGLIGA ERISIM

DANIMARKA’DA HEMSIRE BAKIM SISTEMI
DANIMARKA’DA RUHSAL BAKIM

DANIMARKA’DA HASTA HAK VE YUKUMLULUKLERI
DANIMARKA HASTANELERINDE GUNLUK iSLEYIS

DANIMARKA SAGLIK KURUMLARINDAKI TIBBI VE
TIBBI OLMAYAN GALISANLAR

SAGLIK BAKIM VE HEMSIRE BAKIMININ OZEL
ALANLARI

A. Oliim ve palyatif bakim
Otenazi

Oliim ve otopsi
Gebelik ve dogum
Cocuk bakimi

Kirtaj

Kan nakli

I @ m m o o

Organ nakli,organ bagisi
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1. DANIMARKA’'DA SAGLIK BAKIM SISTEMININ TANIMI

v SAGLIK BAKIM SISTEMi TURU

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Danimarka vergi 6demeli saglik sistemine
sahiptir. Bu batun saglk ve bakim hizmetlerinin

Ucretsiz oldugu anlamina gelir. The Danish healthcare system

Akut bir hastaligi olan herkes, 6zel bir pratisyen Det danske sundhedsvasen
hekim veya hastanede Ucretsiz tedavi hakkina
sahiptir.

Bu ayni zamanda diger ulkelerden gelen
ziyaretgiler ve turistler icin de gegerlidir.

Oturma izni verilen ve Danimarka'da yasayan
herkesin saglik sistemine Ucretsiz erigimi
vardir.Muayenelerin ve tedavilerin gogu
Ucretsizdir.
e Kisisel doktorunuz tarafindan
ziyaret ve tedavi (GP)edilme
e Uzman doktorlar tarafindan ziyaret
ve tedavi edilme (GP)
Hastane
Acil odasi
e Aksam ve gece izlem servisi

ikinci segenek — saglk giivenligi igin

Ancak bazi saglik alanlari veya yonleri nedeniyle,

v devlet ve sadlik sistemi insanlarin kendi sagliklarina farkl sekillerde daha fazla
0zen gostermeleri konusunda cesaretlendirmek istiyor, bir kismini devlet 6derken
vatandas da kendi tarafindan bir sey 6demek zorundadir. Buna bir 6rnek digler ve
dis hekimlerine ziyaretlerdir. Dis bakimi 18 yasina kadar ucretsizdir 18 yagindan
sonra farklh destek seviyeleri vardir.Ortalama 2/3 devlet, 1/3 ise kisinin kendi
tarafindan 6denir.
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v/ Devlet insanlari kiiguk bir finansal sorumluluk hissetmeye ve yalnizca ihtiyag
duyduklarinda ekipmanlarini degistirmeye tesvik etmek istiyor.Gozllk ve isitme
cihazi vb.

Danimarkalilarin blyuk bir cogunlugu tim saghgin Ucretsiz olmasi gerektigine ve “kendi
kendine 6deme” gibi bir zorluga cevap olarak, Danimarkalilar igbirligine dayali bir hareket
olusturuyor.

Danimarka’da Sadlik Sigortasi

“‘Danimarka” adli Saglk Sigortasi sirketi, 1973 yilinda kurulmus ve su anda yaklasik 2,5 milyon
Uyesi olan bir Gye kurulusudur.

e Uye olunan bir dernek olmak, hi¢ kimsenin "Danimarka" faaliyetlerinden para
kazanamayacagi anlamina gelir. Amag, “Danimarka’nin” gelirinin en az % 90’ini
destek olarak geri demektir.

e sagligin Ucretsiz olmadigi birkag alandan birinde veya birkaginda saglik masraflariyla
karsi karsiya kalan Uyelere veya

e Uyelerin halk sagligi sisteminin gok kisitlayici oldugunu distindligi saglik alanlarinda
ek arastirma, tedavi veya destek sunmak.

“‘Danimarka” Uyelige sahip oldugu icin Gyeler Gnimuizdeki donemlerde finansal destek igin
odaklanma alanlariyla ilgili kararlari etkilemekte ve karar alma surecinde yer almaktadirlar.
Uyeler, her yil Ocak-Subat aylarinda 23 farkl yerde gergeklestirilen yillik Gyelik
toplantilarina katilarak fikirlerini sunma imkénina sahiptir.

Sagliginiz kétlyse ya da ¢ok pahali tedavilere ihtiyaciniz oldugu biliniyorsa,tye
olamazsiniz. "Danimarka" nin neyi destekleyecegi ve neleri destekleyemeyecegdi konusunu
belirlemek i¢in tim adaylar kabul edilmek Gzere bir tibbi kontrolden gegmek zorundadirlar.

Cocuklar, ek tcret ddemeden ebeveynlerinden biri ile sigortalanabilir.
Ugiincii secenek — saglik giivenligi igin

Uclincii secenek birkag yil énce gelistirildi.

isverenin/sirketin calisanlarini 6zel hastanelere géndermek igin ézel sigorta sirketlerine
Odedigi 6zel sigorta.

Danimarka'da uzun yillar boyunca 6zel hastaneler yoktu, ancak ilki 1990'li yillarin baginda
kuruldu ve elbette Danimarka'da yuksek standartlarda Ucretsiz hastaneler oldugu igin 6zel
bir hastaneyi isletmek zordu.Bu hastanelerin musterilerinin nerdeyse hig¢ biri Danimarka'li
degildi. Tamamina yakini yabanciydi. 2000 yilinin basindaki sag kanat hukimeti, bu 6zel
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hastaneleri desteklemek istedi ve sirketlerin calisanlarina bu 6zel hastanelerde tedavi
gOrmeleri igin sigorta yapmalarina izin verdi.

Doktor,acil odasi ve acil klinigi

Eger hastalanir ya da yaralanirsaniz ilk olarak aranacak numaralar:
e Hafta ici 8'den 16’ya kadar: Kendi doktorunuzu arayin
e 16’dan sabah 8’e kadar, hafta son ve resmi tatillerde kisiler koruyu saglik sistemi
kapsamindadir.

Vatandagin semptomlari anlatmasi igim arama dogrudan bir koruyucu hekimden veya bir
hemsgireden gelecektir. Telefon baglantisinin yeterli olup olmadigini veya arastirilip
arastiriimayacaginizi belirlerler.

Pratisyen hekimler
Danimarka saglik sistemine Kilit kigi ve Kilit giris, 6zel pratisyen hekimdir.

Danimarka'da yasayanlar, pratisyen hekimi olarak bir doktor segmeli

(GP) Hastalik durumunda insanlar segilen doktorla irtibata gegmelidir.GP ilgilenir
Hastaliktan ¢ok daha fazlasi, 6rnedin asilama ve dogum kontrolli. GP

GP, obezite ve sigaradan kaynaklanan hastaliklarin baslamasini desteklemek ve
onlemekle yukumludur.

veya egzersiz eksikligi vb.

Herkes yerel belediyesinden bir saglik sigortasi karti alir. Kart doktorlara, acil servislere ve
hastanelere yapilan tUm ziyaretlerde sunulmalidir. Saglk sigortasi kartinizda isim, CPR
numarasi ve bagl doktorun adi ve adresi gorunar.

GP, en sik gorulen rahatsizliklari ve hastaliklari teshis etme ve tedavi etme konusunda
uzmandir. Cogu durumda, GP dogru teshis ve tedavi edebilir. Bununla birlikte, bazi
durumlarda GP, daha fazla tedauvi icin bir kisiyi bir uzmana veya hastaneye goénderebilir.
Bu durumda, GP bir bagvuru yazar.

GP’nin adi, adresi ve telefon numarasi saglik sigortasi kartinizda gérinur. Danimarka'daki
¢ogu GP Klinigi, sabah 9.00 ve 4.00 arasinda agiktir ve bazilari haftada bir kez aksam
danigsmanligi hizmeti vermektedir.

Genellikle, insanlar sabah 8.00 ile 9.00 arasinda arayabilir ve GP ile konusabilirler. Cogu
pratisyen hekimin, insanlarin soru sorabilecegi, randevu alabilecedi veya yonlendirmeleri
yenileyebilecegi e-posta danismanhgi vardir.
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2. THE TERMS OF HEALTH, DISEASE, PREVENTION IN THE
DENMARK

v" VALUE ORIENTATION & PERCEPTION OF HEALTH BY THE DANES

In General there is a huge public focus on health and health prevention in Denmark,
because we have a tax paid system.

The public and by that the public budgets of health and treatment has a huge interest and
motivation for focusing and invest in health promotion, as it is the same budgets that have
to pay if and when people’s health fail, if and when people end up in need of hospital
treatment and care.

On an individual level, it divides more how much Danes focus on health and are aware of
having a healthy life style.

A slowly increasing group become more and more focused on their health in all ways, but
at the same time the National Danish Health board one year ago could announce that 50%
of the Danish population have passed the limit for overweight.

Denmark still have the highest consume of alcohol among youngsters, the number of
smokers are still quit high and many people are not enough physical active.

When it comes to years of life expectancy Denmark is only ranked as number 21 in the
world.

2. DANIMARKA'DA SAGLIK, HASTALIK, ONLEME KOSULLARI

DANLARITARAFINDAN DEGER YONLENDIRMESI & SAGLIGIN
ANLASILMASI

Genel olarak Danimarka'da saglik ve saghgin énlenmesine blyuk bir odaklanma var, ¢glnku
vergi ddemeli bir sistemimiz var.

Halk,halk saghgi ve tedavisi butceleri, sagligin tesviki ve gelistirimesine odaklanmak ve
yatirim yapmak igin blyuk bir ilgi ve motivasyona sahiptir,insanlarin sagliklarinin bozuldugu
zaman ya da hastanede tedavi edilmeleri gerektigindeki blutge aynidir.

Bireysel dlizeyde, Danimarkalilarin sagliga ne kadar odaklandiklarini ve saglikli bir yagsam
tarzina sahip olduklarinin farkinda olduklarini ortaya koyuyor.
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Yavas yavas artan bir grup her yénden sagliklarina daha fazla odaklanmig hale geldi, ancak
ayni zamanda bir yil 6nce Ulusal Danimarka Saglik kurulu, Danimarka nifusunun% 50'sinin
asiri kilo limitini astigini agikladi.

Danimarka gencler arasinda hala en yuksek alkol tuketimine sahip, sigara igenlerin sayisi hala
yuksek ve ¢cogu insane fiziksel olarak yeterince aktif degil.

Beklenen yasam suresi s6z konusu oldugunda, Danimarka dinyada sadece 21. sirada yer
aliyor.

v DANIMARAK'DA ONLEYICI SISTEM

Bu yayina gore, Sundere Liv for alle, (herkes icin daha saglikh yasam), devlet dnimuzdeki
10 yiIl boyunca halk sagligina yonelik son hedefleri baslatti ve halka sundu.

Danimarka saghgi i¢in ulusal hedefler . .
Healthier life for all

National goals for the Danes
Hedef 1: Saglikta sosyal esitsizlik azaltiimali. health for the next 10 years

Hedef 2: Daha ¢ok gocuk gelismeli ve akil saghgi iyi
olmal.

e Hedef 3: Daha fazla yetigkin daha iyi olmali ve iyi bir
akil sagligina sahip olmali.

e Hedef 4: Daha fazla kigi sigarasiz hayati se¢cmeli.

e Hedef 5: Zararli aloklle tanisma yasi dismeli ve
tiketimi daha az olmali.

e Hedef 6: Daha az ¢ocuk fazla kilolu olmali.

Hedef 7: Daha fazla kisi glinlik hayatta daha ¢ok hareket etmeli.

Hastaligin dnlenmesi - roller ve sorumluluklar

HukUmetin istegi mumkuan olan her yerde hastaliklardan kaginmak icin mimkun olan en iyi
kosullari ve daha iyi yagsam yillarini yaratmaktir. Bu, bireyleri, sivil toplumu, is dunyasini ve
endustri érgutlerini igeren sektoérleri, buglin oldugundan ¢ok daha fazla dlgude kapsayan
bir eylem gerektirir.

Ortaklik Stratejisi
Ortaklk stratejisi, daha fazla insanin,Danimarka'lilarin daha uzun ve daha iyi yasamasi igin
ortak hedefimize ulagmaya nasil yardimci olabilecegi konusunda genel bir stratejik
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cercevedir. Ortaklik stratejisi, onleme ¢alismalarina katkida bulunabilecek herkesi buna
dahil etmeyi amaglamaktadir.

Etkili onleme cabalari, ¢cerceveyi degistirmeyi ve saglikl yagsamlari segmeyi daha gekici ve
kolay hale getirmek icin firsatlar yaratmayi gerektirir. Anahtarlardan biri, farkli kaynaklari,
yeterlilikleri ve yaklasimlari olan birgok farkli aktoriin daha sadlikli bir yasam strdirmek
icin firsatlar saglayan yeni yollar bulmaya yardimci oldugu ortakliklardir. Hikumet, sivil
toplumu ve sanayiyi bugun oldugundan daha ¢ok bu konuya dahil edecek.

Tek fikirli saghk anlayigsindan toplum sagligina

e Danimarka ulusal saglik stratejileri geleneksel olarak tek fikirli saglik anlayisina
dayanmaktadir; basit bir sebep sonug baglami. Ornegin;

e Sigara icmek hastalik riskine neden olur ve bu nedenle sigarayi birakmak
zorundasiniz.

e Asiri kilo, saglik icin bir tehdittir, fazla yemeyi birakmali veya daha fazla egzersiz
yapmalisiniz.

e Alkol sagliginiz igin bir risktir, tuketiminizi durdurun veya azaltin.

ilgili saglik stratejileri temel olarak bireysel odakli olmustur:

e Beslenme aligkanliklarini, fiziksel aktivite aliskanliklarini degistirme

e ve sigarayl birakma kurslari

e Belediye dnleme merkezleri, igyerleri, egitim kurumlari vb. Tarafindan yurutilen kurslar
ve destek.

Son yillarda, artan sayida sorumlu otorite, kurum ve paydas, DSO'niin saglk kavramina
dayanan, saghigin fiziksel ve zihinsel refah olarak kabul edildigi ve bireyin ¢evresi ile ilgili
olarak de@erlendirildigi bir yaklagima dénusmaustur.

Danimarka'da saglikta esitsizlik sadece egitim ve gelir dizeyiyle baglantili degildir. Ayrica,
ulkenin kirsal bolgelerinden daha buyuk illerimizdeki kasabalara kadar tespit edilebilen bir
cografi agi vardir.

Ortalama yasam suresi cografi olarak ¢ok farklidir ve birbirinden 10 km uzakliktaki iki
sehirde veya daha buyuk sehirlerden ayni sehrin ¢evresindeki kirsal alanlarinda 10 yillik
bir farklihk olabilir.

Danimarka onleme yaklagimi bir cok diger ulkede oldugu gibi 3 seviyede:
1. Birincil korunma, hastaliklari, psikososyal sorunlari veya ortaya ¢ikan kazalari 6nlemeyi
amaglar

2. Ikincil 6nleme, hastalik ve risk faktorlerini mimkiin oldugunca erken tespit etmeyi ve
sinirlandirmayi amaclar
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3. Uglincul énleme, fiziksel ve psikososyal bozukluklar da dahil olmak (izere (daha genis
rehabilitasyonun sagligi tesvik edici unsurlari da igerdigi), hastaligin tekrarlamasini
engellemeyi ve kronik durumlarin gelismesini ve kétilesmesini dnlemeyi amaglar

Gundelik hayatta saglhigin 6nlenmesine yonelik girisimler ¢cok belirgindir:

Kresler

e Anaokuldaki cocuklar i¢in gida politikasi ve fiziksel amaclar.
e Ebeveynler igin gocuk saglgi konusunda tematik aksamlar

iIkokul

Okul doktorlari ve hemsireleri
Okul dis hekimi

Ulusal okul ¢calisma guna.

Ve daha farkli etkinlikler

iIkégretim okullarinda saglik dersleri, tematik dénemler ve devam eden saglik
faaliyetleri.
0 Asama 1 4‘ten 6.sinifa
= Saglik ve refah (zorunlu)
= Saghgin tesviki ve gelistiriimesi (gerekli alan) 1. Asama
e Rehberlik amaci: Ogrenci okulda sagligi ve refahi neyin
destekledigini degerlendirebilir.
e Rehberlik amaci: Ogrenci, kendi saghgini ve refahini neyin
destekledigi konusunda bilgi sahibidir.

0 Asama2 7’den 9.sinifa
= Saglik ve refah (zorunlu) [J
= Yasam tarzi ve yasam kosullari (gerekli alan)

e Ogrenciler saglik faktérlerini kendi yasamlariyla ilgili olarak
degerlendirebilir (rehberlik hedefleri)

e Ogrenci, 6zellikle genglerle ilgili saglik faktérleri bilgisine
sahiptir.(hedeflere rehberlik eder) Gengler diger seylerin yani sira,
cinsel yolla bulasan enfeksiyon ve hastaliklardan nasil kaginilacagi
ile ilgilidir. Fakat cok temel olarak genclerle seksin ne oldugu ve ne
olmadigi ve hazir hissetmediklerinde hayir demenin énemi hakkinda
konusulur.

Diger girisimler

e 18 yila kadar dis hekimine Ucretsiz erigim.
e TUm egitim kurumlarinda gida politikalari.
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Egitim genclik kurumlarinda kigisel saglik danigmanhgi.

Hem erkek hem de kadinlar icin farkli hastaliklara gore Ucretsiz taramalar.

is saghg: ve giivenligi s6z konusu oldugunda, diinyadaki en kisitlayici mevzuattan biri.
o Tum igyerleri isyeri kontrol merkezi tarafindan dizenli olarak ziyaret edilir.

e Bircok isveren ve sirket, calisanlarin surekli saglik kontrolinden gegmesini saglar
ve caligsanlari saghgi gelistirme faaliyetlerine katiimalari i¢in tesvik eder ve finansal
destek saglar.

o Ucretsiz ancak zorunlu asilar.
o Cocuklara

e Yillik gripten kaginmak igin disuk gelirli yaghlara. (durumu iyi olan yaslilar kendileri
0demek zorundadir)

e Belediyeler, tum gocuklar i¢in - ama 6zellikle gocuklar ve yaslilar icin - fiziksel ve zihinsel
olarak bog zaman etkinlikleri sunmak ve finansal destek vermekle yukimluddar.

3. SAGLIK SISTEMI
ORGANIZASYONU

Son yillarda Danimarka, daha buyuk hastanelere
sahip olmak igin mevcut hastaneleri kapatti.

Yeni yapi, gunluk acil durum hizmetleri bulunan W’L&
hastane sayisini 2020 yilina kadar mevcut 40'tan %
21'e dusurdu.

2020'ye kadar, sadece 21 hastane 24 saat acil o o
hasta alacak.Bu merkezilesme ve uzmanlagmanin
amaci, Danimarkalilarin daha iyi ve daha etkili o o 0
tedavi olmasini saglamaktir.

2007'den beri,secilen 5 bdlge otoritesi / konseyi o
Danimarka'daki hastanelerden sorumludur.

Su an Danimarka bir sonraki adimi tartigiyor.

Sonug, bolgesel otoritelerin elimine edilecegdi ve

gelecekte Danimarka’nin sadece 6rgutsel seviyelerde olmasi gerekecegi icin ¢ok iyi
olabilir. Belediyeler ve devlet.

(=]
i}
00

Hastaneleri kapattikga ve geri kalanlar bayudukge, normalde kendi 6zel kliniklerine sahip
olan bireysel doktorlar devlet tarafindan birlesmeye tesvik ediliyor.

Gunumuzde, bir kag 6zel temel egitimli pratisyen hekim / doktor ve farkl uzmanliklara
sahip O6zel doktorlar, 6zel ameliyat fizyoterapistleri, meslek terapistleri, hemsireler
psikologlari, saglik ve saglik evleri gibi adreslerde birlikte hareket etmeye ve blyuk yerel
topluluklar olusturmaya bashyor.
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Sadece birkag yil dnce hastanelerde yapilan birgok ayakta tedavi ve islemleri su anda bu
yerel saglik evlerinde veya doktorlarda yapiimaktadir.

Ayni zamanda, belediyeler, hemsireler ve bakicilar arasindaki yetkinlikleri glglendirmigtir;
bdylece bu profesyoneller, yerel genel pratisyenlerin ve hastanelerin personelleri
tarafindan da desteklenen bir ekiple daha fazla sayida vatandasin ve 6zellikle yashlarin,
Ozel adreslerinde tedavi edilmislerdir. Teletip,bu degisim surecinde onemli bir kilit aractir.

Danimarka yillar icinde Hastane dncesi sistemini olusturmus ve guclendirmistir. Hastane
oncesi sistem, iyi egitimli saglik gorevlileri ve acil noktasinda bekleyen ve en kisa slrede
tedaviye baglama imkani saglayan yuksek teknoloji donanimli ambulanslara
dayanmaktadir. Saglik gérevlilerinin 7 yildan fazla egitim ve ¢alisma suresi vardir.

Genel pratisyen hekimlerden hastaneye dayali ve ilgili tedaviye kadar, hastane dncesi
sisteme girmeden hastanelerde tedavi ve danismanlik hizmetlerine kadar tum saglik
masraflari devlet tarafindan butgelenmekte ve 6denmekte, ancak 5 bolge konseyi
tarafindan igletilmektedir.

Yeni dogmus bebekleri olan ailelerin, ilkokullardaki 6grencilerin sagliklarina ve
ilkokullardaki ¢ocuklar igin dig hekimlerinin desteklenmesine kadar tim saglik destegi ve
onleme girisimleri, geng ve yasl engelliler i¢in bir bakici ya da kurumda kalmak igin evde
hemsgire ve evde bakici ziyareti yapiimasi, yaslilarda saglgi destekleyen ¢ok sayida
aktivite,Istismar tedavisi ve istismari engelleme belediyeler tarafindan organize edilir ve
odenir.

v SAGLIK HIZMETLERI SISTEMI VE SAGLIK BAKIMI OZELLIKLERI

Vergi 6demeli sistem her turlu tibbi tedavi ve saglik hizmeti sunmaktadir.

Danimarka'da yasayan herkesin halk saglgi sistemine erigimi vardir ve gogu hizmet
Ucretsizdir.

Ulusal yasalar, tani ve tedavinin belirli zaman sinirlari igerisinde yapilmasini saglar ve
hastalar i¢in Ucretsiz bir hastane segenegi olusturur.

Sagdlik sistemi, Ug politik ve idari seviyede faaliyet gostermektedir: devlet, bolgeler ve
belediyeler (ulusal, bolgesel ve yerel duzeyler).
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Saglik sistemi, tg¢ politik ve idari seviyede faaliyet gostermektedir: devlet, bolgeler ve
belediyeler (ulusal, bolgesel ve yerel duzeyler).

Devlet, saglik ve yash bakiminda genel
duzenleyici ve denetleyici islevlere sahiptir.
Bes bolge, oncelikle hastanelerden,
pratisyen hekimlerden (pratisyen hekimler)
ve psikiyatrik bakimdan sorumludur. 98
belediye, yasl bakiminin yani sira bir dizi
temel saglik hizmetinden de sorumludur.

Bolgeler, eger Danimarka'da tedavi mevcut
degilse,son derece uzmanlasmis tedaviye
ihtiyaci olan hastalari yurt disina yénlendirebilir.

https://www.sum.dk/~/media/Filer%20-%20Publikationer i pdf/2016/Healthcare-in-dk-16-
dec/Healthcare-enqglish-V16-dec.pdf

4. EVDE BAKIM
v DANIMARKA'DA EVDE BAKIMIN OZELLIKLERI.

Evde bakim yaslilar igin Ucretsizdir, yasli kisi belediyeye dayali bir bakim degerlendiricisi
tarafindan degerlendirilir.

Bakima muhtag yasli kisi, evde bakim saglayan kamu kurumlari (belediyeler) veya 6zel bir
bakim sirketi arasinda segim yapabilir.

Neredeyse % 80'i kamu yetkilileri tarafindan igletilen hizmet ajansi tarafindan pratik ve
kisisel destek alir.

Bireysel vatandaslara ihtiyaca gére evde bakim hizmeti verilmektedir. Onleyici tedbirler ve
pedagoijik bir yaklagim, evde yatmakta ve yaslilarin kurumsal bakiminda yetkinliklerini ve
fiziksel islevlerini korumak veya gelistirmek ve hastaneye yatislarini dnlemek igin yuksek
oncelige sahiptir.

Danimarka yasli bakimi temel olarak asagidaki 3 ilke / kiguk cumle ile tanimlanir.

1. “Merkezdeki vatandas”
2. “Kendi kendine yardim igin yardim”.
3. “Kendi evinde Miimkiin oldugunca uzun sire.”
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1.
Bakim

Merkezdeki vatandas
personelinin, kendilerini bakim alacak kisiye yardimci bir ortak olarak gérmeleri ve

ne yapilacagina dair son kararin bakimi alacak kisinin verecegine dair egitilmis olmalal
anlamina gelir.

2.

Kendi kendine yardim igin yardim

Bagimsizlik ve kendi kendini yonetme yeterliligini koruyabilmek icin destek,
yaslilarin gunluk isleri yaratmek igcin tamamen ya da kismen destek aldiklari ev tabanli
pedagojik bir yaklagimdir.

3. Kendi evinde mimkiin oldugunca uzun sure

Danimarka'da, bakima muhtag yaslilar, intiya¢ duyduklari strece istedikleri bakimi kendi
evlerinde alma hakkina sahiptir. Ozel evlerde 7/24 bakim olsa bile.

v

DANIMARKA'DA EV BAKIMININ ICERIGI VE GOREVLERI

e Evde bakimin igerigi, uygulamali kisisel bakim ve bakim evi konularina agik¢a
vurgu yapar.

e islevsellik intiyacini iyilestirmek ve kendi kosullarinda yagsama yetenegini
yeniden kazanmak i¢in rehabilitasyon yaklagimi.

e Gegici veya kronik olarak hasta olan veya 6lmek Uzere olan insanlar igin tedavi
ve bakim.

Evde bakim, ¢cogu belediyede 15 ana kategoriye ayriimigtir:

1

2
3
4
5.
6
7
8

9.

10.
11.
12.
13.

Kisisel bakim

. Psikolojik bakim
. Hedef odakl egitim / 6gretim
. Muayene ve tedavi

Beslenme / catering, yemek yeme, yemek pisirme
laglarin verilmesi, ilaglarin kullaniimasina yardimci olma

. Temizleme
. Camasir

Aligveris

Psikolojik destek

Fiziksel egzersiz

Kisiyi harekete gecirme ve tesvik etme faaliyetleri (sosyal faaliyetler)
Gelecekteki saglik problemlerini dnleme faaliyetleri
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14. Vatandasa diger yardim turleri
15. Degerlendirme ve idari gbrevler

v BAKIM EViI

Danimarkalilarin buyuk bir gcogunlugunun dilegi kendi evlerinde 6lmektir ve yaslilarin
neredeyse yarisinin hayati kendi evlerinde son bulur.

% 22'si bakim evlerinde, % 27'si ise son yillarini yasadiklari adreste dlmektedir.

Tam bakicilar, hemsireler ve sosyal ve saglik bakim g¢alisanlari palyatif bakimda aktif rol
almak igin egitimli ve tecrubelidir Bununla beraber ¢ok sayida belediyede siradan
personele palyatif bakim saglama ve gerektiginde aktif rol alma konusunda destek olacak
uzman ekipler de bulunuyor.

5. SAGLIK BAKIMIN ULASILABILIRLIGI

v ZAMAN UYGUNLUGU

Bir ambulans veya bir doktor aracinin acil bir adreste veya etkin noktada bulunmasi
gereken kabul edilebilir zamanin ne olmasi gerektigine bélgeler karar verir.insanlar
internet yoluyla belirlenmis bu zaman sinirlarini izleyebilir ve gergekte nasil oldugunu takip
edebilirler.

v YEREL / COGRAFI ERISIM

Total for the 5 regions in

Denmark

Adrese bakilmaksizin,saglik hizmetlerine Nord 30
erisim herkes icin aynidir. Midtjylland 27
Bununla birlikte, Giniversitelerimizdeki tip Syddanmark 23
egitim yerlerinin eksikligi nedeniyle, Sjelland 12
Danimarka'da genel bir doktor eksikligi Hovedstaden 2%
vardir ve bu yizden Danimarka digindan

gelen birgok pratisyen hekim vardir. lalt "6
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Artik pratisyen hekim olmak populer gérinmuyor, birgok gen¢ doktor hastanelerde kalmak
ve uzmanlasmakla ilgileniyor gibi goérinuyor.

2018'de su anda Danimarka disindan yaklasik 80.000 kisinin kisisel hekimi olmadigi ve
farkli seceneklerle korunmak zorunda olduklari yayimlandi.

e Gegcici kisa ziyaterlerle doktorlari bu bdlgelere getirmek ya da

e bu insanlar ekstra vatandaslar igin vakti olan pratisyen hekimlere gitmek igin uzun
bir yolu arabayla gitmek ya da bagkalar1 tarafindan géturilmek zorundalar.

e En yakin hastane tarafindan kabul edilip bakilmak zorundalar.

v FINANSAL ULASILABILIRLIK (SAGLIK BAKIM FINANSMANINA
BAKINIZ)

Danimarka'da maddi nedenlerden dolay! ihtiya¢ duyduklari tedavi bakim ve ilaci alamayan
kimse yoktur. Eger bir 6deme varsa ve insanlar bunu karsilayamazsa, 6deme belediyeler
tarafindan yapllir.

Bununla beraber genclerin 18 yasindan sonra dis hekimi igin 6denmesi gereken minimum
0demeyi yapmamak istemeleri artan bir zorluk haline gelmeye basladi.

6. DANIMARKA’DA HEMSIRE BAKIM SISTEMI

Danimarka'daki Hemsirelik ve bakim sistemi, farkli egitim dizeyleri ve uzmanlari
tarafindan kapsanan 3 farkli seviyeye ayriimistir.

e Seviye 1: ilk bakim

e Sosyal ve saglik Yardimcilari tarafindan ele alinmigtir
e Seviye 2: Temel bakim

e Sosyal ve Saglik Asistanlari (saglik personeli)
e Seviye 3: ileri bakim

e Hemgireler tarafindan yapilir.

v DANIMARKA'DA HEMSIRELIK MESLEGININ YERI.

Hemsireler Danimarka saglik ve bakim hizmetlerinde hala kilit personeldir.

Gittikce daha fazla sayida hemsire, birkag yil dnce doktorlarin gérevi olan isleri ve ayni
sekilde Sosyal ve Saglik asistanlari da bir kag yil dncesine kadar hemsgirelerin gorevi olan
isleri Ustlenmektedir.
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Genel olarak bakildiginda,hemsireler diger meslek gruplarindan “daha fazla rekabet” ile
kars! karsiya kaldilar. Ornegin, artik ilaci kullanma yetkisi olan sadece hemsireler degil.
Hemsirelerin ¢ok yillar kilit personel oldugu bir¢cok bélim ve kurumda pedagog, sosyal ve
saglik asistanlari, meslek terapistleri ve digerleri gibi profesyonellerle sayilari azaldi ve
degis tokus edildiler.

Danimarka'da hemsire olarak ¢calismak igin yetki gerekiyor.

v DANIMARKA'DA HEMSIRELIK BAKIMIN MEVCUT KAVRAMI

Danimarka'da guncel bir hemsirelik bakimi kavrami yoktur. Konsept, kismen hemsgirenin
cahistigi kuruma ve kargilanmasi ve ¢ézilmesi gereken zorluklara baghdir.

o Bazi durumlarda hemsire ekipler halinde ¢alisir, diger tercih edilen sistem ise irtibat
kisisine, birincil hemsire veya kilit personele veya hepsinin bir karisimina dayanir.

0 Hastaneler farkh bolumlerde agirlikli olarak 3 personel grubunu istihdam etmektedir.
0 Sosyal ve saglik asistanlari temel seviyeyi kapsar.
o lleri diizeyde hemsireler ve
0 Uzmanlik egitimi almisg Hemsirelerin uzmanhk bolimii.
o Belediye su an igin 3 farkl bakim ve hemsirelik personeli grubunu, engelli dahil
yaslilarin tedavisi ve bakimi konusunda istihdam etmektedir.
o0 Sosyal ve Saglik Yardimcilari baglangi¢ seviyesinde bakim ve hemsireligi
kapsar.
o Bakim ve hemsirelik temel seviyesi Sosyal ve Saglik gorevlileri ve
o lleri seviyede hemsirelik ve bakim hemsireleri kapsar.

Belediye duzeyinde yasl bakimini hedefleyen hemsireler i¢cin uzman egitimi
1 yil 6nce baglamistir. Amag, 6zellikle hastanelerde bakimi gereken yasli
vatandasglara ileride kendi evlerinde daha fazla tedavinin bu hemsireler
tarafindan ele alinabilmesini saglamaktir.

Daha énce de belirtildigi gibi, daha fazla meslek tipla basa ¢ikabilmek igin yeterlilikler
saglayabilir. Artik saglik bakimi sadece hemsirelerin 6zel bir yeterliligi veya sorumluluk
alani degildir. Birgok ekipte hemsireler, bir dizi bagka meslekle esit konularda profesyonel
goruslerine katkida bulunan bir kooperatifin par¢asidir.

Danimarka'ya gelen yabancilarin, farkli egitim seviyelerinde farkl profesyonellerin
Danimarka hastane ve kurumlarinda birlikte esit sekilde galismalari mimkuanddar.

Hemgireler daima kurallara gore caligir:
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1. Ulusal Saglik Otoriteleri tarafindan yayinlanmistir.

2. Hemsireligin yapilacagi alan, kurum ve bolime
uyarlanmis ve isletime alinmigtir.

3. Ve her zaman Hemsirelik etik kurallarina gore

. De Sygeplejeetiske Retningslinjer
Hem§|re||k Kurallan ,.,g.pr. Nt st ek ,g

Danimarka Hemsirelik Konseyi Kongresi’nde kabul

edildi
20 Mayis 2014 =-
—
Hemesireler Etik Kurulu 1990 yilinda Danimarka |
Hemsirelik Konseyi Kongresi'nde kurulmustur. ilk —

Hemsirelik Rehberi 1992 yilinda Danimarka Hemsirelik
Konseyi kongresi tarafindan kabul edilmistir. Kilavuzlar
2004 ve 2014 yillarinda revize edilmigtir.

En son gézden gegirilen kilavuzlar, genel olarak hemsirelerin is alanina, temel degerlere
ve temel hemsirelik prensiplerine dayanmaktadir.

7. DANIMARKA’DA MANEVi BAKIM

v’ MEVZUAT

Danimarka'da manevi bakim konusunda
Ozel bir mevzuat yoktur.

Hastane kadrolarinda hastane rahipleri
var. Tum insanlarla ve diger dinlerden
insanlara konusmay: teklif ediyorlar

-5
L
7
Lotte Blicher Mark, hospital priest
Yerel liderler, yerel rahipler kilise Photographed at the main hospital in Copenhagen

cemaatinden ya da yerel halktan insanlar
hastalandiginda, hastaneye kaldirildiklarin da ya da 6lecek gibilerse o kigilerin durumlarini
takip edip izlerler.

Tam saglik profesyonelleri vatandaslarin tim ihtiyaglarini karsilamak icin egitimli ve
tecrubelidir.



v RUHSAL VE DIiNi BAKIMIN OZEL ICERIGI.

Manevi Bakim i¢in genel kilavuz, bu 42 sayfalik kitapgiktir.
“Oliim igin Manevi Bakim”
“Ulusal etik kurulunun ifadesi”

OZEL SAGLIK BAKIMININ OZELLIKLERI VE CALISMA
NOKTALARI ni igerir.

Bu profesyonel ruhani bakimi konusunda personele destek
saglar ve basliklar sunlardir:

1. Ruhani bakim nedir?
1.1 Olmek lizere olan kisi icin
ruhsal bakim érnekleri.
2. Etik duslnceler
2.1 Mahremiyet ve manevi
bakim.
2.2 Olim savunmasizlig.
3. Oliim igin manevi bakim
konusunda Konsey Onerileri.

Andelig omsorg
for deende

Udtalelse fra Det Etiske Rad

3.1 Olim icin manevi bakim Konsey genel yaklasim.
3.2. Papazin manevi bakimina iligkin 6nerileri.
3.3. Saglik hizmeti saglayicisinin manevi bakim literatiirindeki

performansina iliskin onerileri

8. DANIMARKA’DA HASTA HAK VE SORUMLULUKLARI

v Hasta gizliligi

Saglik bakiminda galisan herkes hasta gizliligine baghdir.

Ulusal Saglik Yasasi'nda hasta / vatandas ile saglik ¢alisanlari ve saglik sistemi arasindaki

iligkiyle ilgili net kurallari var.

Saglik Yasasinin, hastanin yasal statusune iligkin kurallari, bir hastanin saglik hizmetine
maruz kaldigi tim durumlarda gecerlidir. Saglik islerinde gorevli tim yetkili kisiler Kanun

kapsamindadir.
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Yasanin amaci hastanin sayginligina, durustligune ve kendi kaderini tayinine saygi
gOsterilmesini saglamaktir. Ayrica hasta ve terapist arasindaki guven ve gizliligi

arttirmalidir.

Danimarka'da hastane sistemini isleten 5
bolge, kanunen hastanin haklarini ve
sorumluluklarini ana sayfalarinda
yayinlamakla yukamludur.

Kisa bir agiklamadan sonar gbyle yazar:

Danimarka saglik servisindeki bir
olarak, bircok hakka sahipsiniz. Tedavi ile
ilgili, 6rnegin tedavi slireglerinde
haklariniz vardir ve kendi isteginizle bir
hastane se¢me hakkiniz vardir.

Tedavi sirasinda bir hata olursa veya
sikayet etmek istiyorsaniz haklariniz da
vardir.

Hasta haklari ingilizce ve diger dillerde
yayinlanir.

HASTA YUKUMLULUKLERI

Temelde higbiri. Ancak hastalar hastanenin
kurallarini takip etmek zorundadir.
Hastanelerde ve diginda sigara icmemek gok
onemli bir kuraldir ve son olarak insanlar
dizenli olarak hastanelerde, doktorlarda ve
diger hizmetlerde randevularinda olmaya
tesvik edilir.

» Fifientkontoret

> Rat il Information

» Selvbestemmelse og samtykke

* Aktindsigt | din journal
» Tavshedspligt

» Orglqﬁw‘-hur o9

* Obduktion

> Tolkebistand

nmo

Sog pd hjemmesiden.

nmo : Sog pb hjemmesiden

Prykistriog Social  Raglonal Udvikling  Vaskstforum  Job  Kantaid

P @& Udskriv & Hjalp (B

Sundhed

» Behandling

Patientrettigheder

Som patient

Patientrettigheder

il behandiing

Livstastsmente

Ring til Patientkontoret
Ring pd 7841 0444
transgantation

mandag §-12, tirsdag bl
fradag 10-12, samt onsdag
14-15.30

Patientrettigheder pd andre sprog

ununun

Click to:

Complain

Compensation

Right to information

Self-determination and consent
for treatment

Living Will

Access to your journal secrecy

Autopsy

organ donation and
transplantation

interpreter

Free and extended free
hospitalization

Right for quick investigation.

Transport to and from hospital
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9. DANIMARKA'DA HASTANELERDE GUNLUK UYGULAMA

v GELIR OZELLIKLERININ GENEL TANIMI VE KURUMSAL BAKIMDA
HASTANIN YATISI VETABURCU EDILMESI

Bakim ve tedavinin amaci:

> Onur ve sayglyla tedavi edilme deneyimi
> Hastalik hakkinda bilgi
> Muayene, tedavi ve bakim konusunda dikkate alinma

> Nitelikli,tutarli,uygun bakim ve tedavi

Hastanede, her biri kendi alaninda uzman olan farkli meslek gruplariyla tanigir. Hasta
doktorla goérusmeyebilir.

Bir hastane departmanindaki rutinler ve yapilar uzmanlik alanlarina ve / veya alt uzmanlik
alanlarina ve hastanin ayaktan hasta mi olduguna baglh olarak degisir. Ek olarak,
hastanelerin farkli fiziksel ¢ergeveleri vardir. Tipik bir gindiz hastanede yatisinda, hasta 1-
, 2-, 3- ve 4-'li bélimlerde kargilanacak ve 6zel kiyafetler igin dolapli 6 yatakh odalara
alinacaktir.Bazi bélumlerde bir kag odaya bir banyo dusebilir.

Kahvalti, aksam yemegi, 6gleden sonra kahvesi, aksam yemegi ve aksam kahvesi igin
belirlenmis zamanlar olabilir.

Bazi hastalara her gun saglik ekibi tarafindan kontrol edilir / muayene edilir, diger
hastalara birkag gun iginde tamamlamalari gereken bir galisma programi ve / veya tedavi
plani verilir. Bu nedenle, hem doktorun hem de hemsirenin bulundugu tibbi ekip tarafindan
gunlik kontrol ve muayeneye gerek yoktur. Genelde bireysel hasta kursunun
koordinasyonunu saglayan hemsiredir.

Basvuru sirasinda beslenme ve diyetler gorusiiliir. icecekler, el hijyenine miidahale
edildikten sonra hastalar tarafindan Ucretsiz olarak alinmaktadir.

Hastalar kendi ilaglarini ve kiyafetlerini getirirler ve birgok dijital bilgi yaninda Ucretsiz
internet erisimi de vardir.

Ziyaret saati yoktur, ancak birbirlerine karsilikli saygi vardir.

Danimarka'daki hastanelerde gelir, kalig ve taburcu etme ilgili tim yonler, gbrevler ve
sorumluluklar yuzlerce sayfada anlatiimakta ve ana sayfada Sundhedsaftalen - Saglk
anlasmasi sayfasinda yayinlanmaktadir.
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http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivning/den-gode-
indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/

Health
Sundhedsaftalen sereement
Mere sundhed | det naere - p:"i borgerens preemisser g
2019
toolbox Results Conferences J C
o e I e N Z
N A4 \/
Om Sundhedsaftalen Varktojskasse Projekter Resultater Modefora Konferencer Aktuelt Sundhedsaftalen 2019

AN 22N 2\ PN

rojects
About health proJ Meet news
agreement
fora
Ara¢ cubugunda- diger bir¢ok kurallarin

Arag Kutusu
arasinda Gelir, kalig ve taburcu etme ile ilgiyi

baglantiy! buluruz. Arag kutusuna hos geldiniz.

Burada, saglik calisanlarinin gostergesi
veya gostergesi olabilecek saglkla ilgili

Varktojskasse Veerktpjskasse
P Tuaars modellen ok _ belgeler bulunmaktadir.
‘alkommen til varktojskassen.
Kommunikationspakke Her findes sundhedsfaglige dokumanter, der kan vare vejledende
eller r It de for medar d i dl et

Kontaktoplysninger vl
kommunerne Vamrktojskassen vil opdateres lobende - pd siden vil de nyeste
versioner og galdende dokumenter vaare at finde.

Arac kutusu siirekli glincellenecektir -

Samarbajdsaftaler

sayfada en son striimler ve mevcut
Differentieringsredskab belgeler bU|UnUF.

Indlaggelse og udskrivning

v

Infektionshyglejne

Akutomridet

Forebyggelige indlmggelser -

Bu belgelerin ve kurallarin halka acgik bir web sitesinde tanitiimasi, kisilerin ¢alisanlarin ne yapmasi
ve neyi 6nermek zorunda olduklarini bilmelerini saglar.

: o— Yatis ve Ayrilma
Vvarktojskasse Indlzeggelse og udskrivning $ "y ) L .
Indizggelse og udskrivning i o s S B e e Burada diizenli olarak iyi girig ve iyi
Den Gode Indl=ggelse der gade ucoiGtvalos: ayrilis hakkinda rehberlik bulabilirsiniz.
Den Gode Udskrivelse
i Retningslinjer vedrarende indlaeggelse og udskrivning T
sl e Retningslinje vedrerende Den Gode Indl=ggelss !(abUI ve ayrlll§ Igln rehber
Retningslinje vedrerende Den Gode Udskrivelse Iyi kabul igin rehber
Retningslinje vedrorende Eben Indl=ggelse iyi izin igin rehber.
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1. Akut ve planli hastanede yatis durumlarinda Pratisyen hekimin Sorumlulugu

Hastayla iletisim ve hastaya bilgi

> Hastalarin (ve akrabalarin) ne olacagina dair dogru ve ihtiya¢ duyulan bilgi ve anlayisa
sahip olduklarinin dogrulanmasini icerir.

intiyac ve beklentileri netlestirmek

Hastayl ve mimkinse akrabalari bilgilendirmek

Hastanedeki ek calismalar

Potansiyel tedavi secenekleri, tedavi sirasindaki tedaviye kargi komplikasyonlar ve yan
etkiler (programli yatis icin)

Hastayi getirmesi icin bilgilendirir: Bir ila¢g (cam / dozaj kutularinda regeteli ve ek ilaclar)
Kisisellestiriimis yardimlar

YYyVY

vy

Diger gorevler

> Uygunsuz hastaneye yatmayi onlemek igin belediye hemsireligi ve ziyareti ile igbirligi
icinde mumkunse alternatif yaklagsimlari degerlendirmek.

> Referans derleme, bodlgesel rehber
FMK'da vatandasin tibbi bilgilerinin gincel oldugundan emin olmak.

Hastanede yatis ile baglantili olarak hasta nakli i¢in ihtiyaglari géz énlinde
bulundurmak.

> Hasta nakli i¢in evraklari etkinlestirmek ve teslim etmek.

vy

Planlanmig hastane yatisinda de ek olarak,

Hastayla iletisim ve hastaya bilgi

> Ucretsiz hastane secimleri,
> bekleme sureleri,

> hasta danigmani, vb. (Danismanin web sitesine link) igin hastayi ve gerekirse akrabalarini
bilgilendirir ve tavsiyede bulunur.

Diger gorevler

> Gerekirse birincil sektorde gerekli olabilecek gézlem ve fizibilite galismalarini
toplamak.

> Onceki MRSA vir(sli veya tasiyicilarinda MRSA kontroli.

> Es-sponsor. belediye hemsireligi ve hastaneye yatmadan 6nce bu hazirliklarda
Ziyaret

2. Belediye

Akut ve planh yatis durumunda
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(Belediye hemsireligi/ ziyareti hastane yatigina katilirsa)

Hasta yatisi ile hastayla iletisim ve bilgilendirme

> Hastadan saglik bilgisi aligverigi igin saglik bilgilerinin toplanmasi ve iletimi igin
yazih bir izin almak

> Yatis raporunu doldurmak

> Hastay! yaklasmakta olan hastaneye yatis hakkinda bilgilendirmek.

> Belirli konularla ilgili hastaya yardim etmek:
O Hastanede yatis sirasinda alinacak ilaca genel bakis (cam / dozaj kutularinda
belirtilen ve ek ilaglar).

> Kisisellestirilmis yardimlar

> Belediye hizmetlerinin iptali dahil, hastaneye yatma igin normal belediye proseduru
hakkinda bilgi vermek

> MRSA karti olan hastalarin bilgilerini, karti kabul edildiginde gostermeleri igin davet
etmek.

10. DANIMARKA SAGLIK KURUMLARINDA CALISAN TIBBi VE
TIBBi OLMAYAN ISCILER

DANIMARKA'DA MEDIKAL TAKIMININ YAPISI

Tum hastaneler, bir tibbi sorumlu direktor, bir bakim ve bakim direktort ve bir finansal
direktorun yoneticisi ve operasyonel yonetimi ile yonetilir.

TUm bolimlerde

e tibbi iglerden sorumlu bir yonetici doktor ve doktorlar bagkani ve
e Buyuk bir departman ise, sorumlu departman hemsireleri ve hijyen, dokimantasyon
vb. gibi 6zel sorumluluklari olan hemsireler olabilir.

Tam hemsireler saglik yasalarina ve saglik otoriteleri tarafindan dagitilan ilkelere gére
uygulamada bilimsel ve agik bir sekilde calismak Uzere egitilmistir. Hemgireler her zaman
kendi organizasyon ve hemgirelik liderligi ve yonetimi altinda calisirlar. Hemsgireler
hastanelerde doktorlarin 6tesinde degildir.

Saglik hizmetlerinde yonetim

Birincil sektdrde yonetim, bolge mudurleri / yéneticileri de dahil olmak Uzere ¢ogunlukla
hemsire olan bakicilardan olusur, bunlar gogunlukla hemsire veya terapistlerdir.
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ikincil sektdr kidemli pratisyen hekim ve dnde gelen hemsirenin yénetimindedir. Bunlarin
altinda bas doktorlar ve hemsireler, ardindan cerrahlar ve hemsireler vardir.

Bunlarin resmi bir agi var; Saglik hizmetlerinde yonetim icin Danimarka sirketi
(https://dssnet.dk)

Hemsirelerin kendi meslek drgutleri vardir; Hemsirelik bakiminin dizenlenmesi ve
muzakere edilmesinden sorumlu olan Danimarka Hemsirelik Konseyi (DSR).
(Https://dsr.dk)

Tedavi sistemi 2 sistemde yapilandiriimigtir:

1. Birincil saglik sistemi

2. ikincil Saglik Sistemi

Daha 6nce bahsedildigi gibi, temel saglik sistemi; pratisyen hekimler, dis hekimleri,
hemsireler, sosyal asistanlar ve sosyal hizmet uzmanlari ile evde bakim ve bakim
evlerinden ve ergo ve fizyoterapistlerden, saglik hizmetlerinden, eczanelerden ve 6rnegin
bolge psikiyatrisinden olugsmaktadir.

ikinci saglik sistemi; hastaneler, doktorlar, hastane eczaneleri, hemsireler, sosyal
asistanlar, ergo ve fizyoterapistler, biyoanalistler, ebeler, radyografi uzmanlari, klinik
eczacillar, Kklinik diyetisyenler ve psikologlardan olusmaktadir. Temizlik ve mutfak personeli,
ekonomistler, hamallar, servis asistanlari, tibbi sekreterler, zanaatkarlar vb. Gibi diger
destek personeli bulunmaktadir.

Doktorlar, hemsireler, terapistler ve sosu yardimcilari mezun olduktan sonra hasta
guvenlik departmanindan yetki alirlar.

Doktorlar Doktor Yemini ederler.

https://www.laeger.dk/laegeloeftet

Hemsirenin egitimi gesitli sekillerde yapilabilir. ilkokuldan sonra 3 yil boyunca liseye
gidebilir, Universite diplomasi alabilir veya bir meslek okuluna gidebilir ve temel ders
ogrencisi olarak 3 yil 10 ay suren bir Sosyal ve Saglik Asistani Egitimi alabilirsiniz ya da
bir EUX 6grencisi olarak ayrica 6grenci diplomasina sahip olursunuz. EUX saglik egitimi
4.5 yil surer. Meslek okulunda egitim resmi bir egitimdir ve saglik uzmanlari olarak
yetkilendirilmeyi baslatir.

Her iki program da hemsirelik egitimi almaya hak kazandirir. Hem tibbi hem de hemsirelik
programlarini gesitli 6zel egitim programlari izleyebilir.

Yenilenmis Hemsirelik S6zt / Yemin (1958)
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https://dsr.dk/dshm/sygeplejens-historie/sygeplejens-symboler/sygeplejerskeloeftet

Lisans derecesi olan Sosu Yardimci Egitimi, akademik egitime ve hemsirelik egitimine
erigsim saglar.

11. SAGLIK BAKIMI VE HEMSIRELIK BAKIMI OZEL ALANLARI

v OLUM, PALYATIF BAKIM

Danimarka'daki palyatif bakim alanindaki tiim Suoncossryactsen
katilimcilar tarafindan uyulmasi gereken tim

neriler bu 54 sayfada siralanmistir. Ulusal Saglik Anbefalinger
Kurulu tarafindan yapilan ve yayinlanan palyatif for den
cabalara iliskin tavsiyeler. En son giincellenmis palliative indsats

versiyon 2017.

Su anda Danimarka'da tamami kamuoyu veya
dernekler tarafindan igletilen 19 bakimevi var.

Bakimevine Ucretsiz girig imkani vardir ve insanlar 19
bakimevinden birini segmekte 6zgurdur.

0 Hem hastanelerin hem de bazi blyuk
belediyelerin palyatif takimlari var.
o Danimarka'da 18 misafirhanemiz var, bunlardan biri gocuklar ve aileleri igin
o Olmek lizere olan hasta bir hastanede palyatif bakim isterse, tibbi pratisyen
veya hasta, ikamet etmek icin bir bakimevi ile temasa gecebilir.

MULTI DiSIiPLINLI I oROrg L
Vendsyssel

Palyatif bakim, iki duzeyde gergeklesen Aerg

disiplinlerarasi bir cabadir: bazal ve

uzmanlagilmig palyatif seviye. o 9

, (w] Q'Q (v

Ozel palyatif gabalar, hastanelerde, palyatif o mam

takimlarda ve palyatif bélimlerde (o) Danrvrk (v o

gerceklestirilirken,temel palyatif cabalar, i Sy o

hastanelerde, belediyede evde bakim,bakim L (o)

o

merkezlerinde vb. gerceklestirilir.
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Bu,belediyenin ortaklarin GP, Hemsirelik, Sosyal ve Saglik Asistani, Sosyal ve Saglik
Asistani, Fizyoterapist, Mesleki Terapist, Sosyal Danisman ve Rahip oldugu énemli
disiplinler arasi temel palyatif gabaya ait oldugu anlamina gelir.

Bakim evlerinde 20-25 kisiye yaklasik 150 gonalli dismektedir.

2010 yilinda Danimarka Palyatif Bakim Veri Tabani (DPD) kuruldu. Danimarka Palyatif
Bakim Veritabaninin (DPD) amaci, Danimarka'daki hastane bazli palyatif bakim ekipleri /
belediyeler ve hastanelerdeki bolumler gibi uzmanlagsmig palyatif bakimin (SPC) klinik
kalitesini izlemek, degerlendirmek ve iyilestirmektir.

v YETERLILIK

Son yirmi yildir profesyonel sirketler, ilgili tm profesyonel gruplar i¢in egitime devam
ederek palyatif beceriler saglamak icin galisiyorlar. Ug yil énce, sosyal ve Saglk
Asistanlari igin Yeterlilikler icin Oneriler temel palyatif caba belli oldu. Oneriler, uygulamal
calismalari profesyonel olarak gerceklestirmek, iletisim kurmak, isbirligi yapmak, iletisim
kurmak ve palyatif cabalari dizenlemek icin gereken becerilere dikkat ¢ekti. Yeterlilikler,
ulke belediyelerinde palyatif cabalarin gelistiriimesi ve dedismesi igin bir temeldir.

Rehabilitasyon ve Palliasyon Bilgi Merkezi, 2009'dan beri Danimarka'daki tum ilgili
profesyonel gruplar i¢cin mevcut palyatif ileri ve ileri egitim programlarini haritalandiriyor ve
bu bilgileri strekli olarak guncelliyor.

v OTENAZI

Danimarka'da etken élumlulik, Ceza Kanunu'nun 239. bolimine gore yasaktir. Bu kanuna
gore, bir baskasini digerinin istegine gore olduren kisinin, 3 yil veya en az 60 gun hapis
cezasl ile cezalandirldigi gorulmektedir.

Aragtirmalar, Danimarkalilarin cogunlugunun yasal olarak 6lum yardimi istedigini
gosteriyor, ancak ¢ogu politikaci ve ulusal etik konseyi hala hayir diyor.

Tibbi yonetmeliklere gore, pasif 0lum yardimina izin verilir. Ancak sayginlga, durustluge
ve hastanin kendi kaderini tayinine saygi gosterilmesi gok onemlidir.

1992'de parlamento Tibbi yonetmelik'de bir degisiklik yapmaya karar verdi, boylece pasif
olum yardimi yasal bir segenek haline geldi.

Kaginilmaz 6lumun ciddi bir agrisi varsa ve eger hasta isterse, doktor bu durumlarda
gerekli sakinlestirici ve analjezikleri saglayabilir.
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OTOPSI

Danimarka otopsi uygulamasi, o6zellikle aniden ve beklenmedik sekilde Olen insanlarin
otopsisi ile digerlerinden ayirt edilir.

Danimarka otopsi uygulamalari diger Ulkelerden énemli dlgude farklidir. Yillik olarak
yaklasik ayni sayida 6lume sahip olan Finlandiya'ya bakarsak, Finlilerin neredeyse yuzde
30'u otopsiye tabi tutulur, ayni Danimarkalilarin sadece yuzde dordu altinda da gegerlidir.

Hesaplanan rakamlar aniden ve beklenmedik sekilde 6len 2039 Danimarkali'nin%
2,4'Unun otopsiye alindigini gosteriyor. Finlandiya'da bu rakam yuzde 88'dir.

Danimarka'da bir kisi 6ldugunde, doktor 6lum sebebi ve 6lum cezasi hakkinda bilgi veren
bir 6lum sertifikasi hazirlar. Bu bilgi,arastirma ve saglik gozetimi icin kullanilan 6lim
nedeninin temelini olusturur.

Adli otopsiler, Universitelerdeki adli kurumlarda yapilmaktadir. Bir kigi beklenmedik bir sekilde
ya da aniden 6lUrse ya da polis ceza gerektirecek bir durumdan suphelenirse adli otopsi
isteyebilir.

v HAMILELIK,DOGUM

Hamile kadina birkag kez ultrason taramasi yapilir; boyun kat taramasi ve malformasyon
taramasi. Ayrica, gebeligin ne kadar ileri olduguna dair bir suphe varsa, zaman
hesaplamasi yapilir. Ek olarak, gogu gebe bir veya daha fazla tarama igin 6deme yapmayi
secer. Cinsel tarama ve 3D tarama ek taramalardir.

* 4-10 Hafta: Hafta hesaplamasi

* 11-14 Hafta: Ense kalinli§gi Tarama

* 19-20 Hafta : Malformasyon taramasi

* Ek tarama

Saglikh ve guvenli gebelik programi

L weime M eomumeormoe |

Week Doctor Midwife Ultrasound Week Doctor ' Midwife L-II"tr.asc‘bunld
6-10 X 6-10 X
1113 neckfold scan 11-13 neckfold scan
1518 X - 15-18 X i
19-22 Full scanning 19-22 Full scanning
25 X gg X .
29 X
32 X
32 X 3
34 X 36 m
36 X 38
38 X 40 X
40 % - 2
aivar kirth x P =
8 uger efter X birth
fodsel
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Cocuk saglik bakim

Yeni doganlarin izlenmesi
Dogumdan sonra, Danimarka'daki tum yenidoganlara iki tarama ¢alismasi sunulur:

1. Topuk kan testi kullanilarak 17 farkli dogumsal hastalik taramasi. Ulusal Serum
Enstitileri ana sayfasinda insanlar daha fazla bilgi almak igin bilgilendirilir ve tegvik
edilir. Ayni zamanda Ingilizce olarak da sunulmaktadir.https://www.ssi.dk/nyfoedte

2. Dogustan isitme kaybi igin tarama (isitme taramasi)
1. Topuk kan testi

Tarama Onerilir fakat gocugun incelenip incelenmeyecegine aile karar verir.

Gorunuse gore, bazi gocuklar dogumdan kisa sure sonra veya daha uzun surede ortaya
¢ikan ciddi bir hastalik ile dogarlar.Bu ¢ocuklari takip etmek ve erken tedavi baglatmak
icin, tim yeni doganlar igin toplam 17 nadir dogumsal hastaligi inceleyen bir topuk kan
testi sunulmaktadir. Test edilen hastaliklar arasinda, agsagida aciklandigdi gibi bir dizi
konjenital hormon ve metabolik hastaliklar ile kistik fibroz bulunmaktadir.

Calisma, gocugun topugundan alinan birkag damla kan 6rnegi ile yapiimaktadir. Kan testi
¢ocuk dogduktan sonra 48-72 saat iginde yapilmalidir.

Calisma, cocugun test edilmekte olan hastaliklardan birine sahip olduguna dair kanit
gOsteriyorsa, daha fazla inceleme ve tedavi icin ebeveynlerle iletisime gegilecektir.

Diger taraftan,miadinda multipar dogumdan birka¢ saat sonra, genellikle 3-6 saat sonra
eve gitmesi beklenir. Buna ayaktan dogum denir.

Yenidogan, ¢ocuk hemsiresi tarafindan dizenli olarak ziyaret edilir:

Cocuk 5 gunltkken.

After 2-3 haftalikken

Cocuk 2-3 aylikken. Burada anneye dogum depresyonu taramasi teklif edilir.

Eger ilk dogumsa 6 aylikken.Eger anne daha once dogum yaptiysa kontrol telefonla

yapilir.
9-10 ay sonra.

Eger ailenizde 6zel bir durum varsa birden fazla ziyaret yapilabilir.
Ziyaretler yil icinde Ugten fazla olmamak kaydiyla 1 yasindan sonar da devam edebilir.

Kistik fibroz taramasi 1 Mayis 2016'da basglatildi.
Tdm yeni doganlar, 1 Mayis 2016'dan bu yana hemodiyaliz testi ile hastalik kistik fibrozis
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acisindan incelenmistir.

Kistik fibroz taramasi, her yil kistik fibrozlu yaklasik 13 yenidodani ve CF geninin saglikli
tastyicilari olan neredeyse 80 yenidogani belirleyecektir.

v KURTAJ
Kirtaj talep edilmelidir

Kartaj yaptirmak i¢in kadin

e Kendi doktoruna
e Jinekoloji uzmanina ya da
e Belediyeye kurtaj talebinde bulunmalidir.

Bu, “Gebeligin sonlandirilmasi talebi” (Doktorunuzdan alinabilecek Form A) doldurularak
yapilir. Doktor talebi yazmali ve kadinin kimliginden emin olmahdir. Bu nedenle kadin, ad,
adres ve CPR numarasinin yazih oldugu,saglik sigortasi sertifikasi, pasaportu veya
esdegeri belgelerini getirmelidir. Kadin 18 yasin altindaysa ve evlenmemigse, ana kural
ebeveynlerden birinin (veya velilerin) kurtaj igin izin vermesi gerektigidir.

Bu, ebeveyn / vasi olan kisinin doktordan da edinilen 6zel bir formu imzaladiginda
gerceklesir. Ozel durumlarda, ebeveyn izni olmadan kiirtaj igin izin istisare yoluyla
verilebilir. Danca bilmeyen kadinlarin klrtaj ile ilgili olarak profesyonel bir terciman hakki
vardir.

1. Doktor gizliligi vardir.

2. Imza, alinan bilgileri onaylar.

3. Kiirtaj bir hastanede veya uzman bir doktorda yapilir.
a. Cerrahi kurtaj
b. Tibbi kurtaj

Kirtaj yaptirmak i¢in ne zaman gegtir?

Danimarka'da klrtaj siniri 12 haftadir. Bu, 12 haftadan az gebelik durumunda tibbi veya
cerrahi dusuk hakkina sahip oldugunuz anlamina gelir. Bu streden sonra hamileligi
bitirmek i¢in 6zel izin alinmasi gerekir.

Geg kurtaj icin kurallar — 12 haftayi gegtiyseniz

Kirtaj yaptirmak istiyor ancak 12 haftadan fazla suren bir gebeliginiz varsa, kartaj igin izin
basvurusunda bulunmalisiniz. Bunu, hamileligin 22. haftasinin sonuna kadar yapabilirsiniz.
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Kdrtajin onaylanmasi, istisarede yer alan ug¢ profesyonelin gebeligi bitirmek igin énemli
nedenler oldugunu onaylamasini gerektirir.

Geg kurtaj icin gegerli tum sebepler, kartajla ilgili ulusal saglik yasasinda belirtilmistir ve
ulusal sadlik kurullari ana sayfasinda okunabilir.

Kigiler Kurtaj Konseyi kararini Kurtaj Kuruluna itiraz etme sansina sahiptirler.

Bir kisi ge¢ kurtaj oldugunda, psikolojik tedavi igin 6denek alma sansina sahiptir.
Kaynaklar: Ulusal saglik kurulu

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2015/~/media/8147748CEC6140FF9112674B5EF1307B.
ashx

v TRANSFUZYON

Danimarka'da kan nakli ile ilgili tim konular Kan Bankasi tarafindan ele alinmakta ve

Her ikisi de, insanlarin ne igin, ne
zaman ve naslil bagis¢i olduklari
hakkinda ¢ok egitici bir ana sayfaya
sahiptir. Danimarka'da size yakin bir
bagis yeri bulmak ¢ok kolay. Genel
olarak, Danimarka’da kan ihtiyaci
yoktur.

BILGi VE KABUL

Kan bilesenleri ile tedaviye

baslamadan dnce, doktorun kan transflzyonu ulusal kilavuzundaki 4. maddeye gore
hastanin bilgilendirilmis rizasini almasi gerekir. Bilgiler, kanla yapilan farkli tedavi
secgeneklerini ve bu tedavilerin yan etkilerini ve komplikasyon riskini igcermelidir.

Mevcut bir hastalik durumunda, hasta kan veya kan urunleri almayi reddedebilir. Red
karari, mevcut hastalikla baglantili olarak verilmeli ve saglik hizmeti saglayicisindan tedavi
sirasinda kan veya kan UrUnlerinin alinmama durumunda olabilecek sonuglar hakkindaki
bilgilere dayanmalidir.

Bir saglik uzmani ¢ok 6zel durumlarda izin almadan tedaviyi baglatabilir veya devam
ettirebilir. Bu, gecici olarak veya kalici olarak bilgilendirilmis riza gésterme kabiliyetine
sahip olmayan veya 15 yasin altinda olan ve hastanin sagkalim sansini arttirmak igin acil
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tedavinin gerekli oldugu bir durumda olan veya daha uzun vadede olan hastalarin tedavisi
veya onemli élgide daha iyi bir tedavi sonucu igin yapilmaktadir.

Cok az sayida insane dini nedenlerden dolayi kan naklini reddetmektedir.

Bugun yaklasik. 218.000 gonullu, tcretsiz kan bagis¢isi vardir. Hastanelerin kan
bankalarina yaklasik 320.000 porsiyon kan teslim edilir.

Kaynak: https://bloddonor.dk/tapning-hvor-og-hvordan/karantaeneregler/liste-gaeldende-
karantaeneregler/

v ORGAN NAKLI,ORGAN BAGISI

Danimarka'da organ nakli, sirasiyla u¢ nakil merkezinden birinde gergeklesmektedir.
Aarhus Universitesi Hastanesi, Odense Universitesi Hastanesi ve Rigshospitalet adindaki
Kopenhag'daki Ulusal Hastane.

Karaciger ve akcigerler Rigshospitalet'de, kalp nakilleri Rigshospitalet ve Aarhus
Universite Hastanesi'nde ve bébrekler her tic nakil merkezine de nakledilmektedir.

Yogun bakim birimlerindeki personel, 24 saat boyunca nakil merkezleriyle temasa gecebilir
ve bir hastanin dondr sicilinde listelenip listelenmedigini ve hastanin tibbi uygunlugunu bir
donor olarak degerlendirmesini saglayabilir.

Nakil merkezi personeli, bagis sureci sirasinda yogun bakim unitesi ile nakil merkezi
arasindaki igbirligini koordine eder. i¢ organizasyon merkezler arasinda degismektedir.

24 Haziran 2005 tarih ve 546 sayili Genel Saglik Kanunu, vefat eden kigilerin nakli igin onay
almak icin 53 kural igermektedir.

Klinik beyin 6lumu teghisi, Danimarka Norosirurji Sirketi yonetimindeki Beyin Hastaligi
Komitesi tarafindan hazirlanan Beyin Hastalig1 Belirleme Kontrol Listesinde, ayrintili bir
sekilde aciklanmaktadir.

Canli dondrlerden organ bagisi

Danimarka'da 6len dondrlerden alinan bobrekler de, hasta yakini olan canli dondrlerden
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alinan bdbrekler gibi nakledilir.

Bagis ve canli donérlerden dondrlerin nakli koordinasyonu, nakil merkezleri ile hastanin
bagl oldugu yeni bolumu arasindaki isbirligi ile yaratulmektedir.

Nasil organ bagis¢isi olunur?

insanlar organ bagisina 3 sekilde karar verirler.

* Donor Kayitlarinda

« Uzerinizde tagimaniz gereken bagisci kartlarinda
 Akrabalariniza s6zIu olarak ileterek

insanlar kararlarini Donér Kayit Defterine kaydettirmeye ve ayni zamanda ailelerine
kararlari sOylemeye tesvik edilirler, bu nedenle aile ve doktorlar kisinin organ bagisina
uygun olup olmadigini bilebilirler.

Nufus odakh galigmalar
Danimarka oldukca organ eksikligi yasaniyor. istekli olanlarin sayisi ¢ok degil gibi
g6zukulyor.

Danimarka Organ Bagisi Merkezi, Danimarka'daki organ bagisina iligkin bilgiler yoluyla
nufus odakli bilgi galismasina katkida bulunuyor. Organ bagisi bilgilendirmeleri,
vatandaslara hem cevrimici kanallar hem de konferanslar ve yerel etkinlikler araciligiyla
organ bagisi hakkinda bilgi saglar.

You can read in English, more about the Danish info to the population at
www.organdonor.dk. adresinde niifusa yonelik bilgileri ingilizce de okuyabilirsiniz.

Ek olarak, Ulusal Saglik Kurulu, bagis fonlarinin idaresi ve dagitimi da dahil olmak tzere,

organ bagisina yonelik nufus odakli bilgi galismalarindan sorumludur.
Uluslararasi isgbirligi

Danimarka nakil merkezleri, Scandia nakli ile diger iskandinav (lkeleriyle (Danimarka,

Finlandiya, izlanda, Norvec ve isveg) organ degisimi konusunda uluslararasi isbirliginin bir

parcasidir.

Organ aligverisi, hastalari 6zel ve acil organ ihtiyaci olan Scandia naklinde bulunan 10

nakil merkezi arasinda yapilan 6zel anlagsmalardan sonra veya ayni ulkede acil alici yoksa

gerceklestirilir.
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Ek olarak, Euro nakli de dahil olmak Uzere, benzer pan-Avrupa kuruluglariyla da igbirligi
yapllir.

Transplanted in Denmark

Tablo Danimarka'da 2007'den 2017'ye kadar o

nakledilenlerin sayisini gostermektedir. a0
[Fang leeserens opmaerksomhed med et
citat fra dokumentet, eller brug denne

s W)

* Grafik, en az bir organin nakledildigi donér
saylisini gostermektedir

» 2017 yihinda donér basina ortalama 3-4 organ
nakledilmigtir.

plads til at fremhaeve nogle ngglepunkter.
Du kan treekke dette tekstfelt til andre
steder pa siden.]

257
2017

About the numbers

+ 2017 yihna kadar en yagh bagisci 84
yasindaydi.80 yasindan buyuk diger iki donor
ile bes bobrek bagisladilar ve biri yagsamina
devam ediyor.

e Bagiscilarin% 29'u 70 yasin Uzerindedir.

HE

Number of deceased organ donors

° Scand|a nakll, rakamlar Ocak 2018 ba§|ar|nda yay 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2044 2015 2016 2017
« Rigshospitalet, Aarhus Universitesi Hastanesi ve Odense Universitesi Hastanesi'ndeki
nakil merkezleri, rakamlar Ocak 2018'in basinda elde edildi.

Grafik, 2017 yilinda dondr ameliyatinin
basladigi 103 vericinin yasini gdstermektedir.
Alti vakada organ nakil i¢in kullanilamamistir.
Bu nedenle, en az bir organin nakledildigi 97
gOsterilmektedir.
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