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|. VSEOBECNA CAST

1. CHARAKTERISTIKA ZEME
v' GEOGRAFIE

Pfi pohledu na mapu Danska mizeme

SWEDEN mit dojem, Ze nam pfipomina siluetu

i starého muze. Na hlavé ma nocni
DENMARK Y . . ..
CepiCku a pravdépodobné ma rymu
(pod jeho nosem — poloostrovem — se
nachazeji ostrovy Samsg a Fyn).

placed right below the nose

Dansko ma rozlohu 44 000 km?2. Povrch zemé je tvoren rovinami. Nejvy$si horou je

170,86 m vysoka Mgllehgj, 0 9 cm vysSi nez Yding Skovhgj - 170,77 m.

Dansko se rozklada na Jutském poloostrové a na 443 pojmenovanych ostrovech, ze

kterych je 72 obyvanych. Celkem Dansku néalezi 1 419 ostrov( vétsich nez 100 m?2,

Dansko je omyvano mofem (pobfezi ma délku 7
000 km). Jedinou suchou hranici ma na jihu s

Némeckem.

Dansko je nicméné jednou z nejvétSich zemi. Spolu
s Gréonskem a Faerskymi ostrovy tvofi statni celek

Danské kralovstvi. Gronsko ma rozlohu 2 166 000

km? a Faerské ostrovy, které se skladaji z 18
ostrovu, 1 399 km?.
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Diky témto autonomnim uzemim je Dansko 12. nejvétsi zemi.

=

Russia — 17.125.200 km2 ... (inclusive Krim)

Canada — 9.984.670 km2

USA - 9.629.091 km2

China — 9.598.093 km2. (inclusive Hongkong and Macao)
Brazil — 8.514.877 km2

Australia — 7.692.024 km2

India — 3.287.263km2

Argentina — 2.780.400 km2

. Kazakhstan — 2.724.900 km2

10. Algeria — 2.381.741 km2

11. DR Congo — 2.344.858 km2

12. Kingdom of Denmark — 2.210.683 km2 (inclusive Greenland and the Faroe Islands)

©oOoN®OhWDN

Dansko je nejjiznéjSi ze severskych zemi. PrestoZze nelezi na Skandinavském
poloostrové, tvori se Svédskem, Norskem i Finskem tzv. skandindavské zemé. Hlavnim

méstem je Kodan.
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Vznik izemi dnesniho Danska

Uzemi dnesniho Danska vzniklo v posledni
dobé ledové, tzv. Weichsel (pocatek pred
117 000 lety, konec pfed 11 700 lety).

Vychodni ¢ast uzemi je dnes diky nanosim
jilu a kfidy z ledovych fek urodnou
zemeédélskou Casti. V zapadni Casti vznikly na

pisecném podkladé viesovisté. Ledovec

zformoval v severni ¢asti dnesSni uzemi

“Northwest Zealand a Mols”.

Pred 20 000 lety pokryval celé uzemi Danska ledovec. Hladina more byla o 130 metrt
nize, nez je dnes. Dansko bylo soucasti evropského kontinentu, ktery sahal az k
irskému pobrezi. Kdyz led zmizel, bylo uzemi kamenité, ale chudé na dusik. Prvni
rostliny vyrustaly v pudé chudé na ziviny, mély ale spoustu svétla. Tyto zvlastni
podminky zpusobily, Ze druhy typické pro skandinavské hory, by se mohly vyskytovat

s druhy rostlin, které se nyni nachazeji na uzemi nizin.

v' STATNIi A TERITORIALNI USPORADANI

Dansko je konstituéni monarchie. Hlavou statu je kralovna Margrethe — Markéta Il.
Dansko je kralovstvim jiz od poloviny 9. stoleti.

Kralovna Margrethe v tradi¢nim Kralovna Margrethe na Faerskych
odévu na navstéve Gronska ostrovech
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Dansko a Anglie soupefi o prvenstvi nejstarSiho kralovstvi. Prvnim danskym

panovnikem byl Gorm Stary.

5. Cervna 1849 kral Frederik VII. podepsal prvni demokratickou ustavu, ktera nahradila
ustavu z roku 1665 a znamenala pfechod ke konstituéni monarchii. Pouze 8%
obyvatelstva mélo v3ak volebni pravo. Ustava z roku 1915 zajistovala volebni pravo i
zenam, sluzebnictvu a jinym chudym skupinam. Dansky parlament ma 179 ¢lenu. 2

kiesla nalezi reprezentantim Faerskych ostrovu a dal$i 2 reprezentantim Gronska.

Dansky systém stoji na tzv. negativnim parlamentarismu. Vlada nemusi ziskat divéru

vétSiny poslancu, ale vliadne, dokud ji parlamentni vétSina nevyslovi neduvéru.

Od roku 2007 je Dansko rozdéleno do 5 regionu

e Drivéjsi uspofadani 14 samospravnich kraju zménéno na 5 regionu, které
nesou zodpovédnost za:
o Regionalni rozvoj
o Regionalni nemocnice
o Regionalni dopravu

P Kommuner i Danmark
Regioner i Danmark

Region Nordjylland

Region Midtjylland

Region Hovedstaden

Region Syddanmark
Region Sjalland

nesou odpovédnost za:

PfedSkolni zafizeni
Zakladni Skoly
Péce o seniory
Mistni doprava
Socialni sluzby
Zdravotni péce
Uzemni planovani
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Nyni probiha diskuze o zruSeni kraju. V Dansku by pak administrativni usporadani

probihalo na statni drovni a urovni mést a obci.

v CASOVA A KLIMATICKA PASMA

Stfedoevropsky ¢as znamena UTC +1:00 (Coordinated Universal Time — koordinovany
svétovy &as), oproti Anglii o 1 hodinu napfed, oproti Izraeli a Recku o 1 hodinu zpét. V

bfeznu se prechazi na letni Cas.

Danské podnebi je oceanské. Léta jsou chladnéjsi s primérnou teplotou 16 ° C, zimy

pak mirné a destivé s primérnou teplotou 0,5 ° C. Casté jsou vétry a mihy.
V poslednich letech se vSak situace méni.

V disledku oteplovani bylo Iéto 2018 nejteplejSim s

velkym pocétem suchych dna a teplotami nad 30 stupnd.

v DEMOGRAFICKA DATA

Danské kralovstvi ma:

+ 5,8 miliond obyvatel Danska
=+ 66 000 obyvatel Gronska
=+ 49 200 obyvatel Faerskych ostrov(

V poslednich letech je v Dansku nejvyssi zaméstnanost — 2 900 000 pracuijicich.

V Dansku Zije pfiblizné 1 100 000 senioru. Protoze v letech 1940 az 1946 byla nejvyssi
porodnost, velkou skupinu tvofi nyni seniofi ve véku 72-78 let. V dalSich letech bude
Cislo klesat. Primérna délka Zivota je u zen 83,5 a u muzl 79 let.
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13 % z celkového poctu obyvatel tvofi imigranti. Na uzemi Danska zZije na 200 rdznych
narodnosti, 58 % z jinych zemi nez zapadoevropskych. Béhem poslednich 30 let se
toto Cislo zvétSilo o 5 %.

Porodnost je 1,75 ditéte na jednu Zenu. Populace vzrostla predevsim diky
pfistéhovalcim. Mlada generace imigrantl je vice asimilovana, pfizplsobuje se

danskému zZivotnimu stylu, a tedy i v téchto skupinach porodnost zac€ina klesat.

2. HISTORIE ZEME

Prvni obyvatelé
Prvni obyvatelé byli “hambursti lovci” (Hamburgian culture). V jizni €asti u hranic s
Némeckem je archeologicky bohaté nalezisté Slotseng, kde byly nalezeny kosti
sobU poukazujici na prvni lidska sidla na tomto
uzemi.

Lidé hamburské a federmesskeé kultury Zili v
malych skupinach a koCovali. Pozdéji, kdy

krajina zménila svuUj charakter, mizeme najit

prvni lidska sidlisté.

Za prvniho historicky dolozeného krale je

povazovan Gorm Stary. VIadl v letech 936-958. Sidlil v Jellingu, kde nechal vztycit
proslulé runové kameny. V napisu na nich je uzit pojem “Dansko”. “Denamearc” je
rovnéz zminén okolo 890 norskym Ottarem v Anglo-Saské kronice Orosius. Gormav

syn Harald |. znamy téz jako Harald Modrozub, Dansko christianizoval:
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“King Harald ordered to make these words to honour Gorm his father and after Thyra
his mother-the Harald who won all Denmark and Norway and made the Danish
Christians”.

Knut Veliky v 11. stoleti ovladl jiz rozsahlé uzemi a spojil Dansko, Anglii a Norsko do
jednoho celku zvaného Severska fiSe. V 8. — 11. stoleti Dansko ovlivnili vybojni
Vikingove.

Hedeby (blizko Schleswigu u fjordu Slien) bylo tehdy centrum obchodu. Archeologické

nalezy ukazuji obchody az s dalekym Bagdadem.

Ukazka pochazi od zidovského obchodnika Ibrahim Ibn Ya ‘qub at Turtushi z Cordoba
z jizniho Spanélska, ktery navstivil Hedeby a popisuje mésto, obyvatele, jejich zvyky a

nabozenstvi.

At-Tartusschi tells

Schleswig is a very big city at the outermost end of the world sea. In its
interior there are sources of fresh water. Its residents worship Sirius, apart
from the small number of Christians who have a church there: They
celebrate a party where they all come together to honour God and to eat
and drink.

He who slaughtered a sacrificial animal puts poems at the door of his
courtyard and puts the sacrificial animal, beside it whether it would be
cattle or a ram or a goat or pig, that people may know that he sacrifices to
the glory of his God. The city is poor for goods and wealth. People's main
food is fish, because there are many of them.

If one of them gets children, he throws them into the ocean to save the
expenses.

In addition, he told that the right to divorce came to the women. Women
divide when they want it. There is also an artificial eye make-up; When
they use it, beauty never takes off, but even goes to men and women.

He also said, "l have never heard more harsh song than from these
people; it is a hum that comes from their throats, like the dogs barking, yet
more beastly than this.




Béhem vrcholného a pozdniho stfedovéku Dansko s ases e 919
ovladlo dnesni jizni Svédsko, Norsko, Estonsko i AT
Cast Anglie. V prabéhu dalSich stoleti vedlo

Dansko fadu valek, ve kterych ztracelo néktera

uzemi. Roku 1864 vedlo Dansko jednu ze svych
poslednich valek, proti Prusku a Habsburk{m.
Ztratilo v ni dalSi uzemi a na dlouhou dobu pfijalo zasadu neutrality v evropskych
konfliktech. Od konce prvni svétové valky je danské uzemi takové, jaké ho zname

dnes.

TemnéjSi Cast historie tvofily kolonialni
zajmy Danska na indickém pobfezi, a
predevsim v Africe. V Ghané Ize navstivit
budovy Christiansborg a Frederiksborg,
které byly centry obchodu s otroky (1660-
1848).

3. POLITIKA ZEME

v POLITICKA SITUACE
Dansko je od roku 1848 konstitu€ni monarchii, demokratickym statem.

Parlament je jednokomorovy, nazyva se FOLKETING. Ma 179 kfesel, dvé kfesla v

ném nalezi reprezentantlim Gronska a dvé reprezentantim Faerskych ostrovu.

Volebni systém je propracovany, ucast ve volbach vysoka. V listopadu 2017 to bylo
85,5 % (4 145 321).

Volebni systém je systémem pomérného zastoupeni. Severské zemé se fadi k zemim

s nejvetsi proporcionalitou, pficemz Dansko patfi na prvni misto. Dukazem vysoké
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proporcionality je fakt, Zze parlamentni zastoupeni naléza 5-11 politickych stran,
pficemz Zadna z nich neziskava parlamentni vétsinu. Systém pomérného zastoupeni
funguje na bazi dvoustuprniového pferozdélovani mandatu, a to jednak na mistni a také

narodni urovni.

Pokud napf. strana obdrzi ve volbach 10 % hlasu, ma rovnéz 10% zastoupeni v
parlamentu. Strana musi ve volbach ziskat vice nez dvé procenta hlasU, aby se do

parlamentu dostala. Tato metoda zajistuje zastoupeni vSech Casti zemé.

Source: Ministry of Economy and the Interior

V soucasnosti je vlada pravicova, podporovana Danskou lidovou stranou.

a. Kritika pristéhovalectvi

b. Vykonny vefejny sektor

c. Privatizace.
Dansko se tési ze stédrého socialniho systému, ktery je podporovan vSemi stranami,
at’ se jedna o pravici nebo levici. Je postaven na principech rovnosti, solidarité a
rovném pristupu k Sirokému spektru statem poskytovanych sluzeb. Danové ovSem

plati nejvyssi dané.

4. EKONOMIKA
v MENA

Dansko neni ¢lenem eurozony. Narodni ménou je kroner (Danska koruna), ktera ma
hodnotu 7,48 d.korun za 1 euro. Index ekonomické svobody je 76.6, coz dle vyro¢ni

zpravy Economic Freedom of the World z roku 2018 ¢&ini 12. misto.

Celkové skore se zvysilo o 1,5 diky narustu v kliCovych komponentech ekonomické

svobody (pravni systém, danové zatizeni, vlada).

Vyspélost danské ekonomiky se projevuje vysokou Zivotni urovni, pevnou ménou i
zavislosti na obchodu se zahrani€im, ale aktivni obchodni bilanci. Politika otevieného
trhu udrzuje flexibilitu a konkurenceschopnost. Transparentni a ucinné regulacni a

pravni prostfedi podporuje silnou podnikatelskou ¢innost.
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Bankovni pfedpisy jsou rozumné a postupy poskytovani uvéru jsou obezietné. Ménova
stabilita je dobfe udrzovana a soudni systém poskytuje silnou ochranu vlastnickych
prav. Politicky tlak na vladni vydaje se zvySuje. Vysoka mira efektivity podnikl a

regulacéni flexibilita vyvazily nékteré nedostatky velkych socialnich vydaju.

v MzZDY

K vydobytkim socialniho statu patfi to, Ze ma Dansko nejvysSi minimalni mzdu.

VétSina ekonomicky €inného obyvatelstva je ze stfedni tridy.

Tabulka ukazuje, Ze vice nez polovina obyvatel ma pfijem vétsi nez 285 500 d.kr.

10% obyvatel, ktefi maji pfijem mensi nez 104 000, jsou pfedevsim studenti.

Priklady platd zdravotnich sester

How to read the table: Earning more than 103.998 d.kr, a person have a higher

income than 10% of the population.

10 pet, af befolk, Number of people with an income lower than 50% of middle

20 pot income in OECD countries. Based on 2015 figures or later
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Example: Newly graduated at hospital

Salory part DKK

Basic Salory

Salory step 4 23.923,25
Central contribution 184,36
Pension

13,51% of basic salory (1/3 own contribution) 3.256,94
Special payments

4 evening watches ordinary days 8 hours 15-23 811,96
4 night watches ordinary days 8 hours 23-07 1.368,28
1 day watch Saturday 8 hours 505,20
2 day watch Sunday 8 hours 505,21
Pension of worktime

2% special payments 63,81
Monthly salory total (before tax excl pension 27.298,27
Monthly salory total (before tax excl pension 30.619,02

Sestra po 5 letech praxe s ro¢nim prijmem 348 000 d.kr.

Vydéla si vice nez 60% populace.

Example: Special educated with 10 years

of experiences at hospital.

Salory part DKK

Basic Salory

Salory step 7 28.965,58
Central contribution 1.748,53
Pension

13,51% of hasic salory (1/3 own contribution) 4.149,53
Special payments

4 evening watches ordinary days 8 hours 15-23 1034,48
3 night watches ordinary days 8 hours 23-07 1.307,47
2 day watch Saturday 8 hours 1.287,36
2 day watch Sunday 8 hours 1.287,36
Pension of worktime

2% special payments 98,33
Monthly salory total (before tax excl pension 35.631,15
Monthly salory total (before tax excl pension 39.879,01

R

Sestra — absolventka s ro€nim pfijmem 366 000 d.kr.

Vydéla si vice nez 60% populace.

=

Example salory 5 years

of experiences at dagambulatorium

Salory part DKK

Basic Salory

Salory step 4 23.923,25
Central contribution 184,36
Qualifications payment 1.300,00
Pension

13,51% of basic salory (1/3 own contribution) 3.432,57
Special payments

Monthly salory total (before tax excl pension 25.407,61
Monthly salory total (before tax excl pension 28.840,18

d.kr. Vydél3a si vice nez 80% populace.

80,000 Danu si vydéla 1.000.000 d.kr /134.000 euro ro¢né (pfed zdanénim).

16.900 Danu vydélava vice nez 2 miliony d.kr./ 267.000 euro

500.000 Danu ma pfijem mezi 500,000 d.kr /67.000 euro a 1 milion d.kr./ 134.000 euro
1.4 milion Dan ma pfijem mezi 300.000 d.kr/ 40.000 euro a 500.000 d.kr./ 67.000 euro ro¢né.
Dalsi 1 milion Danu vydéla 200,000 - 300,000 d.kr. ro¢né

Sestra po 10 letech praxe s ro¢nim prijmem 480 000

13




%+ Pres 1.6 milion Dant ma pfijem 0 - 200,000 kr.

Tyto udaje jsou ze statistik 2016.
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SOCIALNi PODPORA

Dansko je stale jednim z nejlepSich systému socialniho zabezpe&eni na svété.

Udaje z roku 2018

UNEMPLOYMENT RATES — WORKFORCE - Podpora v nezaméstnanosti

Fulltime Insured Per month 18.633 d.kr 2.504 Euro
Part time insured Per month 12.422 d.kr 1.670 Euro
Graduated full time insured having children Per month 15.279 d.kr 2.054 Euro
Graduated part time insured having children Per month 10.186 d.kr 1.369 Euro
ALLOWANCES — INDEPENDENT — BUSINESS going out of Business

Maximum Per month 18.663 d.kr 2.508 Euro
Minimum Per month 15.279 d.kr 2.054 Euro
Temporary stop 82% Per month 15.279 d.kr 2.054 Euro
EMPLOYER REIMBURSEMENT OF ALLOWANCES FOR HAVING ILL EMPLOYEES - Pracovni neschopnost

Whole day reimbursement Per day 850 d.kr 116 Euro

Half day reimbursement Per day 430 d.kr 58 Euro
EARLY ORDINARY RETIREMENT BY PAID TO PUBLIC GARANTY SYSTEM FOR EARLY RETIREMENT - Duchodové
zajisténi

Full time insured  91% of basic unemployment rate. Per month 16.956 d.kr 2.279 Euro
Part time insured  91% of basic unemployment rate. Per month 11.304 d.kr 1.519 Euro
Full time insured  100% of basic unemployment rate. Per month 18.633 d.kr 2.504 Euro
Part time insured  100% of basic unemployment rate. Per month 12.422 d.kr 1.670 Euro
TEMPORARY LABOR MARKED CONTRIBUTION — Do€asny pfispévek

People having children 80% Per day 688 d.kr 92 Euro
Others 60% Per day 516 d.kr 69 Euro
CHOSEN EXAMPELS FROM MUNICIPALITY

Support during period of illness | Per week. | 4.300 d.kr | 578 Euro
MATERNITY LEAVE- Matefska

Maternity leave & looking for ill children | Per week. | 4.300 d.kr | 578 Euro
CASH SOCIA SUPPORT

30+ having children Per month 14.993d.kr 2.015Euro
30+ Per month 11.282d.kr 1.516Euro
Single younger than 29 Per month 14.331d.kr 1.926 Euro
Single with children younger than 29 who don’t have achieved a right for Per month 10.026d.kr 1.348Euro
extra support for children

Younger than 30 — pregnant — passed week 12 Per month 11.282d.kr 1.516Euro
Younger than 30 — psychiatric ill having children Per month 14.993d.kr 2.015Euro
Younger than 30 — living on their own Per month 11.282d.kr 1.516Euro
25 to 29 living on their own Per month 7.272d.kr 977Euro
25 to 29 living with their parents Per month 3.509 d.kr 472 Euro
Younger than 25 — living on their own Per month 7.272 d.kr 977 Euro
Younger than 25 — living with their parents Per month 3.509 d.kr 472 Euro
Younger than 30 — duty of contribute to child — max support incl extra. Per month 14.993 d.kr 2015 Euro
Flex support — part and flexible job due to illness

Flex support — part and flexible job due to illness | Per Year | 203.472 d.kr | 27.348 Euro

v DUCHODY

Vék odchodu do diuchodu se zvySuje s naruUstajici praimérnou délkou zivota. V roce

2020 dojde k dalSi zméné.
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Datum narozeni Dichodovy vék

Pfed 31.12.1953 65 let
1.1.1954 to 30.06.1954 6572 let
1.7.1954 to 31.12.1954 66 let
1.1.1955 to 30.06.1955 6672 let
1.7.1956 to 31.12.1962 67 let
1.1.1963 to 31.12.1966 68 let

1.1.1967 a pozdéji 69 let

Aby bylo mozné pobirat plny dlchodovy pfispévek, nesmi pfijmy prekrocit 71 200

d.kr ro¢né.

Duchodovy pfiplatek bude snizen o 30,9 % s pfijmy nad 71 200 d. kr. Pokud &ini

vydélek 331 000 ro¢né, ztraci se narok na penzi.

STATN i D 0 CHODY Svobodny Zenaty/vdana Svobodny Zenaty/vdana
Zakladni/1 mésic 6.237 d.kr 6.237 d.kr 838 eur 838 eur

6.728 d.kr 3.333 d.kr 904 eur 448 eur
Celkem 12.965 d.kr 9.570 d.kr 1.743 eur 1.286 eur
Specialni podpora, pokud je pfijem 17.000 d.kr 17.000 d.kr 2.285 eur 2.285 eur
mens$i nez 86.000 d.kr kazdy

PODPORA SENIORU

Uz od roku 1950 je zakladem duchodové politiky penzijni spofeni. Zaméstnanec plati
1:3 a zaméstnavatel 2:3. Spolu s penzijnim pfipojisténim (12 % az 16,5 % kazdy
mésic) maji néktefi penzisté pfijmy takové, na jaké byly zvykli v dobé& zaméstnani. Jini
maji ovSem jen zakladni penzi 14 500 d.kr - 1 949 euro mésicné pred zdanénim,
10 550 — 1 418 euro po zdanéni. Seniofi maji urcité vyhody, napf. polovi¢ni ceny v

mnoha oblastech jako je doprava a kulturni akce. Dale dostavaiji pfispévek na:
e najem
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e topeni

e bryle, kompenzacni pomucky, léky

v PRUMERNE CENY

VétSiné turistl se jevi Dansko jako draha zemé.

11 mléka - 5,95 d. kr/0,80 euro
1 kg losos - 274 d. kr/kg/36 euro
1,51 Coca Cola - 2,5 euro
11benzin 11 d.kr/1,50 euro

o O O O

POLO GTI 38 000 EURO

v TYPICKE PRODUKTY

Danské zemédélstvi je charakteristické velkou
intenzitou, a vysokou produktivitou. Je vedoucim

producentem vepfového v Evropé. SpoleCnost

Danish Crown je nejvétSim vyvozcem masa.

ARLA je 5 nejvétSi vyrobcem mlécnych

produktll na svété.
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V danské politice se dfive nez jinde prosadily
environmentalni  otazky.  Spole¢nost  Vestas

produkuje vétrnou energii.

Novo Nordic produkuje insulin a dalSi diabetické pomucky.

. . ®

novo nordisk
The Lego Group je druhy nejvétsi producent
hralek na svété. SpoleCnost se proslavila

zejména stavebnici Lego. Sidli v Billundu.

Ackoliv je Dansko mala zemé, nékolik
osobnosti se proslavilo ve svétovém
méfitku. Architekt Bjgrn Utzon navrhl

budovu opery v Sydney. Bjarne Engels

prestavél kodanskou spalovnu odpadud na
krytou halu v zimé vyuZivanou na lyZzovani a v

|été na skateboarding.
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Namofni doprava ma dlouholetou tradici jiZ od dob Vikingl. Dnes je nejvétSi namofni
spolecnosti | Maersk Line.

5. NABOZENSTVi, ETNIKA, MENSINY

Nabozenské spole¢nosti a kongregace
Aby byla oficialné uznana nabozenska skupina, musi mit alespon 150 ¢lenl. Aby
byla oficialné uznana nabozenska kongregace,
musi mit alespon 50 ¢lend. Vyjimkou jsou fidce
osidlené oblasti (napf. Gronsko), kde staci

¢lent méné.

Statni cirkvi je evangelicka cirkev

luteranska.

Luterska (luteranska) cirkev je protestantskym
kfestanskym vyznanim, které vychazi z odkazu

Martina Luthera.

Na rozloze 44 000 km? se nachazi 1 900 typickych danskych kostel(. Vétsina z nich
byla postavena mezi lety 1100-1200.

Vliv cirkve ve spole¢nosti ovSem klesa, podobné klesa pocet jejich pfislusnika.
Snizuje se navstévnost bohosluzeb a Clenstvi v cirkvi je vice formalni. Narusta pocet

obyvatel bez vyznani (fikaji si “kulturni kiestané®).
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V Dansku Zije pfiblizné 300 000 muslim{. Na uzemi je 140 mesit.

6. SVATKY A VYZNAMNE DNY

Danské svatky podle kifestanského kalendare:
e Vanoce (2-3 dny)
e Velikonoce (3 dny)
e Svatodusni svatky (1 den)
¢ Nanebevstoupeni Pané (1 den)

e Store Bededag — pohyblivy svatek — 4. patek po Velikonocich.

Svatek prace (1.5.) a Den ustavy (5.6.) - ¥z dne volno
V Dansku ma pracujici narok na 6 tydnu dovolené.

Pracujici penzisté maji narok na tzv. Senior Days. Jedna se 0 2, 3 a 4 dny v roce pro
penzisty ve véku 58, 59 a 60 let.

e Zakladni Skoly maiji 7 tydna prazdnin v 1été, jeden tyden na podzim a jeden
tyden na jare.

» Stfedni Skoly maiji volno od konce €ervna do zafi.
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v Tradice

Tradi¢ni oslavou v Dansku je Fastelavn —
masopustni nedéle — pohyblivy svatek v unoru.
Déti si oblékaji rizné kostymy — masky a chodi na
koledu. Takeé hraji hru “Vypraskej koCku ze sudu”
(kick the cat out of the barrow). Soudek se
naplni bonbony a zavési se. Déti se snazi
zasahnout soudek difevénym Spalikem. Cilem je
zasahnout a rozbit soudek tak, aby z néj vSechny
véci vypadly. Kazdy soutézici dostane podil z
kofisti, ale pravi vitézi jsou dva: koCiCi kralovna,

tedy ten, kdo nalomi soudek jako prvni, a koCici

kral, ten, kdo rozbije jeho posledni ¢ast. Za starych

CasUl byvala v sudu opravdu kocka.

V posledni dobé mnoho danskych déti slavi v fijnu

Halloween a chodi i o tomto svatku od domu k domu na koledu.

Velikonoce je svatek setkavani se s rodinou a
prateli, aby si spolecné vychutnali velikonoCni

obéd, kde nesmi chybét vajiCka a jehnéci maso.

Domy jsou ozdobené vajicky, figurkami jehnat a
kufatek v tradiCnich velikonoCnich barvach Zluté a

zelené.
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Barvi se vyfouknuta vajicka. Zvlastni
tradici je i zdobeni vafenych vajec. Ty
se donesou na pfedem urceny vrSek a
odtud se kutaleji dold. Ci vejce se

dokutali nejdal, ten vyhraje.

V nékterych oblastech se slavi svatodusni svatky — letnice — pentecost. Lidé

prichazeji v nedéli Casné rano k mofi a sleduji vychod slunce.

23. Cervna se slavi svatojanska noc. Svatek je kombinaci pohanské a kfestanské
tradice. Je to svatek Jana Kftitele a souasné pfipada na tento den letni slunovrat,
tedy nejdelSi den v roce. Lidé se setkavaji u ohrill a zpivaji. Na vrcholku hranice byva
Casto umistén panak v podobé

Carodéjnice.

Véfi se, ze o svatojanské noci maji 1éCive
byliny nejvétsi silu. Stejné tak 1éCivé
prameny, které nemocni v tuto dobu

navstévuiji.

Lidé navstévuji park Dyrehavsbakken

severné od Kodang, zalozeny roku 1700.
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Tradice paleni ¢arodéjnic je od roku 1900. Oheni
mél chranit od vSeho zlého. Lidé se schazeli na
kopcich i plazich na mnoha mistech po celém
Dansku.

Vanoce

Hlavnim vano¢nim dnem je 24. prosinec. Béhem
prosince danské déti otviraji kazdy den adventni
kalendar, kde najdou drobné darky. V nedéli

byvaji darky vétsi.

Verze adventniho “pivniho” kalendare pro muze.
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Danské televizni spolecnosti pfipravuji pro vanoc¢ni odpocitavani zvlastni programy.
Vétsinou jde o vanoéni prib&h, ktery ma 24 dild, z nichz posledni pfipada na Stédry
vecer. Tyto porady jsou popularni, a i kdyz jsou uréené hlavné pro déti, divaji se na né

radi i dospéli. Prvni takovy adventni pofad zacal v roce 1990.
Tradi¢ni vanocni vecCere se sklada bud z veprové pecené, kachny nebo krty.

V kazdé rodiné se podava dezert Ris a la mande. Je to ryZova kase smichana se

Slehackou, vanilkou, sekanymi mandlemi a cukrem. Byva polity omackou z tresni.

Do hrnce s kaSi se schova jedna cela mandle. Ten, kdo ji najde, vyhraje drobnou cenu.
Ackoliv je pravidlem schovat do pokrmu jen jedinou mandli, do kazdé misky pro déti

se vlozi také cela mandle. Rodina se shromazdi kolem vanoéniho stromecku, kde se

zpivaji koledy a rozbaluji darky.
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7. RODINA

Podle Narodniho statistického ufadu je v Dansku 37 riznych forem rodiny.

VétsSinou se jedna o tradiCni rodinu, kde je otec, matka a déti. V poslednich letech

vzrostl poCet rozvedenych rodin. Kazdé treti danske dité ma rozvedené rodice.

Dansko je prvni zemi, ktera umoznovala pariim stejného pohlavi uzavfit snatek — a to
od 26. kvétna 1989.
15. €ervna 2012 byl pfijat zakon, Ze registrované partnerstvi Ize uzavfit i v kostele.

Pary mohou vychovavat déti.

Pro dnesni Dansko je typické, Ze se méni role rodiny. Mladi lidé odchazeji “z domu”
pred 20. rokem. Neocekava se jiz tak jako dfive, Ze se déti postaraji o své starnouci
rodice. Méni se i role prarodicu, ktefi mnohdy nemaiji tak silnou vazbu na vnoucata,

jako tomu byvalo dfive.

v" TRADICNi RODINA, STATNi PODPORA

o Pridavky na déti

Tabulka pfidavkd na déti podle jejich véku:

Za ctvrtleti
0-2 roky 4.506 d.kr 605 eur
3-6 let 3.567 d.kr 479 eur
7-14 let 2.808 d.kr 377 eur
15-17 let 936 d.kr 125 eur
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Od roku 2014 jsou pfidavky na déti stanoveny podle pfijmua rodi€i a vySe danového

zakladu.
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o Podpora student

PocCinaje 18. rokem studenta ma rodina narok na podporu v rozmezi od 1 348 d.kr do

3028 d.kr v zavislosti na tom, kde student Zije, a také na pfijmech rodicu.

Pocinaje 20. rokem studenta vznika narok na podporu 6 098 d.kr/819,62 eur, pokud

stale studuje.

Pokud student bydli u rodici, Minimum za Maximum za Za mésic — Euro Euro Euro
vyse prispévku zavisi na jejich mésic—d.kr | mésic—d.kr d-kr

pFijmech

18-19 let — bydli u rodici 1348 3028 181 407

20 let — bydli samostatné 3028 407
Vy§Si vzdélani — bydli u rodicu 946 2625 127 353

Vy8Si vzdélani — bydli samostatné 6 098

Dansti studenti maji také narok na studentské pujcky - 3 116 d.kr/418,82 eur za

meésic.

Statni studentska pujcka

Za mésic — d.kr Euro
Statni pujcka 3116 419
PuUjc¢ka studentim s ditétem 1559 210
Absolventska pljcka 8 039 1080

VétSina studentu pfi studiich pracuje primérné 10-15 hodin tydné. PFijem do vySe

46 000 d.kr./6 166eur nepodléha povinnosti zdanéni.

Prace na 10 hodin tydné za minimalni mzdu zaruci hruby pfijem 4 000 d.kr.

Student plati 37 % dan.

Student:

e Ma rocni hruby pfijem 125 976 d.kr.

e Odvadi 29 591,12 d.kr - 37% dani
e Ma tedy 96 384,88 d.kr rocné - 8 032,07 d.kr/1 079,58 eur mésicné.
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v" SNATEK, ROZVOD, REGISTROVANE PARTNERSTVI

V Dansku se uzaviraji sfiatky obCanské i cirkevni. | ty musi byt ale registrovany na

méstském uradé.

Poéet snatku v letech: 2013 2014 2015 2016 2017
Celkem 27.505 | 28.337 | 28.859 | 30.733 31.783
Shatek muz-zena 27.140 | 27.967 | 28.482 | 30.389 31.341
Snatek muz-muz 129 155 163 160 190
Snatek Zena-Zena 234 209 208 218 246
Registrované partnerstvi muz-muz 0 3 3 3 3
Registrované partnerstvi Zena-zena 2 3 3 3 3

Rozvod je mozny provézt elektronicky po vypInéni pfislusného formulare.

Pocet rozvodl v roce 2017 byl 15 265, coz bylo o 11 % vice nez v pfedeslém roce.

v ADOPCE DITETE

Adopce v Dansku je anonymni. Identita adoptivnich rodi€u se biologickym rodi¢iim

nesdéluje. BEhem poslednich 20-30 let nartsta pocet adopci déti narozenych v jiné

zemi (19 adopci z 20 se tyka déti z ciziny). Celkové je ro€né adoptovano pfriblizné

500 déti z ciziny a jen 20-30 déti danské narodnosti.

Ackoliv spInéni vSech pozadavkl na adoptivni rodinu je mnohdy komplikovany

proces, déti Cekajici na adopci zlistavaji v détskych domovech jen po nutnou, co

nejkratsi dobu.

Osvojené dité ma stejna prava jako ostatni déti.

Source: http://adoption.dk/om-adoption/generelt-om-adoption/
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8. ZIVOTNI STYL

v VSEOBECNE

Obc¢anska spole€nost se v Dansku vyvinula za poslednich 150 let v silnou a aktivni

soucast danské spolecnosti statniho i soukromého sektoru. Existuje toto rceni:

Kdyz se potkaji 2 Danove, pozdravi se a potfesou si rukou.

Kdyz se potkaji 3 Danové, zaloZi ob¢anské sdruzeni.

V Dansku je registrovano na 106 000 riznych ob&anskych sdruzeni, tedy jedno na 51

obyvatel. Mnoha vznikly v ramci téchto skupin:

Na konci 19. stoleti se za€ali sdruzovat dansti farmafi a zakladat mlékarny a jatka po
celé zemi. Dnes existuje napf. ,Arla Food®, sdruzujici zemédélce nejen z Danska, ale

i ze Svédska, Némecka a Anglie.

Na konci 19. stoleti se zaCaly zakladat odbory, které hraji dulezitou roli v rozvoji danské

spole€nosti i v zajiStovani a hajeni zajmu pracujicich.

Od 1. ledna 2019 jsou odbory sdruzeny do celonarodni konfederace: FH,
Fagbevaegelsens Hovedorganisation (Trade Union Conferderation). Do té doby
existovaly dvé konfederace: Landsorganisationen (LO) (National Trade Union
Confederation) sdruzujici 1 milion zaméstnancl, a FTF (Confederation of
Professionals in Denmark), zastfeSujici 80 odbort a 450 000 statnich i soukromych

zaméstnancu.

Spoluprace mezi odbory, organizacemi zameéstnavatell a statem je v Dansku velmi
intenzivni a pfirozena. Navic je, mnohem vice nez na nafizenich, zalozena na

dohodach. Vliv odborovych organizaci je jednim z kli€U ke spokojenosti a prosperité.

Odbory prosazuji pracovni zajmy (mzdy, pracovni podminky), vzdélavani pracujicich

a vyzkum. Podporuji nezaméstnané. Maji své zastupce ve vedeni podnika.
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Prikladem ze zdravotnického sektoru je organizace sester: Dansk Sygeplejerad

(Danish Nurses Organization, (DNO). Ma 75 000 ¢&lend, tj. 78 %, Clenstvi je dobrovolné.

V Dansku je 200 organizaci — zainteresovanych skupin, které jsou zaméfeny na rizné

nemoci, napf. onemocnéni plic, skler6zu nebo rakovinu.

Danska spolecnost pro boj s rakovinou vznikla v roce 1928 a dnes sdruzuje vice nez
400 000 ¢lent a 47 000 dobrovolniki. Zaméfuje se na oblasti vyzkumu, prevence a

poradenstvi.

Jiné skupiny se zaméruji na dobrovolnictvi v domech seniorl apod.

Hygge — zivotni styl

Pokud se po celém svété mluvi Ci piSe o
zivotnim stylu Danu, zazni slovo hygge,
které se cizincim tézko vyslovuje, a také
se neda presné prelozit. Nejblizsi anglické

slovo je cosiness — utulnost.

hygge — vi hygger — vi har det
hyggeligt.

v s v

~,kom over, sa kan vi hygge os”
,Vi hygger os*
,Vi har det hyggeligt”.
,Vi havde det sa hyggeligt*

Hygge je synonymem inspirujiciho Zivotniho stylu zaméfeného na Stésti,
pospolitost a radost ze Zivota. Prozivani obyCejnych okamzik vSedniho dne jako
neobycejné.

Trend souvisi i s klimatem. Dlouhé chladné zimy si fikaji o pfijemné domaci prostfedi

— svic€ky, vuné, dobré piti a jidlo.
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Hygge pronika do vSech oblasti Zivota: bydleni, jidlo, design, oble€eni. K tomu, aby si

Danové Zivot uzili, potfebuji viastné malo. Jde i o koncept minimalismu.
Hygge je také potfeba souziti a trend komunitnich spoleCnosti.

Je tento styl vyhradné dansky? Tyto hodnoty jsou urcité stejné tak dulezité i v jinych

zemich, nicméné je to néco, co charakterizuje dansky pfistup k zivotu.
Neformalni pristup.

Neformalni pfistup je dalSi typicky rys danské mentality. Jde o vztahy mezi
zaméstnanci a zaméstnavateli, bohatSimi a chudSimi lidmi, i studenty a jejich uciteli.
Lidé nezdUrazhuji, jak velké jsou jejich pfijmy. Danové si vazi pratelskych vztahu a
setkavaji se s ostatnimi lidmi ne proto, Ze patfi do stejné socialni skupiny, ale proto,

Ze maji napf. stejné zajmy.

v' VZDELANI
Vzdélani je v Dansku poskytovano zdarma.

Schéma:

e 1 rok pfedskolniho vzdélavani (57 let)

e 9 let povinna zakladni dochazka — moznost rok odkladu i roku navic (6/7—15/16)
e moznost 1 roku Skolni dochazky navic, pokud je tfeba

e 75 % z4akl pokracuje na 3leté stiedni Skole

e 17 % zakl pokracuje na odbornych Skolach

e 6 % zakl pokracuje na tzv. “Production schools”

e 2 % zakd ma individualni studijni plan
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Zakladni skola v Aarhusu

Mladi lidé ve
véku od 15 do 25 let jsou povinni byt v procesu formalniho vzdélavani, v zaméstnani
nebo v procesu realizace svého osobniho planu pro dalSi vzdélavani nebo

zaméstnani.

5. Cervna 2017 se 91 539 zakl zuc&astnilo pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly. 62 209

bylo pfijato.

https://ufm.dk/uddannelse/statistik-og-analyser/sogning-og-optag-pa-videregaende-

uddannelser

Na téchto vysokych Cislech je pozoruhodna skute€nost, ze pocet pfijatych v roce
2017 - 62 209 - se témer rovna poctu déti narozenych v letech 1995 az 1997. V roce
1995 se narodilo pfiblizné 70 000 déti, tj. nejvysSi pocCet v tomto desetileti. Jedna se

tedy vysokou vzdélanost mladé generace.

Pedagogicky pristup

Ucitel neni jen autorita, jak tomu bylo pfed 30 lety. Je partnerem, mentorem, ktery

uvede problém a motivuje Zaky ke hledani feseni. Casto klade otazky typu:

e Co siotom mysli§?

e Jak zjistis, jaka by mohla byt odpovéd’ na tvou otazku?

Studenti z jinych zemi byvaji pfekvapeni odliSnym pedagogickym pfistupem a
mnohdy potfebuji Cas se adaptovat.
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v' VZHLED, MENTALITA

Danové se sami vidi jako
pratelsky, vesely a laskavy
narod se smyslem pro humor.
Jsou velmi pfimi, coZ cizinci
nékdy vnimaji jako nevhodné
chovani. Nemaji moc radi

autority. Pro cizince muze byt

sloZity i jejich humor postaveny
na sarkasmu. Maiji radi cizince, turisty, a jsou vici nim velmi pohostinni. Tendence k
neformalnimu chovani miaze nékdy zapfi€init nedorozuméni napf. pfi obchodnich

setkanich.

Jsou disciplinovani v dodrzovani termint a ¢asu schlizek a povazuji za dulezité byt

vSude véas.

Mentalitu naroda nejlépe vystihne cizinec — pozorovatel. Tim by mohl byt novinar
Michael Booth, ktery roku 2013 vydal knihu “There is a happy country”. Uvedl, Ze
Danové jsou neStastnéjSi narodem na svété, ale zaroven narodem, ktery nejvice

holduje alkoholu. Poklada otazku, zda jsou tyto skute¢nosti propojené.
Uvadi:

"Mam pritelkyni, ktera je umélkyne. Rozhodla se natrit se zlutou barvou a naha

bézet po hlavni nakupni tridé Straget v Kodani. PoZadala o povoleni mistni urad, coz
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Jjsem povazoval nejdfive za chybu. Domnival jsem se, Ze bude odmitnuta. Oni viak

souhlasili. To je opravdu “danské”.

Jsou Danové opravdu tak stastni?

"ZaleZi na tom, co povaZujeme za Stésti. Danove plati nejvy$si dané, maji opravdu
nevlidné podnebi, v obchodech vysoké ceny a nedivéryhodné politiky (a to jsem

Angli¢an)! Presto si nestézuji a jsou opravdu Stastni a pozitivni.

Pokud se jedna o praci, jste uvolnéni. Pokud se jedna o socialni normy, jste ponékud
“‘germansti”. Mate smysl pro ostry, bfitky i rasisticky humor, ale ne zlomysiny. Nékdy

naduzivate slovo 'fuck’ a dost pijete. "

Source:

Af Emil Norsker

20. sep. 2013 KULTUR EUROMAN

Michael Booths bog 'Der er et lykkeligt land’ udkommer pa Lindhardt og Ringhof 20.
September 2013.

Co se muzou naucit cizinci od Danu?

e Uzasna svoboda a nespoutanost déti
e Dariovy systém vyrovnava socialni rozdily, cozZ pfispiva k prosperité

spolecnosti.

v' SPECIFIKA KOMUNIKACE, ETIKETA

Dfive se lidé pozdravili ,Hello “, dnes ,Hi “.

Soucasti pozdravu byva objeti, ale spiSe mezi jiz znamymi lidmi nebo prFateli.

Nejbéznéjsi pozdrav je potfeseni rukou.

v JIDLO

Bé&hem poslednich 30-50 let se danska kuchyné stala mezinarodni.

e Stale vice lidi zaCalo po roce 1960 cestovat a navstévovat cizi zemé.

34


https://www.euroman.dk/kultur
https://www.euroman.dk/emner/euroman

e Stale vétsi vliv pfislusnikl jinych narodd, ktefi tvori

13 % danského obyvatelstva.
Dansko je tradiéni zemé&délska zemé&. Castym pokrmem
byvala zelenina a ovesna kaSe, z masa zejména vepiové.
Dansko je obklopeno mofem, tradicnim pokrmem je ryba.

Byvala jidlem pro chudé. Dnes je tomu jinak. Ryby jsou sice

drazsi, ale jsou zdrave.
Typické damské jidlo —
veprové maso, brambory a
hnéda omacka.

10 nejCastéjSich jidel:

Sendvice z Zitného chleba s masem, rybou a zeleninou ‘ e
Polévka Y
Kufe s bramborem a zeleninou
Pizza

Kotleta, Fizek, hovézi steak
Téstoviny

Masové kulicky

Téstoviny s masovou omackou
. Svickova se syrem

10. Karbanatky z mletého hovéziho masa No 1attop 10

©o N Ok ®WDNPRE

V rodinach s détmi jsou nejCastéjSimi jidly pizza a téstoviny.
Stale vice lidi vyhledava bio potraviny nebo vegetarianskou a veganskou stravu.

Dansko je zemé s velkou produkci biopotravin a rovnéz s velkym poctem
obyvatelstva, které biopotraviny konzumuije.

+ Dansky Zitny chléb
+ Hotdog
+ Danské pecivo
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Navzdory tomu, Ze stale vice obyvatel konzumuje biostravu a jsou tedy zdravéjsi,

pocet obéznich lidi s nadvahou prekrocil 50 %.

“Nordic Cuisine” — skandinavska kuchyné — je hnuti,
které inicioval znamy kuchar a autor knih Claus
Meyer. Spolu s dalSimi kuchafi vytvofil v roce 2004
Manifest, podle néhoz ma byt danska kuchyné

zalozena na pouzivani Cerstvych lokalnich surovin,

a skloubeni starych tradic s modernimi pfistupy.

Podle tohoto konceptu zalozil restauraci Noma,
ktera ziskala opakované od roku 2010 ocenéni

jako nejlepsi restaurace na svéteé.

v' SPORT, VOLNY CAS

Sport je v Dansku velmi oblibeny a je spojen se socialnim aspektem. Lidé sportuiji,

aby byli pospolu a sdruzovali se.

o Narodnim sportem je fotbal.
»= 95 % chlapcu vlastni “kopacky”. Danska fotbalova reprezentace
vyhrala Mistrovstvi Evropy v roce 1992. Dokonce po 26 letech

byvaji v televizi ukazky ze zapasu.

o Hazena.
Velmi uspésni jsou Danové také v hazené. Zacala se hrat diky Holgeru
Nielsenovi v roce1906. Dansko zaznamenalo nékolik vitézstvi na

Olympiadé. Déti ji hraji hlavné v zimé.
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o Badminton.
= Svétovou jedniCkou jsou dansti badmintonisté — jako jedini
evropsti hraci dokazali uzmout zlatou medaili Asiatm, ktefi jinak
v této discipliné dominuji
o Jachting.
= Geografie Dansko predurcuje k popularité jachtingu (7 000km
pobfezi). Dansti jachtafi ziskali nékolik olympijskych zlatych

medaili.

o Golf za¢ina byt ¢im dal vice popularni zejména u starSi generace,
stejné tak jako boccia (podobny francouzské petangue), a krolf, coz je

kombinace golfu a kriketu.

Velmi rozSifenymi sporty je béhani a
cyklistika. Kolo se pouziva jako dopravni 3%

prostfedek do zaméstnani, Skoly apod. V 39%

n Worknlace,

pouzivani kol je Dansko na druhém misté za

= School
33%

hoppin

Holandskem. Shopeine

Sparetime.

Business -

0,
14% 11%

Part of total leneth bwv bicvele 2014 to 17
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. ZDRAVOTNICKA PECE

1.

2.

10.

11.

ZDRAVOTNICKY SYSTEM

POJMY ZDRAVIi, NEMOC, PREVENCE
ORGANIZACE SYSTEMU ZDRAVOTNICTVI
DOMACI PECE

DOSTUPNOST ZDRAVOTNI PECE
SYSTEM OSETROVATELSKE PECE
SPIRITUALNI PECE

PRAVA A POVINNOSTI PACIENTU

DENNi REZIM V LUZKOVYCH ZARIZENICH
PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI

SPECIFICKE OBLASTI ZDRAVOTNICKE A
OSETROVATELSKE PECE

Umirani, paliativni péce
Eutanazie

Smrt, pitva
Téhotenstvi, porod
Péce o dité

Potrat

Transfuze

I ommoow>»

Transplantace, darcovstvi organu
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1. ZDRAVOTNICKY SYSTEM V DANSKU

v TYP ZDRAVOTNICKEHO SYSTEMU

Dansko ma zdravotni systém, ktery ANRHEDASTYRELSEN
zabezpecuje vefejné zdravotni pojisténi
zcela financované z dafiovych prostredku.
Cilem je zaijisténi rovného pfistupu ke The Danish healthcare system
zdravotni peéci pro vSechny pfi stejnych
potfebach bez ohledu na socialni a
ekonomicky status jedince.

Det danske sundhedsvasen

V roce 1973 vznikla celostatni Narodni
zdravotni sluzba. VSichni obané Danska
starSi 16 let jsou povinné zahrnuti do tohoto
systému, kam plynou prostifedky vzniklé
zdanénim. Soubézné se zavedenim Narodni
zdravotni sluzby vznikla jedna zdravotni
pojistovna “Danmark — Denmark”. Jejim
smyslem je doplhovat Narodni zdravotni
sluzbu, tedy financné kryt predevsim tu péci,
kterou Narodni zdravotni sluzba nehradi.

Zdravotni pojistovna ma nyni asi 2,5 miliona ¢lend, ktefi jsou jejimi vlastniky a maiji tedy
pravo rozhodovat o riznych otazkach. BEéhem ledna a unora se konaji kazdoro¢ni setkani
¢lenl na 23 riznych mistech.

Dansti obyvatelé maji moznost uzavfit i soukromé pojisténi.

V roce 1990 byla oteviena prvni soukroma nemocnice. Je vyuzivana vice cizinci. Vladni
pravice soukromy sektor ve zdravotnictvi podporuje.

Kazdy dansky ob&an nebo drzitel povoleni k pobytu ma pravo na bezplatné oSetfeni:
U praktického lékare

U lékare specialisty

V nemochnici

Na pohotovosti
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Nékteré zdravotni vykony jsou z€asti placeny samotnymi pacienty:

v Stomatologicka péce — détem ve véku do 18 let, zdravotné postizenym, t€hotnym
Zenam je dentalni péCe poskytovana bezplatné. U osob starSich 18 let je péce
zC€asti hrazena pacientem (1/3).

v Pacient se spolupodili na hrazeni pomucek (bryle, naslouchadla apod).

Pohotovostni a zachranna sluzba

V pfipadé nahlého onemocnéni a urazu volejte:
e Svého praktického Iékafe ve vSedni dny od 8 do16 hod.
e Pohotovostni sluzbu od 16 do 8 hod., o vikendech a svatcich

VsSeobecni lékafi

Centralni pozici v danském systému poskytovani zdravotni pée maiji vSeobecni |€kafi.
Obc&ané si mohou vybrat svého praktického Iékafe a nasledné se u néj zaregistrovat.
PraktiCti Iékafi provadéji Fadu vykonu, které jsou napf. jinde rezervovany specialistim
(napf. EKG, prevence u téhotnych zen, péce o déti, zakladni gynekologicka vySetreni).
Mnohdy stanovi diagnézu i zpisob |é€by. Pokud je tfeba, doporuci pacienta ke
specialistovi.

Na karté pojisténce jsou uvedeny kontaktni udaje na vSeobecného lékafe.

Vétsina Klinik pfijima pacienty mezi 9.00 a16.00 hod. (jednou tydné i ve€erni konzultace).

Lidé se k lékafi objednavaji nebo eventuelné konzultuji svlj zdravotni stav emailem.
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2. POJMY ZDRAVI, NEMOC, PREVENCE

v" VNIMANI ZDRAViI A NEMOCI

Zdravi patfi mezi nejvySe cenéné hodnoty.

Pfestoze stale vice lidi investuje do svého zdravi a zdravého Zivotniho stylu, Ministerstvo
zdravotnictvi zvefejnilo udaj, Zze 50% danské populace ma nadvahu. Spole¢nost se rovnéz
potyka s alkoholismem, zejména u mladistvych, zavislosti na koufeni a také nedostatkem
fyzické aktivity.

Priamérna délka doziti fadi Dansko na 21. misto na svété.

v SYSTEM PREVENCE

Vv,

v

cile tykajici se vefejného zdravi na nasledujicich 10 let.

Cile

Cil 1: Pravo na zdravi bez ohledu na socialni
plvod

Cil 2: ZlepSeni fyzického i duSevniho zdravi déti

Cil 3: ZlepSeni fyzického i dusevniho zdravi
dospélych

Cil 4: Omezovani koufeni

Cil 5: Omezovani konzumace alkoholu, snaha
posouvat vékovou hranici prvniho kontaktu s
alkoholem u mladé generace

Cil 6: Snizovani poctu déti s nadvahou

Cil 7: Dostate¢na pohybova aktivita populace

Healthier life for all
National goals for the Danes
health for the next 10 years

andere liv for

r danskernes
L 0 2
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Prevence nemoci a podpora zdravi

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci je zalozena na principech
programu Svétové zdravotnické organizace. Nejde jen o Cinnost vlady, ale o aktivitu vSech
arovni a typu verejné spravy, organizaci, instituci, socialnich skupin, rodin i jednotlivca.

Cilem je, aby s rostouci pruimérnou délkou zivota rostla predevsim délka Zivota prozita ve
zdravi.

Strategie partnerstvi:

Péce o zdravi musi byt tedy provazena sdilenou odpovédnosti vSech sloZek spole¢nosti.
Organizace, instituce i podnikatelska sféra by mély motivovat a vést lidi k chapani hodnoty
zdravi.

Spolec¢nost se posunuje od pfimocarého (zjednoduseného) chapani zdravi ke vnimani
zdravi jako komunitni hodnoty.

( vrv

Tradi¢ni chapani bylo zaloZeno na teorii “pfiina-nasledek”, napf. tvrzeni:

e Koufeni muzZe zpusobovat urcita onemocnéni. Je proto tfeba s tim prestat.

e Obezita ohrozZuje zdravi. Je proto treba jist méné anebo se vice hybat.

e Alkohol je rizikem pro zdravi Je proto treba prestat pit anebo alespori snizit
mnoZzstvi konzumovaného alkoholu.

Poznatky mediciny vyvraceji donedavna pfijimany faktorovy pohled, tj. plisobeni
jednotlivych komponent zpusobu Zivota na lidské zdravi. Pouze celistvy pohled na zivotni
styl jako komplex vlivli se muze uplatnit jako rozhodujici determinanta zdravi.
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Prevence je v Dansku délena na prevenci:

1. Primarni:
Zaméfuje se na aktivity na udrzeni a podporu zdravi v dobé&, kdy nemoc jesté nevznikla.
Zahrnuje komunitni aktivity a vychovu ke zdravi, o¢kovani.

2. Sekundarni:
Zamérfuje se na rizikové skupiny a jedince ohrozené vyskytem nemoci. Ma charakter
C¢asného zachytu nemoci. Patfi sem preventivni prohlidky, screeningova vysSetfeni apod.

3. Tercialni:
Zamérfuje se na pfedchazeni komplikacim, zhorSovani stavu u jiz vzniklého
onemocnéni. Zahrnuje napf. kompenzacni pomucky, rehabilitaci a edukaci.

Prevence ve vzdélavacich zarizenich:

Predskolni zafizeni

e Nutriéni politika, fyzické aktivity
e Tematické prednasky o zdravi pro rodiCe

Zakladni Skoly

o Skolni prakticky lékaF a sestra
e Skolni zubni IékaF

¢ Narodni bézecky den

e DalSi rizné aktivity

e Vychova ke zdravi, tematické projekty
o 1. stupen

= Zdravi a dudevni pohoda (povinné)
= Podpora zdravi, prevence

o 2.stupen
= Zdravi a dudevni pohoda (povinné)
= Zivotni styl a Zivotni podminky

e Zdravotni faktory ve vztahu k Zivotu
e Sexualni vychova, sexualné pfenosna onemocnéni apod.



DalSi opatieni

e Bezplatné dentalni oSetfeni do18 let
e NutriCni politika ve vzdélavacich institucich
e Osobni zdravotni poradenstvi ve vzdélavacich institucich
e Screeningova vysetfeni zdarma
e Prisna legislativa tykajici se ochrany zdravi pfi praci
o Kontrolni organy na pracovistich
e Zaméstnavatelé podporuji zdravi svych zaméstnancl rdznymi preventivnimi
programy
e Ockovani neni povinné, je poskytovano zdarma
o détem
o seniorum (proti chfipce)
e Mistni ufady a rady nabizeji a podporuji finanéné fyzické a zajmové aktivity,
zejména pro déti a seniory

4. ORGANIZACE SYSTEMU ZDRAVOTNICTVI

V Dansku vznikla v 70. letech Narodni zdravotni sluzba. Systém zdravotni péce je
rozlozen do tfi spravnich urovni: narodni, regionalni a mistni. Tyto tfi Urovné prokazuji
vzajemné uzkou spolupraci. Cilem je, aby odpovédnost za poskytovani zdravotnickych

v v

Narodni Groven:

K ukoltm patfi koordinace veskeré €innosti v oblasti zdravotnictvi. Do této urovné spada
Ministerstvo zdravotnictvi jako hlavni autorita odpovédna za legislativu.

Regionalni uroven:

Regiony nesou zodpovédnost za poskytovani i financovani jak primarni, tak nemocni¢ni
pece.

Mistni Groven:

Tzv. “municipality” maji ve svém Cele volené organy — mistni rady. Odpovidaji za
poskytovani domaci péce, détské dentalni péce a zdravotni péCe ve Skolach, za programy
prevence, planovani a zajistovani socialné zdravotnich sluzeb jako napf. péce o seniory.
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Béhem poslednich let doSlo v Dansku ke slouceni
nékterych nemocnic nebo k uzavieni mensich.
PocCet se tak snizil ze 40 na 21 nemocnic. Cilem

této centralizace je specializovana a efektivni péce. .
9

Od roku 2007 zabezpecuji provoz nemocnic volené
rady jednotlivych regionu. Tendence je ale takova, Ny
aby odpovédnost za poskytovani zdravotnickych

sluzeb leZela na nejnizsi mozné drovni. Rizeni (5]
nékterych oblasti bude spadat do urovné narodni, .
v ’ - , , , , (o]
vétSina do urovné mistni, tzn. mistni rady — . 2
municipality”. . o : o
o

Stejné jako u nemocnic, je patrna centralizace
riznych poliklinik a specializovanych pracovist —
Houses of medicines or doctors. Jak bude
zminéno nize, velka Cast zdravotni pécCe probiha v
domacim prostfedi, To vyzaduje navySeni kompetenci zdravotnich sester. Velky vyznam
ma i telemedicina.

PredhospitalizaCni systém (prehospital system) disponuje modernimi technologiemi.
Cilem je zacit IéCbu co nejdfive, jesté v ambulantni fazi. Zdravotnici v této oblasti absolvuji
7leté vzdélani a praxi.

https://www.sum.dk/~/media/Filer%20-%20Publikationer i pdf/2016/Healthcare-in-dk-16-
dec/Healthcare-english-V16-dec.pdf
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5. DOMACI PECE

v CHARAKTERISTIKA

Domaci péce je poskytovana zdarma a ma na ni narok kazdy obcan, jehoz |ékaf rozhodne
o potfebnosti domaci péce.

80 % obc¢anu vyuziva statnich sluzeb domaci péce, které jsou organizovany mistni radou
— ,municipalitami“. Daleko méné ob¢anu vyuziva soukromych sluzeb.

PécCe o seniory je zaloZena na tfech zasadach:

1. “Senior v centru zajmu”
2. “Pomahat k sobéstacnosti”
3. “Co nejdéle pecovat v domacim prostredi”

1. Senior v centru zajmu
Osetfujici osoba je partnerem klienta, oba spolupracuji. Klientova rozhodnuti jsou
akceptovana.

2. Pomahat k sobéstacnosti
Pristup, ktery podporuje udrzZet si sobéstacnost a nezavislost v kazdodennim zivoté.

3. Co nejdéle pec€ovat v domacim prostredi

Pravo poskytnuti pé€e v domacim prostfedi, jak nejdéle je to mozné.
v OBSAH A CILE

e Dduraz na praktické dovednosti
¢ Rozvoj sobéstacnosti
e UdrzZeni a podpora zdravi

Oblasti:

Osobni péce
Psychologicka péce
Vzdélavani s urcitym cilem
Vysetfeni a 1é¢ba
Stravovani a pfiprava jidla

a s wnhpeE
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Podavani léku

Uklid

Prani pradla

. Nakupovani
10.Psychologicka podpora
11.Fyzické aktivity

12.Socialni aktivity
13.Preventivni opatfeni
14.Dalsi formy pomoci
15.Hodnoceni a administrativa

© o~

v HOSPICOVA PECE

V posledni dobé narusta potfebnost, ale také nabidka domaci hospicové péce. 22 %
ob&anl umira v pecovatelskych domech, 27 % v domacim prostfedi. Pé&i vykonava tym
odborniku sloZzeny ze socialnich pracovnik(l a zdravotniku.

5. DOSTUPNOST ZDRAVOTNI PECE
v CASOVA DOSTUPNOST

Kazdy oban ma garantovanou zdravotni péci. Jednotlivé regiony stanovuji dojezdovou
dobu rychlé zachranné sluzby.
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v GEOGRAFICKA DOSTUPNOST

Total for the 5 regions in
Denmark

Nord 30
Midtjylland 27
Syddanmark 23
Sjeelland 12

Dansko se potyka s nedostatkem
praktickych lékafl, zvlasté v nékterych
odlehlejSich oblastech. Je to zplsobeno
jednak nizkym poctem pfijatych studentd na
univerzity, jednak tendenci Iékafu ziskat po
studiu praci hlavné v nemocnicich.

V roce 2018 bylo konstatovano, Ze 80 000 Hovedstaden 24
Danu nema svého praktického Iékare v
optimalni blizkosti svého bydlisté. Tito

lalt 116
obCané museji dojizdét daleko do meést " . 5 .
...... Cisla ukazuji nedostatek vSeobecnych

Iékatd v nékterych regionech

v FINANCNi DOSTUPNOST

V Dansku neni mozné, aby ob&an nebyl oSetfen nebo IéCen z finanénich dlivodd. Pokud je
tfeba, finance poskytne obecni/méstsky urad-municipalita.

6. SYSTEM OSETROVATELSKE PECE

OSetfovatelskou péci poskytuje oSetfovatelsky tym, ktery je slozeny ze zdravotnik
riznych urovni kvalifikace. Jejich kompetence jsou vymezeny podle dosazeného stupné
vzdélani a specializace.

e Elementarni péce

e poskytovana socialnimi pracovniky
e Zakladni péce

e poskytovana socialnimi a zdravotnimi asistenty
¢ Rozvinuta péce

e poskytovana zdravotnimi sestrami
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v ROLE SESTRY

Sestra je kliCovym pracovnikem v oSetfovatelském procesu.

V systému danského zdravotnictvi prebira sestra stale vice kompetenci, které pred lety
nalezely lékafum. Rovnéz socialni a zdravotni asistenti maji vice kompetenci, které dfive
vykonavaly sestry.

v KONCEPT OSETROVATELSKE PECE

V Dansku neni jednotny koncept oSetfovatelské péce. V nékterych zafizenich probiha
poskytovani oSetfovatelské péce prostrednictvim systému skupinove péce, v jinych je
vyuzivan systém primarnich sester anebo kliCovych pracovniku.

v" Nemocnice
o Pomocny oSetfovatelsky personal, socialni a zdravotni asistenti
o VSeobecné sestry
o Specializované sestry

v Domy s pecovatelskou sluzbou, domy seniort
o Pomocny oSetfovatelsky personal, socialni pracovnici
o Sociadlni a zdravotni asistenti
o VSeobecné sestry

Teprve pfed nedavnem byl zaveden vzdélavaci obor pfipravujici specializované sestry pro
péci o seniory. Cilem je, aby se péce o seniory pfesouvala ze specializovanych zafizeni
do jejich domovu, kam budou setry dochazet.

Sestry pracuji dle etickych smérnic vydanych Narodni

zdravotni sluzbou. Nursery ethical guidelines
pg Sy_geplejggtiske Retningslinjer
| 4
L
]|
]
The Nursing Guidelines e
Adopted at the Danish Nursing Council's Congress
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May 20, 2014

Eticka rada sester byla ustanovena v roce 1990 na kongresu sester. Prvni smérnice byly
pfijaty v roce 1992, revidovany v roce 2004 a 2014. Vychazeji ze zakladnich hodnot a
principl oSetfovatelstvi.
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7. SPIRITUALNI PECE

v LEGISLATIVA

V Dansku neni specialni legislativa v této
oblasti. V nemocnicich jsou poskytovany
duchovni sluzby. Pacienti maji pravo na
podporu od duchovnich cirkvi a

nabozenskych spolecnosti, které se v
Dansku vyskytuji. Za pacienty dochazi
mistni duchovni z jeho farnosti.

v SPECIFIKA SPIRITUALNi PECE
Zde je ukazka brozury, ktera specifikuje spiritualni péci
“Spiritualni péce o umirajici”

Z obsahu:

1. Co je spiritualni péce?

1.1. Pfiklady spiritualni péce o umirajici.
2. Etické otazky.

2.1. Intimita a spiritualni péce.

2.2. Zranitelnost.

3. Doporuceni.

3.1. VSeobecny pfistup.

3.2. Doporucéeni duchovnim.

3.3. Doporuceni zdravotnikim

Lotte Blicher Mark, nemocni¢ni duchovni
Nemocnice v Kodani

Andelig omsorg
for doende

Udtalelse fra Det Etiske Rad
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8. PRAVA A POVINNOSTI PACIENTU

Prava a povinnosti pacientl jsou legislativné zakotveny v Zakoné o zdravotnich sluzbach,
kterym se fidi vSichni pracovnici ve zdravotnictvi.

Zakladem je pravo na dlstojné zachazeni, uctu a ohleduplnost.
nmo Sog pb hjemmesiden.

Nemocnice v Dansku jsou fizeny regiony,
které zvefejfiuji prava a povinnosti
pacientl na svych strankach -
(Patientrettigheder)

Genveje

Pacient v danské nemocnici ma pravo na — R

pfijeti nebo odmitnuti IeCby, pravo na Kliknéte na:

vybér nemocnice, pravo si stézovat, e StiZnost

pokud by se vyskytla chyba v lé¢ebném e Kompenzace

procesu apod. e Pravo na informace
e Souhlas s lécbou

i i .. oL e Sebeurdeni

Prava pacientu jsou uvedena v anglictiné e Pitva

a dalSich jazycich. e Darcovstvi organd, transplantace
e Tlumoénik

Povinnosti pacient(i nejsou viceméné e Bezplatna hospitalizace

zadné. Pacient je povinen dodrzovat fad e Doprava do/z nemocnice

zarizeni (nekuracké prostiedi).

9. DENNIi REZIM V LUZKOVYCH ZARIZENIiCH

v OBECNY POPIS SPECIFIK PRIJMU/POBYTU A PROPUSTENI
PACIENTA Z USTAVNI PECE

Hlavni zasady:

» Pacient ma pravo na uctu a distojné zachazeni
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» Pacient ma pravo na informace o nemoci
» Pacient se spolurozhoduje o Ié¢bé

» Pacient ma pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb odborné urovné
V Dansku existuji rizné typy nemocnic a lizkovych zafizeni. V sou€asnosti se zkracuje
délka pobytu pacientl v nemocnicich a zvySuje se pocet pfipadl IéEenych ambulantné.

Pokoje se liSi od jednolizkovych po 6lGzkové. Toalety a koupelny jsou u kazdého pokoje,
anebo jsou spole¢né pro nékolik pokoju. Na oddéleni je spoleCenska mistnost. Strava se
podava 5x denné. P¥i pfijmu se stanovi dietni opatfeni. Napoje jsou zdarma.

Lékar navstévuje pacienty dle potfeb jejich zdravotniho stavu. Sestra je odpovédna za
oSetfovatelskou péci a uspokojovani potieb pacienta.

Pacient ma své vlastni obleCeni. Na oddélenich je internet a moznost pouzivani digitalnich
technologii.

Navstévni hodiny nejsou stanoveny, je tfeba v8ak respektovat klid a fad zafizeni.

http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/indlaggelse-og-udskrivnhing/den-
gode-indlaggelse/opgaver-ved-indlaggelse/

Health

Sundhedsaftalen

Mere sundhed i det naere - pa borgerens praemisser agreement
2019
Conferences
toolbox Results % |7
Om Sundhedsaftalen Vaerktojskasse Projekter Resultater Modefora Konferencer Aktuelt Sundhedsaftalen 2019-
projects news
About health Meet
agreement

fora
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Smeérnice s odkazy na pfijeti, pobyt a propusténi.

Varktojskasse Veerktgjskasse

Pa Tvaers modellen Velkommen til vaerktojskassen.
Kommunikationspakke Her findes sundhedsfaglige dokumenter, der kan vaere vejledende

eller retningsvisende for medarbejderne i sundhedsvaesenet.
Kontaktoplysninger til

kommunerne Vaerktojskassen vil opdateres lobende - pa siden vil de nyeste
versioner og galdende dokumenter vare at finde.
Samarbejdsaftaler

Differentieringsredskab
Indlggelse og udskrivning
Infektionshygiejne

Akutomrédet

Forebyggelige indlaeggelser -

Tyto dokumenty jsou publikovany ve smérnicich na verejnych strankach.

Vaerktojskasse Indlaeggelse og udskrivning

Indl=ggelse og udskrivning Her kan du lebende finde vejledning vedr. den gode indlaeggelse og

Den Gode Indlzggelse den gode udskrivelse.

Den Gode Udskrivelse

Retningslinjer vedrgrende indlaeggelse og udskrivning
Retningslinje vedrerende Den Gode Indlaggelse

Aben indlzggelse

Retningslinje vedrerende Den Gode Udskrivelse

Retningslinje vedrgrende Aben Indlzeggelse

Hospitalizace a propusténi

Smérnice pro prijeti
Smérnice pro propusténi
Oteviena smérnice

Hospitalizace

Povinnosti vSeobecného lékare

» Poskytnout informace pacientu i jeho rodiné a pfibuznym o onemocnéni a pribéhu

IéCby, moznych komplikacich ev. vedlejSich ucincich, o nemocniénim zafizeni,

Cekacich dobach apod.
» Poskytnou informace o alternativnich postupech
»> Zvazit, jestli je tfeba zajistit dopravu do nemocnice
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Povinnosti regionalniho ufadu — municipality

» Ziskat pisemny souhlas pacienta o nakladani s informacemi o zdravotnim stavu
» Vyplnit nemocni¢ni zpravu
» Informovat pacienta o hospitalizaci

10. PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI

STRUKTURA

Management:

Vétdina nemocnicnich zafizeni ma nasledujici hierarchii manazerskych pracovnik: feditel
zarfizeni, hlavni manazer oSetfovatelské péce a finanéni manazer.

Na vSech oddélenich pusobi:

e Hlavni Iékaf — primar oddéleni
e Vrchni sestra, ktera odpovida za Cinnost oSetfovatelského personalu na jednom
konkrétnim oddéleni

Lécebny proces tvori:

1. Primarni systém
2. Sekundarni systém

V primarnim sektoru pusobi ambulantni |ékafi a sestry (i sestry navstévni sluzby),
stomatologové, specialisté domaci péce, socialni pracovnici, fyzioterapeuti, ergoterapeuti,
farmaceuti apod.

V sekundarnim sektoru plsobi Ustavni Iékafi a sestry. ZastfeSuje je organizace “Danish
company for management in health care” (hitps://dssnet.dk). Dale zde pUsobi farmaceuti v
nemocnicich, ergoterapeuti, fyzioterapeuti, nutriCni terapeuti, psychologové, porodni
asistentky, radiologové a dalSi ekonomicky a pomocny personal.

Sestry maji svou profesionalni organizaci “Danish Nursing Council” (DSR), (https://dsr.dk)
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Vzdélavani:
Slib 1ékare: Doctor's promise/Oath

https://www.laeger.dk/laegeloeftet

Vzdélavani sester muze probihat nékolika zpusoby. Jednou z moznosti je 3leté studium
na stfedni Skole. DalSi moznosti je studium na odborné Skole, které trva 3 roky a 10
mésicl. Absolvent je socialnim a zdravotnim asistentem. Tfeti moznosti je tzv. EUX
student, studium trva 4,5 roku. DalSi vzdélavani pak umozni ziskani bakalarského titulu.

Slib sestry — Nursing Promise/Oath (1958)

https://dsr.dk/dshm/sygeplejens-historie/sygeplejens-symboler/sygeplejerskeloeftet

11. SPECIFICKE OBLASTI ZDRAVOTNICKE A
OSETROVATELSKE PECE

v UMIRANI, PALIATIVNI PECE

V8echna doporuceni tykajici se paliativni pé€e jsou Soneossroncisen
formulovana v 54strankovém dokumentu

“Recommendation for the palliative efforts done and Anbefalinger
published by the national Health board. Latest for den

updated version 2017” palliative indsats

V soucasnosti je na uzemi Danska 19 hospicu (1
détsky). Na hospicovou péc&i ma narok kazdy klient. == =
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Paliativni péCe probiha na dvou urovnich: zakladni a specializované.

Zakladni pécCe probiha v nemocnicich a peCovatelskych centrech, specializovana pak v

hospicich a paliativnich centrech. Bo1enorg a1
Paliativni péce tedy zahrnuje spolupraci ngry; y
méstskych/obecnich ufadu, praktickych
|ékaru, socialnich pracovnik, fyzioterapeutd i v
duchovnich. ;QQ
O o )

V hospicich pracuje mnoho dobrovolnik( (150 o D?n 3 omivn
dobrovolnikd na 20-25 klient(). o P Sjelland  Malmeo

o O
V roce 2010 byla zvefejnéna databaze T <@

“Danish Palliative Care Database” (DPD).
Cilem je monitorovat i zlepSit paliativni péci v zakladnim a specializovaném rozsahu.

Kompetence

V poslednich 20 letech probiha tento obor vyraznéjSim vyvojem. Pfed 3 roky byla vydana
doporuceni pro socialni a zdravotnické pracovniky — “Recommendations for Competences
for Social and Health Assistants”. Centrum pro rehabilitaci a paliativni pé¢i mapuje od roku
2009 situaci a poskytuje dal$i vzdélavani profesionald.

Eutanazie

Eutanazie neni v Dansku legalni (€l. 239 trestniho zakoniku — pfi poruseni zakona muze
dojit k odnéti svobody od 60 dnl po 3 roky).

Ve spolecnosti probihaji diskuze, mnoho ob&anu by legalizaci uvitalo. Od roku 1992 je
mozna tzv. pasivni pomoc pfi umrti — DNR (do not resuscitate) — pokud pacient vyslovi
toto pfani, mélo by byt respektovano.

Smrt, pitva

Pokud zemfre Clovék, dostavi se na misto IékaF. Ten sepiSe List o prohlidce zemfelého.

V Dansku je provadéno malo pitev. Pro srovnani: ve Finsku byla u 30 % zemfelych
provedena pitva, v Dansku to bylo u 2,4 %.

Pokud bylo umrti ziejmé zpUsobeno trestnym €inem, je nafizena soudni pitva.
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v TEHOTENSTVIi, POROD

V Dansku je u téhotnych Zen zaveden rutinni screening, jehoz cilem je vylouc€it zdravotni
komplikace.

* Mezi 4.-10. tydnem: stanoveni terminu porodu

* Mezi 11.-14. tydnem: nuchalni translucence

* Mezi 19.- 20. tydnem: malformace

Tabulka screeningu.

e B secondumeonmoe |

Week Doctor Midwife Ultrasound Week Doctor ' Midwife Ultrasound
6-10 X 6-10 X
1113 neckfold scan 11-13 negkfold scan
15-18 X = 15-18 X
19-22 Full scanning 19-22 Full scanning
29 X
32 X
32 X 34
34 X 36 "
36 X 38
38 X 20 X
40 X After hirth X
— L 8 weeks after X
8 uger efter X birth
fedsel

Péce o novorozence

Po porodu se provadi:

1. Odbér krve z pati€ky pro screeningové vysetieni 17 vrozenych vyvojovych vad
(hormonalni, metabolické poruchy, cysticka fibroza). Test se provadi po 48-72
hodinach od narozeni. (viz.https://www.ssi.dk/nyfoedte)

2. Vysetfeni sluchu

VySetieni je dobrovolné, rodi¢e se sami rozhodnou, zda vySetfeni chtéji nebo ne.

Pokud je novorozenec zdrav, matka s nim muze odejit z porodnice jiz po 3-6 hodinach (tzv.
ambulantni porod). Pediatricka sestra navstévuje novorozené:

e Po 5 dnech
e Po 2-3 tydnech
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e Po 2-3 mésicich.
e Po 6 mésicich. Pokud se nejednalo o prvni porod, staci rozhovor po telefonu.
e Po0 9-10 mésicich

Pediatricka sestra je v kontaktu s rodinou i po zavrseni 1 roku ditéte (az 3 navstévy rocné).

1. kvétna 2016 byl zaveden screening cystické fibrézy, ktery ro€né podchyti asi 13 novorozencu s
touto vadou a témérf 80 zdravych nosi¢t CF genu.

v POTRAT

O interrupci pozada Zena:

e Praktického lékarie
e Gynekologa
e Méstsky/obecni ufad

Vyplni zadost o preruSeni téhotenstvi (“formular A”), kterou spolu s pasem/ID prikazem a
kartou zdravotniho pojisténi pfedlozi Iékafi k podpisu. U divek mladSich 18 let musi s
potratem souhlasit zakonny zastupce. Pokud Zena nemluvi dansky, je pfitomen tlumocnik.
Potrat se provadi nejCastéji chirurgicky, nékdy podanim tablet.

V Dansku je mozné proveést interrupci do 12. tydne téhotenstvi. Ze zdravotni indikace je
mozné proveést interrupci az do 22. tydne téhotenstvi. Tato situace vyzaduje souhlas tfi
lékarl. VSechny divody k pozdéjSimu ukon&eni téhotenstvi jsou uvedeny v zakoné a na
domovskych strankach narodniho zdravotnického informaéniho systému. Zené mize pak
byt poskytnuta sluzba psychologa.

Zdroj:

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2015/~/media/8147748CEC6140FF9112674B5EF1307B.
ashx
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v TRANSFUZE

V Dansku operuji Krevni centra a Asociace darcu krve, ktera informuji ob&any na svych
strankach o tom, jak se stat darcem. V celém staté je mnoho center a da se fici, ze v
Dansku je dostatek darované krve. = ‘ ;

Pfed transfuzi pacient poda pisemné
souhlas (zakon 4). Lékar pouci
pacienta o moznostech IéCby i
moznych komplikacich.

V pfipadé odmitnuti transfuze je
pacient Iékafem informovan o
dusledcich svého rozhodnuti.
Odmitnuti transfuze neni pfili§ Casté. Obvykle se jedna o rozhodnuti z nabozZenskych
ddvodd.

Pokud je jedna o pacienta nezletilého (ml. 15 let), nebo pacienta, ktery ma omezenou
zpusobilost, postupuje I1ékar podle naléhavosti stavu, ve kterém se nachazi. Je-li osoba ve
vazném stavu a transfuze je pro ni sou¢asti neodkladné péce, Iékar transfuzi poda.

V Dansku je pfiblizné 218 000 dobrovolnych darcu krve, ktefi poskytli 320 000 krevnich
davek.

Zdroj:

https://bloddonor.dk/tapning-hvor-og-hvordan/karantaeneregler/liste-gaeldende-karantaeneregler/

v TRANSPLANTACE, DARCOVSTVi ORGANU

Transplantace organu se v Dansku provadéji ve tfech transplanta¢nich centrech: Aarhus
University Hospital, Odense University Hospital a v National hospital Rigshospitalet v
Kodani.

Jatra a plice se transplantuji v Rigshospitalet, srdce v Rigshospitalet a Aarhus University
Hospital a ledviny ve vSech tfech centrech.

60


https://bloddonor.dk/tapning-hvor-og-hvordan/karantaeneregler/liste-gaeldende-karantaeneregler/

Danska neurochirurgicka spole¢nost definuje klinickou mozkovou smrt. Zakon €. 546 z 24.

¢ervna 2005, § 53 obsahuje pravidla pro transplantace od nezijicich darcu. Jednotky
intenzivni péce jsou v neustalém kontaktu s transplantacnimi centry.

nrz

Darcovstvi organt od zZijicich darcu

Jedna se o transplantace ledvin, zejména od darcq, ktefi jsou s pacientem v
pribuzenském vztahu.

Jak se stat darcem?

Lidé mohou dat souhlas pro darovani svych organu 3 zpUsoby:
* Registr darcu

« Karta darce, kterou nosi pfi sobé

« Ustni vyjadreni roding, pfibuznym

Idealni zpusob je registrace v Narodnim registru a zaroven sdéleni této skutecnosti v
rodiné nebo pfibuznym.

Protoze je v Dansku nedostatek vhodnych organu pro transplantace, narodni rada zdravi
poskytuje informace a osvétu celé spolecnosti: www.organdonor.dk.

Mezinarodni spoluprace

Danska transplantaéni centra spolupracuji prostfednictvim Scandia transplant s ostatnimi
skandinavskymi zemémi. Scandia transplant operuje 10 transplantacnimi centry, které
vzajemné spolupracuji. Mimo to Dansko spolupracuje s dalSimi evropskymi centry v ramci
Euro transplant.

61


http://www.organdonor.dk/

Graf ukazuje pocet transplantaci v Dansku od Transplanted in Denmark
roku 2007 do roku 2017. Od jednoho darce byly
pouzity primérné 3-4 organy. :::
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Graf z 2017: nejstarSimu darci bylo 84 let. Age of donors

The table shows the proportion of denors in the different age groups

Spolu s dalsimu dvéma darci starSimi 80 let -
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Zdroje

* “Scandia transplant”, udaje z ledna 2018
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* TransplantacCni centra z Rigshospitalet, Aarhus University Hospital a Odense University
Hospital, udaje z ledna 2018
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