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Il. ZDRAVOTNI PECE
1. ZDRAVOTNICKY SYSTEM

Dansky zdravotnicky systém se fadi dle hodnoceni prestizniho
Casopisu Lancet na 19. misto ve svété. V soucCasnosti probiha jeho
transformace. BEhem poslednich let doslo ke slou€eni nékterych
nemocnic. Cilem této centralizace je specializovana a efektivni
péCe, diky které se pobyt pacientl v lUZkovém zafizeni zkrati na
minimum. Zmény se tykaji i vzdélavani zdravotnich profesionald,
pfesouvani kompetenci smérem k oSetfovatelskému personalu.

Velky vyznam ma telemedicina a nové technologie ve zdravotnictvi.

PéCe o zdravi musi byt provazena sdilenou odpovednosti vSech
slozek spole€nosti. Organizace, instituce i podnikatelska sféra by
meély motivovat a vést lidi k chapani hodnoty zdravi.

SpoleCnost se posunuje od pfimo¢arého (zjednodu$eného)
chapani zdravi ke vnimani zdravi jako komunitni hodnoty.
Poznatky mediciny vyvraceji donedavna pfijimany faktorovy
pohled, tj. pusobeni jednotlivych komponent zpusobu zivota na
lidské zdravi. Pouze celistvy pohled na zivotni styl jako komplex

vlivi se mlze uplatnit jako rozhodujici determinanta zdravi.
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FILOZOFIE, PRINCIPY
Hlavnim principem je zajiSténi rovného pristupu ke zdravotni péci
pro vSechny pfi stejnych potfebach bez ohledu na socialni a

ekonomicky status jedince.

FINANCOVANI

v' Dansky zdravotni systém zabezpecuje verejné zdravotni
pojisténi zcela financované z danovych prostfedkd — Narodni
zdravotni sluzba.

v’ Zdravotni pojistovna “Danmark” finanéné pokryva tu pédi,
kterou Narodni zdravotni sluzba nehradi. Ma vice nez 2
miliony €lena, ktefi se ur€itou ¢astkou spolupodili na
financovani.

v DalSi financovani zdravotni péce ob&anu zaijistuji jejich

zameéstnavatelé.

Kazdy dansky obCan nebo drzitel povoleni k pobytu ma pravo na
bezplatné oSetfeni u praktického |ékare, u lékarfe specialisty,
V nemocnici a ha pohotovosti.

Pacienti se finanCné spolupodili na financovani stomatologické
péfe (od 18 let), na hrazeni pomucek (bryle) a léku (pouze
pocCateCnich davek — postupné se finanéni podil zmensuje, chronidti

pacienti maji tak Iéky zdarma).



g ¢

TRANSCULTURAL MURSING FOR PRACTICE

Lt Co-funded by the
5o Erasmus+ Programme
of the European Union

2. POUMY ZDRAVi, NEMOC, PREVENCE
VNIMANI ZDRAVI A NEMOCI

Zdravi patfi mezi nejvySe cenéné hodnoty.

Prestoze stale vice lidi investuje do svého zdravi a zdravého
zivotniho stylu, Ministerstvo zdravotnictvi uvefejnilo udaj, ze 50%
danské populace ma nadvahu. Spole¢nost se rovnéz potyka s
alkoholismem, zejména u mladistvych, zavislosti na koufeni a také

nedostatkem fyzické aktivity.

SYSTEM PREVENCE

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemaoci je
zalozena na principech programu Svétové zdravotnické organizace.
Nejde jen o Cinnost viady, ale o aktivitu vSech urovni a typl verejné
spravy, organizaci, instituci, socialnich skupin, rodin i jednotlivcu.
Cilem je, aby s rostouci pramérnou délkou Zivota rostla pfedevsim
délka zivota prozita ve zdravi.

Dansko ma pfisnou legislativu tykajici se bezpecného a zdravého
pracovninho prostfedi. Podporuje také mnoho preventivnich

programu pro ob¢any — seniory nad 65 let.
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3. ORGANIZACE SYSTEMU ZDRAVOTNICTVi

Systém zdravotni pécCe je rozlozen do tfi spravnich urovni:

narodni, regionalni a mistni. Tyto tfi urovné prokazuji vzajemné

uzkou spolupraci. Cilem je, aby odpovédnost za poskytovani

v v

Tzv. “municipality” maji ve svém cCele volené organy — mistni

rady. Odpovidaji za poskytovani domaci péce, détské dentalni

péCe a zdravotni péCe ve Skolach, za programy prevence,

planovani a zajiStovani socialné zdravotnich sluzeb jako napfr.

péce o seniory.

Kazdy pojisténec je registrovan u praktického lékare. Pokud na

jeho doporuceni pacient pokraCuje ve vySetfeni u specialisty, je

toto zdarma. Prakticky lékar také mize doporucit hospitalizaci.

PredhospitalizaCni systém (prehospital system) disponuje

modernimi technologiemi. Cilem je zadit IéCbu co nejdrive, jesté

v ambulantni fazi.

Farmaceutické sluzby

Poskytuji medikaci na predpis od praktického Iékafe nebo
specialisty.

Spoustu medikamentu Ize koupit volné bez receptu v Iékarnach

a supermarketech.
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4. DOMACI PECE

CHARAKTERISTIKA

Domaci pécCe je poskytovana zdarma a ma na ni narok kazdy
obcCan, jehoz lékar rozhodne o potfebnosti domaci péce.

VétSina obanu vyuziva statnich sluzeb domaci péce, které jsou
organizovany mistni radou — ,municipalitami®. Daleko méné

obc¢anu vyuziva soukromych sluzeb.

UKOLY A CILE

Duraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, sobéstacnosti a
udrzeni a podpory zdravi. Domaci péCe znamena pomoc se
stravovanim a pripravou jidla, hygienou, podavanim |ékuq,
rehabilitaci, uklidem, ale také psychologickou podporu, a
poradenstvi.

Soukroma domaci péc€e nabizi rozSifené sluzby, napf. pomoc s
mytim oken, zahradniCeni, pomoc v kuchyni pfi urcitych akcich

apod.

HOSPICOVA PECE

V posledni dobé narlsta potfebnost, ale také nabidka domaci
hospicové péce. PéCi vykonava tym odbornikd sloZzeny ze
socialnich pracovnikl a zdravotnikda.

V soucasnosti je v Dansku 19 hospicu (v€etné 1 détského).
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5. DOSTUPNOST ZDRAVOTNI PECE

CASOVA DOSTUPNOST
Kazdy obCan ma garantovanou zdravotni péci. Jednotlivé regiony
stanovuji dojezdovou dobu rychlé zachranné sluzby.

Stale vice se kromé aut pouZzivaji helikoptéry.

GEOGRAFICKA DOSTUPNOST

Dansko se potyka s nedostatkem praktickych Iékafa, zvliasté v
nékterych odlehlejSich oblastech. Je to zplsobeno jednak nizkym
poctem pfijatych studentl na univerzity, jednak tendenci lékafl
ziskat po studiu praci hlavné v nemocnicich.

V roce 2018 bylo konstatovano, ze 80 000 Dand nema svého

praktického Iékare v optimalni blizkosti svého bydlisté. Tito obCané

v Vs

FINANCNi DOSTUPNOST
V Dansku neni mozné, aby obCan nebyl oSetfen nebo léCen z
finan€nich ddvodd. Pokud je tfeba, finance poskytne

obecni/méstsky ufad-municipalita.
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6. SYSTEM OSETROVATELSKE PECE

TRANSCULTURAL MURSING FOR PRACTICE

ROLE SESTRY

é Sestra je kliCovym pracovnikem v oSetfovatelském procesu.

V systému danského zdravotnictvi prebira sestra stale vice

kompetenci, které pred lety nalezely lékaflim. Rovnéz socialni a

zdravotni asistenti maji vice kompetenci, které dfive vykonavaly

sestry.

KONCEPT OSETROVATELSKE PECE

V Dansku neni jednotny koncept oSetfovatelské péce. V nékterych

zarfizenich probiha poskytovani oSetrovatelské péce prostrednictvim

systému skupinové péce, v jinych je vyuzivan systém primarnich

sester anebo kliCovych pracovnika.

SYSTEM POSKYTOVANIi OSETROVATELSKE PECE

OsSetfovatelskou péci poskytuje oSetfovatelsky tym, ktery je sloZeny
ze zdravotnikd rdznych urovni kvalifikace. Jejich kompetence jsou

vymezeny podle dosazeného stupné vzdélani a specializace.
» Elementarni péCe — poskytovana socialnimi pracovniky
» Zakladni péCe — poskytovana socialnimi a zdravotnimi asistenty

* Rozvinuta péce — poskytovana zdravotnimi sestrami
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7. SPIRITUALNI PECE

LEGISLATIVA

V Dansku neni specialni legislativa v této oblasti. V nemocnicich
jsou poskytovany duchovni sluzby. Pacienti maji pravo na
podporu od duchovnich cirkvi a nabozenskych spolecnosti, které
se v Dansku vyskytuji. Za pacienty dochazi mistni duchovni z jeho
farnosti.

Narodni zdravotni sluzba vydala brozuru, ktera specifikuje

spiritualni péci.

SPECIFIKA SPIRITUALNI PECE
Vétsi nemocnice maji svého duchovniho. Do domu senioru
dochazi knéz z farnosti anebo jsou klienti dopravovani pfimo do

kostela.
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8. PRAVA A POVINNOSTI PACIENTU

Prava a povinnosti pacientu jsou legislativné zakotveny v Zakoné
o zdravotnich sluzbach, kterym se Fidi vSichni pracovnici ve

zdravotnictvi.

PRAVA

Zakladem je pravo na dustojné zachazeni, uctu a ohleduplinost.
Pacient ma pravo na prijeti nebo odmitnuti IéCby, pravo na vyber
nemocnice, pravo na informace o nemoci a spolurozhodovani o
lécbe, pravo si stéZovat, pokud by se vyskytla chyba v [éCebném

procesu.

POVINNOSTI

Povinnosti pacientll nejsou viceméné zadné. Pacient je povinen
dodrzovat fad zafizeni (nekuracké prostredi, zakaz uzivani
navykovych latek).

Financni i Casové ztraty zplUsobuji pacienti, ktefi na domluvené
schizky a vysSetfeni chodi pozdé, anebo se dokonce nedostavi

vUbec.

10
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9. DENNi REZIM V LUZKOVYCH ZARIZENIiCH

OBECNY PORIS SPEC:IFI’KVPRiJMU, POBYTU A PROPUSTENI
PACIENTA Z USTAVNI PECE

V Dansku existuji razné typy nemocnic a lizkovych zafizeni. V
soucasnosti se zkracuje délka pobytu pacientd v nemocnicich a
zvySuje se pocet pfipadl IéEenych ambulantné.

Ve starSich nemocnicich jsou pacienti ve dvoulidzkovych i
viceluzkovych pokojich. V modernich nemocnicich jsou to
jednoltzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim, televizi,
pfistupem k internetu i mistem pro pfibuzné.

Léekar navstévuje pacienty dle potreb jejich zdravotniho stavu.
Sestra je odpovédna za oSetfovatelskou pécCi a uspokojovani

potreb pacienta

Lékaf musi poskytnout informace pacientu i jeho rodiné a
pfibuznym o onemocnéni, prabéhu lécby, moznych komplikacich
ev. vedlejSich ucincich medikace, riznych moznostech IéCby, aby

se pacient mohl sam rozhodnout o dalSich postupech.
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10. PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI
STRUKTURA

Zdravotnicky tym v Dansku tvofi |ékarfi, oSetfovatelsky personal,
pomocny personal a zdravotnici — nelékafi: profesionalové jako
fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut, pracovni terapeut, logoped, herni
specialista, duchovni kaplan apod.

Management:

VétsSina nemocniCnich zafizeni ma nasledujici hierarchii
manazerskych pracovnikl: feditel zafizeni, hlavni manazer
oSetrovatelské péce a finanéni manazer.

Na v8ech oddélenich pusobi:

. Hlavni Iékaf — primar oddéleni

. Vrchni sestra, ktera odpovida za Cinnost oSetfovatelského

personalu na jednom konkrétnim oddéleni

VZDELAVANI

Vzdélavani sester muze probihat nékolika zpusoby. Jednou z
moznosti je 3leté studium na stfedni Skole. DalSi moznosti je
studium na odborné Skole, které trva 3 roky a 10 mésicl. Absolvent
je socialnim a zdravotnim asistentem. Treti moznosti je tzv. EUX
student, studium trva 4,5 roku. DalSi vzdélavani pak umozni ziskani
bakalarského titulu, které trva 3,5 roku; 2/3 tvofi teoreticka pfFiprava,
1/3 prakticka pfiprava. Jednou z moznosti ziskani bakalarského
titulu je postupna kvalifikace pocinajici jako prace socialné-
zdravotniho pomocnika, posléze asistenta pokracujici k ziskani

titulu.
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11. SPECIFICKE OBLASTI ZDRAVOTNICKE A
OSETROVATELSKE PECE

UMIRANI, PALIATIVNI PECE

Paliativni péCe probiha na dvou Urovnich: zakladni a
specializované.

Zakladni péce probiha v nemocnicich a peCovatelskych centrech,
specializovana pak v hospicich a paliativnich centrech.

Paliativni péCe tedy zahrnuje spolupraci méstskych/obecnich
uradu, praktickych Iékaru, socialnich pracovnikd, fyzioterapeutt i
duchovnich.

V hospicich pracuje mnoho dobrovolnikd (150 dobrovolnikd na
20-25 klientq).

Dobrovolnici se také angazuiji v tzv. “grief groups”, kde pracuji se

skupinami lidi zarmoucenymi nad smrti blizkych.

Dle statistik 27 % Dan0 umira v domacim prostredi, 22,2 % v
pecCovatelskych domech, 42,8 % v nemocnicich a 8 % v hospicich

nebo na misté nehody.
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EUTANAZIE

Eutanazie neni v Dansku legalni. Ve spoleCnosti probihaji
diskuze, mnoho obc¢anl by legalizaci uvitalo. Od roku 1992 je
mozna tzv. pasivni pomoc pfi umrti — DNR (do not resuscitate) —

pokud pacient vyslovi toto prani, mélo by byt respektovano.

PITVA

Pokud zemre Clovék, dostavi se na misto |ékaf. Ten sepisSe List o
prohlidce zemrelého.

V Dansku je provadéno malo pitev. Pro srovnani: ve Finsku byla
u 30 % zemfrelych provedena pitva, v Dansku to bylo u 4 %.
Pokud bylo umrti zfejmé zpusobeno trestnym Cinem, je nafizena

soudni pitva.

DARCOVSTVi ORGANU

Danska neurochirurgicka spoleé¢nost definuje klinickou mozkovou
smrt. Zakon €. 546 z 24. Cervna 2005, § 53 obsahuje pravidla pro
transplantace od nezijicich darcl. Jednotky intenzivni péce jsou
vV neustalém kontaktu s transplantacnimi centry.

Lidé mohou dat souhlas pro darovani svych organt 3 zpUsoby:

* Registr darct

» Karta darce, kterou nosi pfi sobé

« Ustni vyjadfeni roding, pfibuznym.

14
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TEHOTENSTVIi, POROD

V Dansku je u téhotnych Zen zaveden rutinni screening, jehoz
cilem je vyloucit zdravotni komplikace.

* Mezi 4.-10. tydnem: stanoveni terminu porodu

* Mezi 11.-14. tydnem: nuchalni translucence

* Mezi 19.-20. tydnem: malformace

Téhotna ZzZena muiUze pozadat i o dalSi screening béhem

téhotenstvi. Ma pravo si zvolit porodnici i zptisob porodu.

POTRAT

O interrupci pozada zena:
. Praktického lékare
. Gynekologa

. Méstsky/obecni urad

Vyplni zadost o preruseni téhotenstvi (“formular A”), kterou spolu
s pasem/ID prikazem a kartou zdravotniho pojisténi predlozi |ékafi
k podpisu. U divek mladSich 18 let musi s potratem souhlasit
zakonny zastupce. Pokud zZena nemluvi dansky, je pfitomen
tlumocnik. Potrat se provadi nejCastéji chirurgicky, nékdy podanim
tablet.

Interrupci je mozno provest do 12. tydne téhotenstvi. Ze zdravotni

indikace je mozné provést interrupci az do 22. tydne téhotenstvi.

15
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TRANSFUZE, DAROVANI KRVE

V Dansku operuji Krevni centra a Asociace darcu krve, ktera
informuji ob&any na svych strankach o tom, jak se stat darcem.
Pfed transfuzi pacient poda pisemné souhlas (zakon 4). Lékar
poucCi pacienta o moznostech I1éCby i moznych komplikacich.

V pfipadé odmitnuti transfuze je pacient Iékafem informovan o
duUsledcich svého rozhodnuti. Odmitnuti transfuze neni pfrilis
Casté. Obvykle se jedna o rozhodnuti z ndbozenskych duvodu.
Pokud je jedna o pacienta nezletilého (ml. 15 let), nebo pacienta,
ktery ma omezenou zpusobilost, postupuje Iékar podle naléhavosti
stavu, ve kterém se nachazi. Je-li osoba ve vazném stavu a

transfuze je pro ni soucasti neodkladné péce, Iékaf transfuzi poda.

Source:
https://bloddonor.dk/tapning-hvor-og-

hvordan/karantaenereqler/liste-gaeldende-karantaeneregler/
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