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STUDIJNI MATERIAL

TURECKO

Statni hymna https://www.youtube.com/watch?v=Y75Km7dIt94
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|. VSEOBECNA CAST
1. CHARAKTERISTIKA ZEME
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Turecko je mostem mezi Asii a Evropou. Jeho bfehy omyva Stfedozemni, Egejské

a Cerné more.

Nachazi se na uzemi Asie (Mala Asie az po Kavkaz) a Evropy (Stfedozemi).

Celkova rozloha ¢ini 814 578 km? Primérna nadmoiska vyska je 1132

km. Suchozemska hranice ma délku 2 875 km, pobfezi pak 8 333 km. Mezi

vychodem a zapadem zemé je Casovy rozdil 76 minut. VétSinu zemé zabira

Anatolie, mala €ast je Thrakie zasahujici na Balkan. Mezi nimi je praliv Bospor a

Dardanely. Ze tfi stran je zemé& omyvana mofem.

Sousedi s Reckem, Bulharskem, Arménii, Gruzii, Nachi¢evan (Azerbajdzan), Syrii,

iranem a Irakem.

v STATNi A TERITORIALNi USPORADANI

Ménou je turecka lira, hymnou je “Nezavisla hymna”. Oficialni jazyk je turectina.

Turecko je rozdéleno do 7 regionl: Egejsky, Stfedomorsky, Marmarsky,
Cernomorsky, Stfedni Anatolie, Jihovychodni Anatolie a Vychodni Anatolie. V
Cele provincii jsou guvernéfi, v Cele okresu okresni guvernéfi. V ¢ele mést jsou

voleni starostové.

v CASOVA A KLIMATICKA PASMA
Turecko je pfevazné hornata zemé. Ze tfi stran je omyvana mofem, coZz ma za
nasledek podnebni diverzitu. V zemi se nachazi 4 podnebni pasma: kontinentalni,

stfedozemni, marmarské a ¢ernomorské.
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v DEMOGRAFICKE UDAJE
Turecko ma 80 810 525 obyvatel. Muzl je 40 535 135 a zen 40 275 390. Muzl
je tedy 50,2 %, zen 49,8 %. Rocni pfirtstek €ini 12,4 na 1000 obyvatel. Primérny
vék je 29.6 let.
Istanbul je nejvétSim méstem Turecka s 15 029 231 obyvateli (18.6 % z celkového
poCtu obyvatel). S 5 445026 obyvateli je Ankara druhé nejvétsi mésto. Izmir je

tfetim nejvétSim méstem s 4 279 677 obyvateli.

2. HISTORIE ZEME
Nejstarsi osidleni se datuje od 600 000 pr.n.l.

V Anatolii se rozkladalo 5 nejstarSich FiSi: Chetitska, Frygie, I6nska, Lydie a fise
Urartu.

Osmanska fiSe trvala od 1299 do01922. Byla muslimskym statem s
tureckymi tradicemi. Celkem se v ni vystfidalo 36 sultanu.

Obrazek ukazuje osmanskou fiSi od po¢atkl az po rozkvét.
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3. POLITIKA ZEME

Zakladatelem statu je prvni prezident Gazi Mustafa Kemal Ataturk. Do 24. ¢ervna
2018 byl v Turecku parlamentni systém, ktery byl nahrazen prezidentskym
systémem. Prezidentu, spolu s parlamentem, nalezi i vykonna a zakonodarna

moc. Parlament tvori 600 ¢end.

4. EKONOMIKA
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Tureckou ménou je turecka lira.
Centralni banka Turecké republiky je odpovédna hlavné za ménové otazky,

regulaci sménnych kurzl a zajisténi obéhu bankovek.

v" SOCIALNi PODPORA, DUCHODY
Programy socialniho zabezpeceni:
Vdovské duchody, pomoc rodinam vojaku, zdravotné postizenym a starobni

Duchody jsou regulovany zakonem €. 2022.

Docéasna podpora: potravinova i finanéni.

Starobni duchod:

a)Muzi nad 60 let s nejméné 7000 odpracovanymi

dny, 25 let pojisténi s nejméné 4500 dny.

b)Zeny nad 58 let s nejméné 7000 odpracovanymi dny, 25 let

pojisténi s nejméné 4500 dny.
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v" TYPICKE TURECKE PRODUKTY
Turecko je bohata a sobéstacna zemé co se tyCe zemeédélskych produktu. Péstuje
se zde bavina, tabak, cukrova fepa, olivy, slunecCnice, obiloviny, €aj, ovoce.

Dulezitymi produkty jsou liskové a pistaciové ofisky.

5. NABOZENSTVIi, ETNIKA, MENSINY

Podle Ustavy, &lanku 2, je Turecko sekularni zemi se svobodou vyznani. Byl

ustanoven ufad pro nabozenské zalezitosti.

v NABOZENSKE A VZDELAVACI INSTITUCE
Turecko je jedinou sekularni zemi v islamském svété, ackoliv je 99%obyvatelstva
muslimy. Stejné jako v Evropé, plati v Turecku gregoriansky kalendar, ve kterém je
sobota a nedéle vikendovymi dny. SouZiti obyvatel rizného vyznani ma v Turecku,

kde je 236 kostell a 34 synagog, dlouholetou tradici.

6. SVATKY A TRADICE

Svatky v Turecku jsou statni a nabozenské. Béhem statnich svatkd jsou banky,

urady a statni instituce zaviené.

1. leden — Novy rok
23. duben — Den nezavislosti a zaroven Den déti: v roce 1920 bylo ustanoveno
Narodni shromazdéni. Zaroven se slavi den déti (Atatirk(v dar détem celého

svéta)
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1. kvéten — Den prace

19. kvéten — VyrocCi narozeni M.K.Atatirka a Den sportu
Pfipomina pocatek boje za svobodu roku 1919

30. srpen — Den vitézstvi

29 rijen — Den republiky

Pfipomina vznik republiky roku 1923

Dale se slavi dva nabozenské svatky. Jde o svatky muslimské:

Konec Ramadanu, ktery trva 3dny. V té dobé maji ufady i S$koly volno.

Eid al-adha, dalS§i muslimsky svatek, trva 4 dny.

Ramadan Eid-al-Adha
Svatek ucténi chudych a hladovych lidi. Svatek obéti. Lidé se dé&li o maso ovce
Trva 30 dni a na konci je tfidenni a jinych zvitat. Trva 4 dny.
slavnost.
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7. RODINA
v PECE O DITE:
Podle ¢lanku 233 tureckého trestniho zakoniku muze byt:

Osoba, ktera nesplfiuje povinnost péce, vzdélavani nebo podpory vyplyvajici z

rodinného prava, odsouzena k trestu odnéti svobody az na jeden rok.

Uvéznén na tfi mésice az jeden rok muze byt ten, kdo opusti manzela / manzelku.

Podminky péstounské péce:
Mit tureckou narodnost a trvaly pobyt
Mit alespon zakladni vzdélani

Vékové rozmezi mezi 25 a 50 lety

Podle Ministerstva rodiny a socialnich véci je péCe o sirotky garantovana a finan¢né
podporovana statem do jejich 18 let. Tyto déti mohou byt adoptovany pfi spinéni

vySe uvedenych podminek.
8. ZIVOTNI STYL ZEME

Turecky zpusob Zzivota je Zivou mozaikou, ktera spojuje vychod a zapad, staré a
nové, minulost a sou€asnost. Turecky Zivotni styl je ovlivilovan ekonomikou i
tradicemi, globalizaci i technologickym pokrokem. Pocet obyvatel ve méstech se
zvySuje, pocet lidi zabyvajicim se zemédélstvim a chovem zvifat ve venkovskych
oblastech se snizuje.

Vlivem technologii se sice Zivot stal jednodussim a pohodInéjSim, ale zaroven
narustaji negativni vlivy, které vedou ke zvySeni srdecnich a chronickych
onemocnéni. Ministerstvo zdravotnictvi pfijima mnoho opatfeni pro zdravy zivot a
vyuziva socialnich médii k osvété. Zvysila se dar z alkoholu a tabakovych vyrobkd,

zakazuje se koufeni v uzavienych prostorach.
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v VZDELANI
Turecky vzdélavaci systém je oSetfen v Zakoné o vzdélani €. 1739.
Hlavni je “formalni” vzdélani, individualni nebo skupinové. Je rozdéleno do faze
predskolni, zakladni a vySSi.
“Neformalni” vzdélani zahrnuje pak dalsi rizné vzdélavaci aktivity.
Povinné vzdélani je zdarma. Trva 12 let - 4 roky prvniho stupné, 4 roky druhého

stupné a 4 roky stfedni Skoly vSeobecné Ci odborné.

v FYZICKY VZHLED
Turci jsou obvykle svétlejSi pleti se svétlyma ocima. Vlasy jsou svétlé nebo
tmavé a rovné. OcCi jsou mandlového tvaru. Postava je stfedni. Dle vyzkum jsou
Turci potomky andronovské rasy.
Zeny, predevsim ty z mést, kladou velky diraz na sv(j vzhled. Sleduji médu,
peclivé si vybiraji kosmetiku, doplnky a Sperky.
Muzi nepfikladaji tak velky dlraz na modu, staci mit sladéné obleceni a obuv.

Velmi popularni je tetovani, ne ovSem v tradi¢nich rodinach.
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v' SPECIFIKA KOMUNIKACE

Oficialnim jazykem je turectina. Je to altajsky jazyk, ktery patfi do rodiny uralsko
— altajskych jazykl. Jde o jazyk turkicky, nejblize k ni je mongolStina. Z hlediska
struktury, systémem sufixi, ma blizko k madarstiné. Kazda hlaska ma své
pismeno.

Kazdy obyvatel zemé& ma pravo pouzivat svij matefsky jazyk. V Turecku je
pouzivana dale kurdstina, arabstina, arménstina, fectina, albanstina, bosenstina,
gruzinstina, syrstina, osetstina, jazyk Lazl a jiné. Celkem se podle vyzkum

ethnologue.com pouziva v Turecku 36 jazyku.

v ETIKETA

Hlavou tradi¢ni rodiny je otec. Rozhoduje o mnohych vécech. Matka dba o ddm.

Velky respekt maiji prarodice, jejich nazor ma velkou vahu.

Pokud jsou pfitomni starsi lide, neni slusné sedét se zkfizenyma nohama a koufit.
Je sluSné pockat az usedne a zacne jist hlava rodiny. Dulezita je Ucta ke starSim

lidem a détem.
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Na ulici: je neslusné plivat, odhazovat odpadky, branit v pohybu ostatnim lidem.

Starsi lidé, Zzeny a nemocni maji vzdy pfednost.

V dopravnich prostfedcich: je slusné stat ve fronté pfi ekani na dopravni
prostfedek. V dopravnim prostfedku pak uvolnit misto starSim a nemocnym
lidem, t€hotnym Zenam. Dnesni mladi lidé nékdy bohuZel pfedstiraji spanek,

maji sluchatka apod.

Na verejnych mistech: Svatky, svatby a pohfby vyzaduji dodrzovani urcitych
pravidel. Béhem pohibd hosté vyjadfuji pozlstalym soustrast. Sousedé
pfinaseji jidlo. Naopak, pozlstali pak hosti pfatele 7., 40. a 52. den po smrti

pfibuzného.

Dulezita soucast etikety je sluSnost, laskavost a pohostinnost. Lidé si davaji pfi
setkanich darky. Mladi muzi vstupuji do armady. Nevésty se zdobi hennou.

Pokud se nékdo pfistéhuje do bytového domu, soused pfinese talif s jidlem. Je
slusné talif pak vratit plny dalSiho jidla. Sousedské vztahy jsou dullezité. V

Turecku existuje pfislovi: “Nekupuj dim, kupuj souseda.”

Pohostinnost: Pohostinnost je v Turecku velmi dilezita. K navstévnikovi se

lidé chovaji s velkou uctou. Nabizi se €aj, kava a sladkosti.

Navstéva pacienta: Pacientovi je vhodné pfinést kvétiny, ovocny dzus, mléko

nebo ovoce.

10
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Tureckd kuchyné ma kofeny v kuchyni Stfedni Asie a je ovlivnéna kuchyni

stfedomorskou.

Jednotlivé oblasti maji svou regionalni kuchyni.

Hlavni chod se sklada z pfedkrmu, napf. cacik (studena polévka z okurky a jogurtu),

dolma (plnéné vinné listy nebo papriky), kolace, smazena jatra po

albansku. Dale nasleduje maso nebo ryba. K tomu se ji ryze a

chléb. Salat se nejCastéji pfipravuje z raj¢at, okurky, petrzele,

cibule, olivového oleje a citronové Stavy. NejCastéjSim druhem

masa je jehnécli pfipravované na zpUsob “shish kebab” (kousky

kofenéného masa na $pizi) i jinak.

v' MENTALITA

Charakteristickymi  vlastnostmi Turk( je pracovitost, Cestnost, tolerance,
sounalezitost, odvaha, pohostinnost, laska k détem, usta ke starSim, loajalita vici
tradicim a vire.

Oficialni pracovni doba je 8 hodin denné, 5 dni v tydnu. Sobota a nedéle jsou
volnymi dny. O vikendu chodi Turci radi k mofi nebo do pfirody. Pofadaji pikniky a

travi ¢as s rodinou.

11
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Pilknik se sklada z grilovaného masa, kurete Ci ryby. Turci, zvlasté mladi, také radi
chodi na koncerty, do kina a divadla. Hlavné v Iété se ve méstech kona mnoho

koncertu.
Letni dobolené travi Turci v tuzemsku nebo v zahranii. Mezi mladymi lidmi je
popularni nakupovani ve velkych obchodnich centrech. O vikendech lidé radi sledu;ji

televizi. Muzi hlavné sport, Zeny pak filmy a serialy.

V Turecku je 81 velkych mést:

Krestané véfi, Ze hora Ararat je mistem Mési¢ni pisecna krajina
pfistani Noemovy archy. (Fairy chimneys)

12
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Bursa Canakkale

Batman Trabzon

Diyarbakir Antalya je jizni turistickou
destinaci

SPORT: Tradi¢nimi sporty je “olejovy zapas”, hod ostépem, lukostfelba a jizda na

koni. Popularni je take fotbal, basketbal, volejbal, vzpirani a zapas.

13
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ZDRAVOTNI PECE
V TURECKU
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1. ZDRAVOTNICKY SYSTEM

v" PRINCIPY

Poskytovani zdravotni péée je garantovano Ustavou Turecka. VSechny

zdravotnické instituce jsou kontrolovany Ministerstvem zdravotnictvi.

v FINANCOVANI
VSEOBECNE ZDRAVOTNI POJISTENI (GHI — GSS)

VSichni obyvatelé maji od roku 2012 vSeobecné zdravotni pojisténi, které se

vztahuje na zaméstnané i nezaméstnané.

ROZDIL MEZI ZAMESTNANYMI A NEZAMESTNANYMI V RAMCI GHI

Zaméstnanclm hradi zdravotni pojisténi zaméstnavatelé. Osoby, které nejsou

v zaméstnaneckém pomeéru, jsou povinni hradit si zdravotni pojisténi urcené

na zakladé tzv. ,Income Test”.

FINANCOVANI ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB A SOCIALNI INSTITUCE (SSI
— SGK)

SSI je turecka zdravotni a socialni instituce, ktera ma 80% podilu na

financovani péce. SSI nakupuje sluzby od statnich | soukromych
poskytovatell. Smlouvy jsou uzavieny pfedem.

Financovani zdravotnickych sluzeb se déje prostfednictvim:

-SGK, (socialni instituce)

- Statniho rozpoctu

- Soukromych instituci
POJISTNE

Pojistné je zaloZzeno na pfijmech. Sazba &ini 12,5 %. Zaméstnanec hradi 5 %

a zaméstnavatel hradi 7,5 %.

15
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2. ORGANIZACE SYSTEMU ZDRAVOTNI PECE V TURECKU
POSKYTOVATELE ZDRAVOTNI PECE

|. Statni zdravotnicka zafizeni
Il. Soukroma zdravotnicka zarizeni

[ll. Lékarny

I.  STATNi ZDRAVOTNICKA ZARIZENi

Klasifikace dle Ministerstva zdravotnictvi:

Primarni péce:

Statni zdravotnické instituce a centra, ustavy péce o matku a dité a planovani
rodiCovstvi, komunitni centra, obvodni rodinni lIékafi, pohotovostni sluzba 112,

tuberkulozni centra, fakultni instituce a polikliniky.

Sekundarni péce:

Statni nemocnice a polikliniky, dentalni centra pod Ministerstvem zdravotnictvi,

méstska zdravotnicka zarizeni, Istanbul Governorship Hospice Hospital.

Tercialni péce:

Fakultni nemocnice a vyzkumné ustavy, soukromé Kliniky pod Ministerstvem
zdravotnictvi, fakulty dentalniho Iékafstvi, Bezm-iAlemValide Sultan Foundation

Gureba Education and Research Hospital.

Il. SOUKROMA ZDRAVOTNICKA ZARIZENI
Od roku 2009 se v Turecku rozviji privatni zdravotni sektor. Cast pfisp&vku je

hrazena statem.

16
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IIl. LEKARNY

Podil na cené& za Iéky je 10 % u penzistl, 20 % u pracujicich. Castka je

pfedana instituci socialniho zabezpefen (SGK). Lékarny tak funguji jako

meziclanek mezi pacientem a statni instituci. Recept pfedepsany Iékafem ma

platnost 4 dny, pfi€emz vikend se do té doby nepodita.

v ZDRAVOTNI TURISTIKA V TURECKU

V Turecku je 48 zdravotnickych center na mezinarodnim urovni.

ZAHRANICNI PACIENT V TURECKU

Zahranicni pacienti mohou byt oSetfeni ve statnich i soukromych centrech. V

nékterych nemocnicich jsou pfimo oddéleni pro zahrani¢ni pacienty.
Zdravotnicka zafizeni mohou pozadovat platbu za oSetfeni zahrani¢nich

pacientt predem.

MEZINARODNI LINKA PODPORY

Pokud pacient vola na Cislo zachranné sluzby 112 nebo sluzbu 184 SABIM, je

pfepojen na mezinarodni linku podpory. Muze komunikovat v angli¢tiné,
némcing, arabsting, rusting, perstiné a francouzstiné. Linka je v provozu 24

hodin denné 7 dni v tydnu na Cisle 444 47 28.

Zachranna sluzba pro zahrani¢ni pacienty je hrazena pacientim v téchto

pfipadech:

e V pfipadé valecného stavu, katastrof, hladomoru apod.

e Zahrani¢ni studenti v Turecku

17
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e Uprchlici, zadatelé o azyl, osoby bez statni pfislusnosti, obéti
obchodovani s lidmi
e Cizinci, majici doCasné povoleni k pobytu
e Cizi statni prislusnici podléhajici urcité mezinarodni smlouvé
UPRCHLICI V TURECKU

Podle udaji z roku 2018 je v Turecku asi 4 miliony uprchlikl ze Syrie.

Turecko jim poskytuje zakladni zdravotni péci zdarma.

v ZACHRANNA SLUZBA
112 je Cislo zachranné sluzby, ktera je zdarma.

Pacienti jsou pfijimani dle zavaznosti jejich stavu na oddéleni “

nebo cervené”. Pacienti poslednich dvou jsou oSetfeni urgentné a
zdarma. OSetfeni pacientt na * ” oddéleni, lehce zranénych, je
zpoplatnéno.

MHRS (Centralni objednavaci systém)
Pacienti v Turecku maiji pravo vybéru obvodniho lékafe i nemocnice.

Pacienti, ktefi se chtéji objednat do zdravotnického zafizeni pod
Ministerstvem zdravotnictvi, mohou vyuzit centralniho objednavani na
adrese "www.hastanerandevu.gov.tr". Mohou také zavolat na centrum ALO
182.

DALSI ZDRAVOTNICKE INSTITUCE

1. Cerveny kfiz

2. UMKE (Narodni zachranny tym)

Cerveny kFiz (KIZILAY)
Je instituce poskytujici zdravotni pédi, jidlo, oble€eni a jiny potfebny
material v Turecku i zahraniCi v pfipadé valky, zemétfeseni, epidemii,

pozarl apod. Jeji ¢innost je zalozena na darech a sbirkach.

18
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UMKE (Narodni zachranny tym)
Je organizace disponujici zdravotnickym vybavenim a Skolenym personalem.
3. DOMACI PECE

Instituce domaci péce byla ustanovena v roce 2005 a je poskytovana
zdarma.

Kdo ma narok na domaci péci?

Pacienti v terminalnim stadiu, pacienti trpici Alzheimerovou chorobou,
demenci, ochrnutim, nepohyblivi nebo upoutani na ltizko.

Jak pozadat o domaci péci?

Domaci péce je poskytovana nemocnicemi ve vSech tureckych provinciich.

Pro registraci je tfeba zavolat na Cislo 444 38 33.

v PECOVATELSKE DOMY
V Turecku existuji statni i soukromé pecCovatelské domy. Jsou kontrolované

statem. Dale existuji domy senioru a rehabilitacni centra.

4. DOSTUPNOST ZDRAVOTNI PECE

Ktefi pacienti jsou oSetfeni prednostné?

Jsou to pacienti se specialnimi potfebami:

Postizeni, téhotné zeny, pfislusnici armady, vdovy, sirotci, seniofi nad 65 let,

déti pod 7 let, lidé po urazech.

19



}N ) Co-funded by the
» 5D Erasmus+ Programme
" x of the European Union

TRANSCULTURAL MURSING FOR PRACTICE

5. SYSTEM OSETROVATELSKE PECE
v POSTAVENI OSETROVATELSKEHO OBORU

Prvni Skola pro vzdélavani zdravotnich sester v Turecku byla zaloZena v roce

1925 pod Cervenym kfizem. V roce 1960 otevielo Ministerstvo zdravotnictvi

dal$i odbornou $kolu. Skola poskytujici vy$si vzdélani byla oteviena v roce

1955 pfi Ege University. Tato Skola je prvni zdravotni $kolou univerzitniho
typu v Evropé i v Turecku.

Zdravotnické vzdélani je na tureckych univerzitach poskytovano v
bakalarskych, magisterskych a doktorandskych programech. Je jich celkem
133.

Odborné vyssi Skoly nabizeji také vzdélavani porodnich a zdravotnich
asistent. Od roku 2007 je povolani sestry také muzskou profesi.

Narok na dovolenou je 20 dnu pro ty, ktefi maji odpracovano méné nez 10

let. Pro ostatni je to 30 dni roCné.
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Sestry mohou pracovat ve fakultnich nemocnicich, statnich nemocnicich,
soukromych nemocnicich, peCovatelskych domech, tovarnach, Skolach,
predskolnich zafizenich apod.

Mzda sester zaméstnanych v soukromém sektoru se muze liSit. Mzda sester
ve statnich a fakultnich zafizenich je ur€ena podle tabulek pro pracujici ve
sluzbach.

Primérna mzda je v rozmezi od 1 600 TL do 3 814 TL.

Sestry maji 16ti hodinovou pracovni dobu bud’ od 08:00 do 16:00, nebo od
16:00 do 08:00.

| v této profesi je nebezpeli vyhofeni z mnoha ddvodld (mnoho
odpracovanych hodin, mnoho pacientl, neadekvatni mzda, problémy v
rodiné apod.).

PocCet sester na 100 000 obyvatel je v ramci EU podle WHO 745. V Turecku

je to 141 sester, tedy nejniZzsi Cislo.

v SOUCASNY KONCEPT OSETROVATELSKE PECE V TURECKU
OSetrovatelsky proces probiha podle stanovenych pravidel.

Je zaznamenavan do pocitaCe a je mozné ho znovu hned vyhledat.

6. SYSTEM POSKYTOVANE OSETROVATELSKE PECE

OsSetfovatelsky proces je zaloZen na systému NANDA, stanoveni

oSetfovatelskych diagnoz a jejich zaznamenani do planu péce.
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7. SPIRITUALNI PECE

Cilem spiritualni péce je poskytnout spiritualni podporu pacientliim, jejich
rodinam a také samotnym zdravotnikim.

Spiritualni péCe se zacala nabizet v nemocnicich od roku 1995.
Vykonavatelé spiritualni péce by méli mit magistersky nebo doktorandsky titul
v oblasti psychologie, sociologie nebo teologie. Pfedtim, nez zacnou v

nemocnici pracovat, absolvuji 200 hodin specialni pfipravy.

8. PRAVA A POVINNOSTI PACIENTU

v PRAVA PACIENTU

Pravo na informace o:

a) svém zdravotnim stavu,

b) prubéhu Iécby,

c) jejim trvani,

d) alternativni formé lécCby,

e) moznych komplikacich,

f) rizicich v pfipadé odmitnuti [&Cby,
g) informace o doporucenych lécich.

VSechny informace musi byt podany co nejjednodussi a srozumitelnou

formou.
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v POVINNOSTI PACIENTU

Pacient je povinen pravdivé informovat Iékafe o svém zdravotnim stavu a
anamnéze, dodrzovat vnitrni fad daného zdravotnického zafizeni,
spolupracovat s oSetfujicim personalem, dodrZovat smluvené objednané
terminy, respektovat prava zaméstnancu, ostatnich pacientl i navstévnika,
uhradit pfipadné Skody na majetku zdravotnického zafizeni, které by zpusobil.
Je zodpovédny za pfipadné nasledky v pfipadé odmitnuti 1éCby.

(Nafizeni o pravech pacientt z roku 1998 a z roku 2009).

9. DENNi REZIM V NEMOCNICICH

Hospitalizace pacienta je dokumentovana elektronicky v centralnim systému.
Denni rezim zacina rano v 7:00 ranni hygienou, dalSi pécCi a snidani. Mezi
08.00-09.00 probiha ranni vizita. Odpoledni vizita je mezi 17.00- 18.00.

Propusténi pacienta probiha po domluvé s lékafem, pacientem i jeho rodinou.
Pacient je informovan o nasledné stravé, lécich, pfipadném cviCeni a

rehabilitaci.
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10. PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVIi, LEKARSKE A
NELEKARSKE PROFESE

Vedeni (management) nemocnice tvofi feditel, hlavni Iékar a hlavni sestra.

Zdra

votnicky tym tvofi Iékafi, dalSi profesionalové jako je nutriéni terapeut,

psycholog, socialni pracovnik, farmaceut, zubni Iékaf. Dale oSetfovatelsky

tym sester a porodnich asistentek, specialisté na operacnim sale,

anesteziolog, rentgenovy laborant, pracovnici v laboratofich apod.

v STRUKTURA OSETROVATELSKEHO TYMU

VSeobecné sestry mohou disponovat specializovanou zpUsobilosti, napf.:

Sestra pro vzdélavani
Manazerka kvality
Sestra pro pacienty ve vybranych klinickych oborech

Diabeticka sestra apod.

v’ SYSTEM VZDELAVANI NELEKARSKYCH PRACOVNIKU

Principy a pravidla jsou dana jednotlivymi oddé&lenimi. Uklidovy tym je

podfizen sestram pro kontrolu infekéniho prostredi.
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11. SPECIFICKE OBLASTI ZDRAVOTNI A
OSETROVATELSKE PECE

v PALIATIVNi PECE
Paliativni péce je podpurna péce pacientl v terminalnim stadiu. Zaméruje se
hlavné na zmirnéni bolesti.

Paliativni péce, domaci péce, hospic

Paliativni péce je poskytovana v nemocnicich, v domaci péci a v soukromych
centrech.

v EUTANAZIE
Eutanazie v Turecku neni legalni. AcCkoliv nebyla na toto téma vytvorena

legislativa, ten, kdo by ji provedl, by byl odsouzen.

v' SMRT
Umrti se oznamuje na &isle 188. ProtoZe je nutné vykonat pohteb co nejdfive,

poskytované sluzby jsou zdarma.
v POHREB

V Turecku se pohfbiva do hrobu. Existuji hibitovy pro muslimy i pro ob¢any
jiného vyznani.
v KREMACE

V Turecku nejsou krematoria. Kremace se tedy neprovadéji.

v PITVA
Jsou dva druhy:
e zdravotni

e soudni

v' TEHOTENSTVi A POROD
Téhotenské kontroly probihaji zdarma u Iékaf ve statnich nemocnicich a

klinikach. Placené jsou v soukromych centrech a klinikach.
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Vybér porodnice

V Turecku si rodiCka muze vybrat porodnici. Po normalnim porodu trva
hospitalizace obvykle 1 den, po cisafském fezu 2 dny, pokud nedoslo ke
komplikacim.

Péce o novorozené:

Jesté na porodnim sale je zhodnocen stav novorozence pediatrem podle tzv.
Apgar-skore v 1. a 5. minuté po porodu. Hodnoti se dychani, tep srdce,
svalové napéti, odpovéd na podrazdéni. Pediatr také zkontroluje bfisko, oCi

(antiseptikum) a ustni dutinu. Dité je zvazeno a zméreno.

Odebere se vzorek krve k uréeni krevni skupiny a RH. VSechny déti dostavaji
po porodu 1 miligram vitaminu K (intramuskularné — IM) a také prvni davku B
vakciny. 24 hodin po porodu se odebere krev z paty pro vySetieni
fenylketonurie. Provede se ultrazvukové vysetfeni kycli. Pfed propusténim z
porodnice se provede vySetfeni sluchu a screening na kongenitalni vrozenou
kararaktu. Matka je informovana o uziti vitaminu D. Navstévuje s ditétem

pravidelné svého pediatra. Ockuje se podle oCkovaciho kalendare.

Oc¢kovani

| kdyzZ je dité registrovano u soukromého détského Iékare, vztahuje se na néj
oCkovaci povinnost.

Povinné ockovani:

* Hep-B: Hepatitis B Vaccine

* BCG: Bacille-Calmette-Guerin (TB) Vaccine

« DaBT - IPA - Hib: Diphtheria-zaskrt, Pertussis-Cerny kasSel, Tetanus,
Inactive Polio, Hemophilus Influenza

+ KPA: Conjugated Pneumococcal Vaccine
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KKK: Measles — spalnicky, Rubella, Mumps-pfiusSnice Vaccine

« DaBT - IPA: Diphtheria, Pertussis, Tetanus, Inactivated Polio Type B
Vaccine (Quadruple Combination Vaccine)
* OPA: Oral Polio Vaccine (Polio) Vaccine

* Td: Adult Type Diphtheria — Tetanus Vaccine
* Hep-A: Hepatitis A Vaccine

DalSi doporuéené ockovani (0-18 k)

Rotavirus (RVA), abdT, abdT-IPA, Human Papilloma Virus, Influenza (FNA),
Meningococcus (KMA4)

v' POTRAT
Ukonceni téhotenstvi na Zadost matky je mozné do 10. tydne. (Vyjimkou

muze byt i pozdéjsi potrat ze zdravotnich davodu).

v TRANSFUZE
Pfed transfuzi je tfeba podepsat formular. Pokud neni Zadatel pinolety, je

tfeba podpis obou rodicu.

v' DARCOVSTVi KRVE
Darce krve musi podstoupit tyto testy:

Anti-HIV (AIDS), Anti-HCV (Hepatitis C), HBsAg (Hepatitis B), Syphilis,

urceni krevni skupiny.

v TRANSPLANTACE, DAROVANI ORGANU

V Turecku se uspésné rozviji transplantacni chirurgie.
Transplantovany jsou:
Ledviny, jatra, srdce, plice, slinivka a tenké stfevo. Dale rohovka, kosti a

kostni dren.

Chirurgim na Stfedozemni Univerzité v Antalii se uspésné dafi realizovat

transplantace ledvin nekompatibilnich darcl a pfrijemca.
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