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1. ULKENIN KARAKTERISTIGI

v' COGRAFYA

Tlrkiye kuzey yarimklrede 36°-42° kuzey paralelleri ile 26°-45° dogu meridyenleri
arasinda yer alir. Tuarkiye; Asya, Avrupa ve Afrika kitalari arasinda kopru
durumundadir. Turkiye Asya ve Avrupa arasindaki gesitli kiltir ve medeniyetlerin
gegcis bolgesinde yer alir.

Cografi konum agisindan Turkiye hem bir Avrupa, hem Akdeniz, hem Ortadogu,
Kafkasya ve bir Asya Ulkesidir. Turkiye'nin gercek alani 814.578 km?dir. Ortalama
yukseltisi 1.132 km'dir. Kara sinirlari uzunlugu 2.875 km, kiyr uzunlugu ise 8.333
km’dir. Turkiye'nin dogusu ve batisi arasinda 19 meridyen, 76 dakikalik yerel saat
farki vardir. Komsulari: Yunanistan, Bulgaristan, Ermenistan, Gurcistan, Nahcivan,
Suriye, iran ve Irak’tir.

Tarkiye’nin en yuksek noktasi: Agri Dagi Zirvesi - 5.165 metredir. Yerlesim yeri olarak
en yuksek merkezi: Bagkale/Van - 2.460 metredir.

Baskent Ankara, en kalabalik sehri istanbul’dur.




v NUFUSA DAIR VERILER
Tarkiye ntfusu 80 milyon 810 bin 525 kisidir. Erkek ntfus 40 milyon 535 bin 135 kisi,

kadin ndfus 40 milyon 275 bin 390’dir. Buna gore toplam nufusun %50,2’sini
erkekler, %49,8'ini ise kadinlar olugturur. Turkiye'nin yillik nifus artis hizi binde 12,4
yas ortalamasi ise 29,6’d1r.

Turkiye nifusunun %18,6’sinin ikamet ettigi istanbul, 15 milyon 29 bin 231 kisi ile
en ¢ok nifusa sahip olan ildir. 5 milyon 445 bin 26 kisi ile Ankara ikinci blyuk sehir 4
milyon 279 bin 677 kisi ile izmir Gglincii biiyiik sehirdir.
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v DEVLET VE TOPRAK YONETIMI

Ulkenin para birimi Tiirk Lirasi, Milli Mars: istiklal Marsi, resmi dili Turkcedir. Yonetim
illerde valiler, ilcelerde ise kaymakamlar tarafindan gergeklesir. Ayrica il, ilce ve

beldelerde secilmis belediye baskanlari bulunur.

Ulkenin kurucusu ve ilk Cumhurbaskani Mustafa Kemal ATATURK
1881 - 193




Cumhurbaskanhgi forsu

Milli Marsi https://www.youtube.com/watch?v=Y75Km7dIt94

v ZAMAN VE IKLIM KUSAGI

30 Ekim 2017°den itibaren, saatlerin 1 saat geri alinmasina son verilerek, yaz saati
kalici hale getirildi. 1973'ten bu yana her yil, Mart'ta bir saat ileri alinan saatlerin,

Ekim'de bir saat geri alinmasina son verilmesiyle, Turkiye’de zamani dilimi GMT+3



https://www.youtube.com/watch?v=Y75Km7dlt94

oldu. Turkiye’'nin Ortadogu ve bazi Afrika Ulkeleriyle saat farki ortadan kalkarken,
Avrupa ulkeleriyle saat farki 2 saate ¢gikmisgtir.
Tarkiye'de 4 tip iklim goralur. Bunlar; 1- karasal iklim, 2- Akdeniz iklimi, 3- Marmara

(gecis iklimi) ve 4-Karadeniz iklimidir.

Tirkiyede Gardlen ikdlirm Tipleri

1 ] Karasal ikiim (a,b,c,d)
2 [ Axdeniz Iktimi

3 [[7] Marmara (Gegis) Iklimi
4 [ Karadeniz iklimi

Tarkiye 1iman kusak ile subtropikal kusak arasinda yer alir. Tarkiye’'nin Ug tarafinin
denizlerle gevrili olmasi, daglarin uzanigi ve yeryuzu sekillerinin gesitlilik gostermesi,

farkli 6zellikte iklim tiplerinin dogmasina yol agmistir.
RESOURCES.
https://www.muhendisbeyinler.net/turkiyede-gorulen-iklim-tipleri/
https://www.mgm.gov.tr/iklim/iklim.aspx?key=C
http://www.tuik.gov.tr/HbGetirHTML.do?id=27587

2. ULKENIN TARIHI

v ANADOLU’NUN GENEL TARIHI

Milattan once 600.000’den itibaren Anadolu’da yasam baslamistir.



https://www.muhendisbeyinler.net/turkiyede-gorulen-iklim-tipleri/
https://www.mgm.gov.tr/iklim/iklim.aspx?key=C
http://www.tuik.gov.tr/HbGetirHTML.do?id=27587

https.//www.google.com.tr/search?q=tiirkiye+topraklarindaki+uygarliklar&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&ved=0ahUKEwjZpZizgPbbAhUJDCwKHfMzBtIQ AUICygC&biw=1366&
http://iblog.milliyet.com.tr/imgroot/blogv7/Blog333/2013/07/30/28/423626-3-4-25364.jpg

ANADOLU'DA KURULAN UYGARLIKLAR

Hititler, Frigler, iyonyallar, Lidyalilar, Urartular olmak {zere bes ayri uygarlk
kurulmustur.

istanbul’da Dogu Roma imparatorlugu 1453 yilina kadar varligini devam ettirmistir.
Tarklerin asil anavatani Orta Asya olup Asya Hun Devleti, I.Gokturk Devleti, II.
Gokturk Devleti ve Uygur Devleti seklinde dort buyuk devlet kurmuslardir. Kavimler
GOgu sonucu batiya dogru gé¢ etmisler ve bunun sonucu ‘Anadolu’ya’ da gelmeye
baslamislardir. Anadolu’da Selguklu Devletleri kurulmustur. Ardindan Osmanli Devleti
1299 yilindan 1922'ye kadar devam etmistir. Bu devlet islam ve Tirk gelenek
goreneklerine gore sekillenmis teokratik bir devlettir. 36 padisah hukim surmustar.
Osmanl devleti topraklarinin baslangigtan en genis alana yayildigi déneme kadar

gorseli asagidaki gibidir.

il A
https://www.ensonhaber.com/galeri/dogustan-yukselise-zirveden-cokuse-osmanli-haritasi
RESOURCES :

Yazar: Yrd. Dog. Dr. Mehmet Ali KAPAR [.Baski Ankara, 2017.

10. Sinif Tarih Ders Kitabi

Yazar: Sami TUYSUZ Tuna Yayincilik



https://www.google.com.tr/search?q=t%C3%BCrkiye+topraklar%C4%B1ndaki+uygarl%C4%B1klar&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjZpZizgPbbAhUJDCwKHfMzBtIQ_AUICygC&biw=1366&
https://www.google.com.tr/search?q=t%C3%BCrkiye+topraklar%C4%B1ndaki+uygarl%C4%B1klar&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjZpZizgPbbAhUJDCwKHfMzBtIQ_AUICygC&biw=1366&
http://iblog.milliyet.com.tr/imgroot/blogv7/Blog333/2013/07/30/28/423626-3-4-25364.jpg

11. Sinif T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik Ders Kitabi
Yazar: Mahmut Urkiit, Ata Yayincilik

3- ULKE POLITIKASI

Ulkenin kurucusu ilk Cumhurbaskani Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’tiir.

Tlarkiye Cumhuriyeti 24 Haziran 2018 yilina kadar parlamenter demokrasi ile
yonetilmis olup bu tarihten sonra Bagkanlik sistemine gecilmistir. Bagkanlik
sisteminde bakanlar kurulu bagkan tarafindan olusturulur ve ylurutme gorevini
ustlenir. Baskan ¢ikardidi kanun hikmuinde kararnameler ile yasama gucuni meclis
ile paylasir. TBMM 600 vekilden olusur.

Yeni sistemin ilk bagkani ve Adalet Ve Kalkinma Partisi’'nin genel bagkani Recep
Tayyip Erdogan’dir. Bagkanlik segimleri bes yilda bir meclis segimleriyle ayni ginde
yapilir. Bagkan en fazla iki kez secilebilir. Hem devletin hem de yurGtmenin

(hUkUmet)’in basidir.

4- EKONOMI

Turkiye, Dinya Bankasi 2017 yili Nisan ayr Dinya Ekonomik Gorunum Raporu
verilerine gore 2016 yilinda, satin alma gucu paritesine (SGP) gore dunyanin 13. ve
Avrupa’nin 5. blytk ekonomisidir.

Son olarak OECD 2017 yili igin ekonomik buyime oranimizi 6,1 %’e yukseltmistir.
Ticaret ve dogrudan yabanci yatirimlar bakimindan Tarkiye'yi benzersiz kilan ozellik,
Avrupa, Orta Dogu, Kuzey Afrika ve Orta Asya’ya acilan bir kapi 6zelligi tagimasidir.
Nitekim istanbul’dan 4 saatlik ucusla 60’den fazla llkeye ve diinya ekonomisinin
dortte birini olusturan genis bir pazara erisim saglanabilmektedir.

Tarkiye'de 57 bin 649 yabanci sermayeli sirket faaliyet gostermektedir. Yerli ve
yabanci ortakh olan sirket sayisi 34 bin 573’dur.

2017 yih itibariyle kuresel Olgekte faaliyet gosteren dinyanin en buyudk 250 ingaat
firmasindan 45’i Turk firmalaridir.

Dunyanin 6. en populer turizm merkezidir. Kultur ve Turizm Bakanhgi verilerine gore,
2016 yilinda Turkiye'ye gelen yabanci ziyaretgilerin sayisi 30,9 milyon iken, ayni yil

turizm sektorindn elde ettigi toplam gelir yaklasik 18,7 milyar ABD dolaridir.




7.200 km uzunlugunda kiyi seridi bulunan Turkiye 436 adet mavi bayrakli plajiyla,
578 adet mavi bayrakli plaji bulunan ispanya'nin ardindan 38 (ilke arasinda 2. sirada
yer almaktadir. Turkiye'de ayrica 22 adet mavi bayrakl yat limani bulunmaktadir.

Elverigli cografi konumunun da yardimiyla kiresel bir baglanti noktasi olma 6zelligi
gittikge artan istanbul, yilda 12 milyon ziyaretgi ile Master Card 2016 Global Hedef
Sehirleri Endeksi'nde en ¢ok ziyaret edilen sehirler arasinda Avrupa’da 3. siraya

yukselmis bir cazibe merkezi konumundadir.

PARA BiRiMi

Para Birimi ﬁ
Turkiye Cumhuriyetinde kullanilan para birimi yeni TL dir.
Ulkemizde Turkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi temel olarak para ve kur

politikalarini dizenlemek ve banknot dolagimini saglamaktan sorumludur.

UCRETLER VE MAAS ORANLARI
Asgari Ucret 1.1.2018-31.12.2018 tarihleri arasinda brit 2.029 TL ve net 1.603
TL'dir. Devlet kurumlarinda c¢alisan bazi meslek gruplarinin aylik maasglari su

sekildedir.

SOSYAL DESTEK VE EMEKLILIK
* Duzenli Sosyal Yardim Programlari: Esi Vefat Etmis Kadinlara Yonelik Dizenli
Nakdi Yardim Programi, Muhta¢ Asker Ailelerine Yonelik Yardim, 2022 No'lu Yasa

kapsamindaki engelli ve yaslh ayliklari, sarth egitim ve saglik yardimlari sayilabilir.

« Sureli Yardimlar: Aile yardimlari adi altindaki yakacak ve gida yardimlari, barinma
yardimlari ya da nakdi yardimlar bu gruba dahildir. Emekililik icin;

a) Erkek 60 yasini doldurmus ve en az 7000 gtin,

25 yil sigortalilik ve en az 4500 gun,




b) Kadin 58 yasini doldurmus ve en az 7000 gun,
25 yil sigortalilik ve en az 4500 gun,
Emeklilik primi 6demis olmalari sarti ile emekli ayligina hak kazanirlar.

Memurlar, Bag-Kur'lular ve SSK’lilar igin kadinlarda en az 58 ve erkeklerde de en az

60 yas olma zorunludur.

v ULKEDEKI ORTALAMA FIYATLAR

RESOURCES:

1.http://www.mfa.gov.tr/turk-ekonomisindeki-son-gelismeler.tr.mf

2.Tlrkiye Cumhuriyeti Digigleri Bakanhgi

3.www.tcmb.gov.tr/wps/wcm/connect/ TR/TCMB+TR/Main+Menu/.../Genel+Bakis

4 https://www.google.com.tr/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=Mz87W8afBJKHmMwX5j4
OoDA&q=tavuk+ve+et+fiyatlari&oq=tavuk+ve+et+fiyatlari&gs_I=img
5.https://lwww.google.com.tr/search?g=s%C3%BCt&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0aUKEwirxdr
gzoLcAhWswB6YKHVpsCxwQ_AUICigB&biw=1366&bih=662
6.https://lwww.google.com.tr/search?q=tlrkiye+ziraat+odalari+birligi+sebze+meyve+fiyatlari&sa=X&tb
m=isch&tbo=u&source=univ&ved=0ahUKEwjVqsTexYLcAhXDKJo



https://www.google.com.tr/search?q=s%C3%BCt&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0aUKEwirxdrgzoLcAhWsw6YKHVpsCxwQ_AUICigB&biw=1366&bih=662
https://www.google.com.tr/search?q=s%C3%BCt&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0aUKEwirxdrgzoLcAhWsw6YKHVpsCxwQ_AUICigB&biw=1366&bih=662

ULKENIN TiPiK URUNLERI

Tarkiye tarimsal potansiyel yonunden bulundugu cografyada en zengin ulkedir.
Ulkemizde sanayi uriinlerinden pamuk, titiin, sekerpancari, zeytin, aycicegi Uretilir.
Her tarlU tahil, tropikal sebze ve meyveler, ¢ay, findik, antep fistigi yetistirilir.

Tarkiye ihracatinin zirvesinde araliksiz olarak 12 yildir otomotiv sektoru yer aliyor.
2017 yilinda ihracatin 28,5 milyar dolari otomotivden saglandi.

Hazir Giyim ve Tekstil

2014 yih itibariyla Turk hazir giyim ve tekstil sektori dunya genelindeki %3,4’luk

paylyla dinyanin en buyuk 8. hazir giyim ihracatgisi konumundadir.

YARGICI 3, SARAR

Peoti @merinos mavi KeTen KW |PEKYOL
DERIMOD z: AvvA P DEFACo LC WAIKIKI] ~~<-<~

Beyaz Esya

Turkiye’'de beyaz esya ihracatinin %72’si Avrupa Birligi ulkelerine yapilmaktadir.
Ozellikle ingiltere, Aimanya, Fransa, italya ve ispanya beyaz esya ihracatinin en gok
yapildigi utlkelerdir. Beyaz esya sektérinde Turkiye’nin énde gelen sirketlerine ise
Arcelik, Beko, Vestel, Demirdokim, Profilo, Indesit, Ariston gibi markalari 6rnek
verebiliriz.

Tarim ve Gida Uriinleri

Tarkiye iklim kosullari ve verimli topraklari nedeniyle tarimsal dretimin yogun oldugu
bir tlkedir. 2002-2016 yillari arasinda tarim ve gida Urunleri ihracati 4 kat artarak 3,7
milyardan 16,2 milyar dolara ulasmistir.

Tiirkiye’de En Gok ihracat Yapilan Ulkeler

Tarkiye'nin en cok ihracat yaptidi ulkeler buyuk oranda Avrupa Birligi UGlkeleridir.
Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gore Tirkiye’nin en ¢ok ihracat yaptigi tlkeler su

sekildedir:
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https://1.bp.blogspot.com/-7ljZnR69GAQ/VjTGiNJC-GI/AAAAAAAAFI8/HoVeBwOcdRc/s1600/vakko-1.png
https://3.bp.blogspot.com/-MOIGktlWRS4/VjTGgpgim1I/AAAAAAAAFJg/k8tXaUVEe20/s1600/tac-1.png
https://3.bp.blogspot.com/-xa3lodyZ0do/VjTGaklk-EI/AAAAAAAAFG4/Z5fT2fdqujc/s1600/fabeks-silk-cashmere-1.png
https://4.bp.blogspot.com/-og40pRwwIKU/VjTGekstboI/AAAAAAAAFIU/GBOdYW1GhPE/s1600/sarar-1.png
https://2.bp.blogspot.com/-1wArWdJl2_0/VjTGZO1jNwI/AAAAAAAAFGE/0jVk9-PWdlA/s1600/Penti.png
https://2.bp.blogspot.com/-UKNrD2aYEMQ/VjTGdxhVLkI/AAAAAAAAFH0/W26jVCflHOs/s1600/merinos-1.png
https://4.bp.blogspot.com/-PeZvAiuI8hU/VjTGdqNqbzI/AAAAAAAAFIA/LzyVo6LR2IM/s1600/mavi-1.png
https://3.bp.blogspot.com/-NC6hZ1r-gwE/VjTGdEg13CI/AAAAAAAAFHk/bvZk3Yr3en0/s1600/koton-1.png
https://4.bp.blogspot.com/-qQvJ84dgmS4/VjTGcZmJ2nI/AAAAAAAAFHc/KqZ9aAKaAl4/s1600/kigili_k.png
https://1.bp.blogspot.com/-__QkFk5vJNU/VjTGbnLAmkI/AAAAAAAAFHE/qwt-3iVIZ68/s1600/ipekyol-1.png
https://3.bp.blogspot.com/--86SgjEBqOw/VjTGaP3awUI/AAAAAAAAFGo/DKHlSos_C1w/s1600/derimod.png
https://4.bp.blogspot.com/-PHwClEYGjrw/WA5eSHncarI/AAAAAAAAFhA/kdzQqlolwhU4x2ggr0BzVIwmLHNl4uqPwCLcB/s1600/avva-1.png
https://2.bp.blogspot.com/-WJyW3aFVPwA/VjTGZ1FDy5I/AAAAAAAAFGQ/JriiQNDHw4A/s1600/defacto.png
https://2.bp.blogspot.com/-DSw1UzjSUOU/WkUjkwjJhLI/AAAAAAAAGVs/5vIekiXY6U4aE-b-DAPqzrHRInENSc8mwCLcBGAs/s1600/lc-waikiki-logo.png
https://3.bp.blogspot.com/-2ghqHvS5Z6E/VjTGde0OEGI/AAAAAAAAFHo/kECU2F_6uJs/s1600/machka-1.png

Almanya, ingiltere, Birlesik Arap Emirlikleri, Irak, ABD, italya, Fransa, ispanya ve
Hollanda’dir.

ttps://www.atakurumsal.com/turkiyede-en-cok-ihracati-yapilan-urunler-ve-ihracat-yapilan-ulkeler/

5.DINLER, ETNIK KOKEN, AZINLIKLAR

Anayasanin 2. Maddesinde duzenlendigi Uzere, Turkiye Devleti laik bir Glkedir.
Kigilerin dini inan¢ 6zgurlugu T.C. Anayasasinin korumasi altindadir. Din iglerinin
saglikl bir sekilde yiritilmesi icin Baskanhga bagh olarak Diyanet isleri Bagkanlig
kurulmustur.

Turkiye'de yasayanlarin biyik bir bélimi (%99,2) Misliman’dir (TUIK, Tirkiye'de
Dini Hayat Arastirmasi, 2014).

Turkiye'de bulunan mezhepler: Hanefi Mezhebi, Safi Mezhebi ve Caferi mezhebinin
yaninda Alevilik ve Mevlevilik yagsam tarzlari vardir. Bu mezheplerin kendilerine 6zgu
ibadet sekli vardir.

Toplam ndfusun geri kalanini diger dini gruplar olusturur. Bunlar 60.000 Ermeni
Ortodoks, 20.000 Sdryani, 2.270 Rum Ortodoks, 15.000 Rus Ortodoks, 7.000
Protestan, 25.000 Katolik, 5.000 Yehova $Sahidi, 3.000 Keldani, 850 Mormon, 5.000
Yezidi, 25.114 Musevi, 40.000 Budist, 21,259 Bahai ve 728 Hindu'dur. Ayrica
153.611 kisi yeni dinlere (Yeni dinler Neo-Konfugyusculik ve Neopaganizmi kapsar)
mensuptur. Turkiye'de toplam Hiristiyan ntifus 320.000'dir. Turkiye nifusunun %2'sini
Ateistler, %2 ile %4 gibi bir oranla Agnostikler ve %1'ini Deistler olusturmaktadir.

Nufusun %15'i sekulerdir.

MUSLUMANLIK:
Cinliler ile Araplar arasinda yapilan Talas Savasinda Turkler Araplari desteklemis ve

kitleler halinde islam dinine girmislerdir.
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islamiyet’in Onemli Ozellikleri

islam’da ruhbanlik (din adamlari sinifi) yoktur.

Akilla anlagilmayan dogmalara yer yoktur.

Tdm insanlar dogustan masum ve gunahsiz dogarlar.

Dinde, peygamberler de dahil hi¢bir insan, ilahi nitelikler tagimaz.
Dua ve ibadet araciya gerek olmadan yapilabilir.

Dinin kaynagini Kur’an ile Hz. Peygamberin s6z ve davranislari olusturur.

islam dini bes temel esas iizerine temellenmistir.

Kelime-i sehadet (Allah’tan baska Tanri olmadigina ve Hz. Muhammed’in Allah’in
kulu ve elgisi olduguna inanmak),

Namaz kilmak( Her gin bes defa ezan sesi ile ¢agrinin yapildigi abdest ( vicudun
belli uzuvlarinin ylkanmasi) ile kabeye yonelerek c¢esitli dualar ve fiziksel
hareketlerden olusan ibadet seklidir. Her tarli mekanda yapilabilir. Cuma gunu Cuma
Namazi 6glen vakti camide erkek ve bayanlarin ayri bdlmelerde bulunmasi ile kilinan
Ozel bir ibadettir.

Orug¢ tutmak: Ramazan ayinda 30 gun sure ile yapilan bir ibadet seklidir. Sabah
gunes dogmadan 6nce yemek yenir ve aksam gunes batana kadar higbir sey yenilip
icilmez.

Otuz glinin sonunda Ug¢ gunlik bayram yapilarak kutlanir.

Zengin olanlar igin zekat vermek ( Maddi agidan zengin olanlarin ( 80 gr. Altin ya
da parasinin olmasi) malinin 1/40’ini her yil fakirlere bagiglamasidir.
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Gucu yeten Mislimanlar icin Hacca gitmek: Yilin belirli bir ayinda( kurban
bayrami ayinda) Suudi Arabistan’da Mekke sehrinde bulunan Kabe’de yapilan bir
ibadet seklidir.

Mislimanlikta inang esaslari sunlardir;

Allaha var ve bir olduguna inanmak

Kutsal kitaplara inanmak (Kuran-1 Kerim, Tevrat, Zebur, incil)

Meleklere inanmak Azrail; Olim Melegi, Cebrail; Vahiy Melegi( Peygamberlere
Allah’tan mesaj getiren), Mikail; Tabiat olaylarini Allah’in emri ile yerine getiren
melek, israfil; Kiyametin kopaca@ giin ve yeniden diriliste bir ses ile isaret veren
melektir)

Kabirde sual Meleklerinin varligina inanmak, Sag ve sol tarafimizda sevaplari ve
gunahlari yazan meleklerin varligina inanmak. Koruyucu meleklerin varhgina
inanmak.

Peygamberlere inanmak; Kuran-1 Kerim’de yer alan 25 peygambere inanmak

Kaza ve kadere inanmak; Kader: Yasayacaklarimizin Alllah tarafindan dnceden
biliniyor olmasina inanmak. Kaza; Basimiza gelen iyi yada kotu olaylarin kendi
tercihimizle yasanmasi ve bundan sorumlu olmamiz.

Ahret Giiniine inanmak: Bagska bir boyutta ikinci bir hayatin olduguna ve giinah ve
sevaplarin dlgulmesi sonucu Cennet ve cehennemin varligina inanmak.
Muslimanlarin Peygamberi Hz. Muhammet'tir. Mekke’de dogmustur. Kutsal Kitabi
Kuran-1 Kerim’dir.

DIN VE EGITiM KURUMLARI:

Halkin %99’'unun Musliman olmasina ragmen, dinin tam anlamiyla kigiye 0zel bir
konu olarak gorildiigi Turkiye, islam diinyasindaki tek laik Glkedir. Tirkiye’de miladi
takvim kullanilir ve haftalik tatil gini Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi Cumartesi
Pazardir. Farkli inanglara sahip pek c¢ok kisinin baris iginde yasadigi Osmanlh
imparatorlugu dénemindeki inang cesitliligi hald korunmaktadir ve gunimiz
Tarkiye’sinde 236 kilise ve 34 Sinagog ibadete agik bulunmaktadir.

Halk, batih Glkelerde oldugu gibi ¢agdas bir giyim tarzina sahiptir. Yalnizca kiguk
kasabalar, sehrin digsinda kalan bolgeler ve Ulkenin dogusunda halkin giyimi daha
yereldir. Kasabali kadinlarin bagortisu takmasi da olduk¢a sik rastlanan bir
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durumdur, fakat bu aligkanlik da, dini goérUslerden ziyade pratik ve Kkilturel
nedenlerden kaynaklanir.

Giyim tarzina cami ziyaretleri sirasinda dikkat etmek gerekir. Camiye sortla veya agik
giysilerle giriimez. Kadinlar omuzlarini ve baslarini kapatir. Camiye girmeden once
ayakkabilar g¢ikartilir. Cami onlerinde genellikle bir ayakkabilik ya da dolap bulunur.
Camiler genellikle ibadet saatlerinde ziyarete kapali olurlar.

ik ve ortadgretim kurumlarinda okutulan zorunlu din kiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri
disinda Kur'an-1 Kerim ve mealini 6grenmek, hafizlik yapmak ve dini bilgiler almak
isteyenlerden ilkdgretimi bitirenler icin, Diyanet isleri Baskanliginca Kur'an kurslari
acilir. Bu kurslardaki din egitim ve ogretimi kisilerin kendi istegine, kuguklerin de
kanuni temsilcilerinin talebine baghdir.

Anayasanin 24. Maddesine gore ilk ve orta 6gretim kurumlar arasinda 6zel okul,
devlet okulu vb. ayirimi olmaksizin din derslerinin okutulmasi zorunludur. Din kaltart
egitimi ve dgretimi devletin gbzetim ve denetimine tabidir. 2012- 2013 Egitim Ogretim
yilinda ise segmeli din dersleri ortaokul ve lise programlarindaki yerini almistir. Ayrica
imam hatip liseleri din agirlikli egitim veren liselerdir. Universite sinavi ile girilen
ilahiyat fakullteleri bulunmaktadir. Dort yillik Universite egitimi sonunda bu
fakultelerden mezun olanlar camilerde imam, okullarda din kdlturd 6gretmeni ve din

ile ilgili farkli alanlarda caligabilirler.

RESOURCES
http://yeni-anayasa.blogspot.com/2007/09/madde-24-din-ve-inan-hrriyeti.html
http://www.tas-istanbul.com/ekalliyet/musevi-sinagoglari/
https://www.forumacl.org/turk-tarihi/385789-turkiyede-ne-kadar-yahudi-yasiyor.htmi
https://www.tarihbilimi.gen.tr/makale/turkiyede-hristiyanlik
http://www.nkfu.com/islamiyet-dini-hakkinda-temel-bilgiler/
http://www.hakkindagenelbilgiler.com/turklerin-islami-kabulu-kisaca-ozet.html
http://www.dunyabulteni.net/index.php?aType=haber&ArticlelD=126887
https://turk-dunyasi.cokbilgi.com/turkiyede-din-inanc-yapisi/
https:http://www.turkish-media.com/forum/topic/147588-turkiyenin-etnik-
haritasi///lwww.turkcebilgi.com/islam
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/population-demographic-situation-

languages-and-religions-103_tr

v TURKIYEDEKI AZINLIKLAR VE ETNIK YAPI

Vakfin arastirmasina gore Turkiye’nin nifusunun etnik kdken dagilimi soyledir:
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Tarkler 52 milyon 826 bin Kirtler 15 milyon 426 bin Araplar 1 milyon 839 bin
Cerkesler 910 bin Farslar 620 bin Azeriler 542 bin Gagavuzlar 410 bin Pomaklar 331
bin Bulgarlar 328 bin Lazlar 151 bin Girculer 150 bin Tatarlar 126 bin Bosnaklar 101
bin Ermeniler 76 bin Karakalpaklar 74 bin Arnavutlar 66 bin Romanlar 66 bin
Abhazlar 43 bin Osetler 37 bin Sdryaniler 28 bin Rumlar 14 bin Museviler 13 bin
Keldaniler 300.

6. ULKENIN TATIL VE GELENEKLERI

Tlrkiye’'de resmi tatil ve bayramlar, resmi ve dini bayramlar olarak ikiye ayrilir.

Resmi tatillerde, kamu kurumlarinin tamami ile 6zel kurumlarin gogu ¢alismaz. Bagka
bir deyisle bankalar ve devlet daireleri kapalidir. Hastanelerde ise nobetc¢i doktorlar
gorev yaptigindan dolayi ¢cogunlukla acil hastalara hizmet verilir.

Resmi tatiller:

1 Ocak — Yeni yilin baslangici olarak kabul edilir. 1 Ocak resmi tatil ilan edilmistir.
Devlet daireleri ve bankalar kapali oldugu gibi bazi buyuk aligveris merkezleri de yeni
yil nedeniyle daha kisa saat araliginda ¢alismaktadir.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

23 Nisan 1920 Turkiye Cumhuriyeti Meclisi’'nin kuruldugu tarihtir. Ayni zamanda
bugin Cocuk Bayrami olarak da kutlanmaktadir. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami sadece Turk c¢ocuklarinin bayrami degil tim dinya c¢ocuklarina
Atatlrk tarafindan armagan edilmistir. Bu giinde tim yurtta ve okullarda kutlamalar,

resmigecit térenleri yapilir. 23 Nisan guinu cumhurbagkani ve bakanlarin koltuklarina
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cocuklar oturtulur ve Ulkede yapmak istediklerini anlatirlar. Diger Ulkelerden gelen
cocuklarin gosterileri ile bayram ulke genelinde kutlanir.

1 Mayis — isc¢i ve Emekgi Bayrami olarak kutlanir. 1 Mayis giinii resmi tatildir.
&sa=X&ved=0ahUKEwiL5pHD0JLcAhUM2ywKHQB_CzEQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=9m
HW

19 Mayis Ataturk’a Anma Genglik ve Spor Bayrami
Tarkiye Cumhuriyeti’'nin kurucusu Mustafa Kemal Atatirk’'iin 19 Mayis 1919 da

Ozgurlik mucadelesinin baslangi¢ gunu olarak kutlanir. Bu glin ayni zamanda Spor

Bayrami olarak kutlanmaktadir. 19 Mayis gunu resmi tatildir.

30 Agustos— Turkiye’nin Buylk Taarruz’dan galip ¢iktigi glin olarak kutlanmaktadir.

30 Agustos resmi tatildir.

29 Ekim — Turkiye Cumhuriyetinin 29 Ekim 1923'te kurulmasindan itibaren
“Cumhuriyet Bayrami” olarak kutlanmaktadir. Devlet daireleri 28 Ekim 6gleden sonra

resmi tatile girmektedir.

Tiirkiye’de ayrica iki dini bayram kutlanmaktadir. Bu bayramlar islamiyet inancini
temsil etmektedir. Turkiye Cumbhuriyeti halkinin ¢cogu Muasliman oldugu igin dini

bayram gunleri resmi tatil olarak sayiimaktadir.
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Ramazan Bayrami

https://lwww.tse.org.tr/Icerik/HaberDetay?HaberID=9078

Musliman Dunyasi’'nin Ramazan ayinda bir ay sure ile tutulan orug ibadetinin
sonunda kutladigi bayramdir. Bu bayram 3 gun suirmektedir. 3 giin boyunca devlet
daireleri, bankalar ve egitim kurumlari kapalidir. Bayramin baglamasindan bir gin
once arife olarak kabul edilmektedir. Arife glini 06gleden sonra resmi tatil
baslamaktadir ve arife glini hari¢ 3 gin sirmektedir. Ramazan Bayraminda akraba
ziyaretleri yapilir, misafirlere gikolata, seker, baklava ve Turk kahvesi ikram edilir. Bu
ziyaretler birlik beraberligi artirmak i¢cin dnemlidir. Buyuklerin elleri 6pulur ve bayram

kutlanir el 6pmek igin gelen gocuklara para, seker ve gikolata ikram edilir.

Kurban Bayrami

http://blog.milliyet.com.tr/kurban-bayrami-ve-kurban-/Blog/?BlogNo=215579

https://www.yenisafak.com/ramazan/el-opmenin-islamda-yeri-var-mi-2485714

Musliman Dunyasr’nin bir diger bayrami olan Kurban Bayrami 4 gun sturmektedir.
Kurban Bayrami Ramazan Bayrami’ndan 70 gun sonra kutlanir. Kurban Bayrami
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toplumda kardeslik, yardimlagsma ve dayanisma ruhunu canl tutar. Aile ve komsular
ile birlikte yenen yemekler, fakir insanlara dagitilan etler birlik ve beraberlik
duygularini pekistirir. Kurbani kesen Kigi etin Ugte birini evine, Ugte birini komsulara,

gerisini fakirlere verir.

RESOURCES
https://www.yenisafak.com/kurban-bayrami-onemi-nedir-kurban-kesmenin-onemi-ve-fazileti!-h-
2492372

https://studentinturkey.com/tr/turkiyede-resmi-tatil-ve-bayramlar/

7.AILE:
v GELENEKSEL AILE, DEVLET DESTEGI:

Tlrkiye Cumhuriyetinde c¢ekirdek aile anne, baba ve cocuklardan olusur. Genis
ailede genellikle bliytk anne ve buylk baba olur. Genis aileler genelde kirsal alanda
kasaba ve koylerde bulunmaktadir. Geleneksel Turk ailesinde resmi nikah ve
sonrasinda dini nikah yapilarak evlilik tamamlanmig olur. Ekonomik yonden gugsiz
aileler, kimsesiz ¢ocuklar, yasllar, sehit yakinlarina devlet destegdi verilmektedir.

Bu aileler icin okul dncesi ¢ocuk yardimi aylik 456 liradir. ilkégretimde okuyan bir
gocuk igin aylik 684 lira, Orta 6grenim ogrencisi igin aylik 730 lira, Yuksek 6grenimde
egitim goren ogrenci igin aylik 821 lira destek verilmektedir.

Devlet Desteginden Faydalanma Kosullari

Devlet desteklerinden yararlanabilmek igin issiz olunmasi ve gercekten yardima
muhtag¢ olundugunun kanitlanmasi gerekmektedir. Bu durumlar.

Cocuk hakkinda bakim tedbiri verilmesi durumu

Korumaya muhtac¢ durumda olan ¢ocuklar

Bakim tedbiri alinmis ama yaslari 23’e ulasmis olup bakim evlerinden veya koruyucu
aileleri yanindan ayrilip is bulamayan gengler.

Dogum Yardimi:

Dogum yardimi 1. ¢cocuk 300 2. ¢cocuk 400 3. ¢cocuk ve sonrasi 600 TL

Es ve ¢ocugun éliminde 6lim yardimi 1120,43 TL

Memurun 6lumunde ailesine o0lum yardimi 2240,86 TL Odenir.

657 sayilh Kanunun 29/1/2016 tarihli ve 6663 sayili Kanunla degistirilen 104 Gncu
maddesinin (A) fikrasinda, “Kadin memura; dogumdan 6nce sekiz, dogumdan sonra

sekiz hafta olmak Uzere toplam on alti hafta sureyle analik izni verilir. Cogul gebelik
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durumunda, dogum oncesi sekiz haftalik analik izni slresine iki hafta eklenir.
Dogumun erken gerceklesmesi sebebiyle, dogum oOncesi analik izninin

kullanilamayan bolumu de dogum sonrasi analik izni suresine ilave edilir.

v EVLILIK:

Turkiye Cumhuriyeti'nde evlilikler resmi ve dini olarak yapilir. Resmi nikah sonrasi
evli gifte evlilik cizdani verilir evlilik cizdani olmadan dini nikdh yapilmasi uygun ve
yasal degildir. Nikdh sonrasi damat ve gelin tarafinin yakinlarinin da katilacagi dugun
torenine gecilir. DUgun de muzik, yemek ve dans ve oyunlarla ge¢ vakitlere kadar
eglence yapilir. Davetli sayisi degiskenlik gdsterir. Dugundeki eglence sekli yoreye
goére degiskenlik gostermektedir. Ulkenin batisindaki diigin sekli ile dogusundaki
dagun sekli farklidir burada gelenek ve gorenekler etkilidir.

Ortak olarak genellikle diglinden bir gun 6énce kina gecesi yapilir ve gelinin eline
kina yakilirken gelini aglatmak icin duygusal sarkilar soylenir, damadin annesi gelip
gelinin avucuna altin koymasi gerekir aksi halde gelin kina yakilmasina izin vermez.
Bu genelde tum yorelerde uygulanan bir gelenektir. Gelini aglatma fasli bittikten
sonra neseli sarkilara gecilir ve oyunlar esliginde ge¢ saatlere kadar kina gecesi
surer. Ertesi gun gelinin ve damadin kuafor hazirliklar bittikten sonra genellikle gelin
babasini evine goéturulur ve kusak merasimi yapilir. Gelinin genellikle erkek kardesi
ya da babasi gelinin beline kirmizi renkli bir kusak baglar bu kusagi t¢ seferde baglar
ve evliligin uzun sirmesi adina dualar esliginde damat gelini baba evinden alir ve
arabalar konvoy olusturarak sehir turu atilir ve digun salonuna gidilir.

Dugunler aksam sekiz gibi baslar ve gece on ikiye kadar devam eder. Pasta
kesilmesi ve gelin ve damadin birbirine pasta yedirmesi sonrasinda yine oyun ve
dans muzikleri calinir. ilerleyen saatlerde taki téreni yapilir. Digiine gelen davetliler
ve akrabalar genellikle altin olmak Uzere para ve ev egyasi da hediye ederler.

Tarkiye Cumbhuriyetinde ayni cinsiyetin  resmi beraberligi  hicbir sekilde
onaylanmamaktadir. Dolayisi ile evlat edinme ve koruyucu aile olma haklari da
yoktur. Tum belediyelerce evlilik dncesi resmi basvurularin yapilabilmesi i¢in bazi

sagdlik ile ilgili zorunlu testler vardir.
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v BOSANMA
Evlenen ciftlerin sayisi 2017 yilinda 569 bin 459. Kaba evlenme hizi binde 7,09 dir.
Bosanan ciftlerin sayisi 2017 yilinda %1,8 artarak 128 bin 411 oldu. Kaba bosanma
hizi binde 1,6 dir.
En az bir kez bosanmis bireylerin bosanma nedenleri incelendiginde; Turkiye
genelinde en fazla bosanma nedeni %50,9 ile sorumsuz ve ilgisiz davranmadir.
Bunu, %30,2 ile ekonomik olarak gecimini saglayamama ve %24,3 ile eslerin

ailelerine kargi saygisiz davranmasi sorunu izlemektedir.

EVLILIK DISI COCUKLARIN BAKIMI:

Turk Ceza Kanunu Madde 233’e gore (1) Aile hukukundan dogan bakim, egitim veya
destek olma yukumlulugunu yerine getirmeyen kisi, sikdyet Uzerine, bir yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. (2) Hamile oldugunu bildigi egini veya surekli birlikte
yasadigl ve kendisinden gebe kalmig bulundugunu bildigi evli olmayan bir kadini
caresiz durumda terk eden kimseye, U¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi verilir.

Evlat Edinme Sartlan

« Evlat edinilen gocugun, kendisini evlat edinen kisi veya eglerden en az 18 yas
kiclk olmasi

» Cocugun en az alti haftalik olmasi

« Evlat edinenin tutarli, dengeli, cocuga sevgi verebilecek kisilik yapisinda olmasi

» Evlat edinenin gocugun bakim ve egitimini saglayabilecek yeterli gelir dizeyine,
sosyal guvenlik hakkina, uygun ¢evre ve yasam kosullarina sahip olmasi

« Evlat edinenin yuz kizartici veya ¢ocugun toplum icindeki alacagi konumu olumsuz
etkileyecek bir sugtan ceza almamig olmasi

Koruyucu aile olabilmek i¢in aranan kosullar;

Turkiye Cumhuriyeti uyruklu olmak
Turkiye'de surekli ikamet ediyor olmak
En az ilkokul mezunu olmak

25-50 yas aralhiginda bulunmak
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Aile ve Sosyal Politikalar il Mudirlikleri, koruyucu aile olmak isteyen Kisilerin
bagvurularini almakta, bu konuda gerekli arastirma, izleme ve degerlendirme surecini

gerceklestirmekte ve koruyucu aile ile gocugu bulusturmaktadir.

Cocuklarin korunmasi ve llkelerarasi evlat edinme konusunda igbirligine dair

sOzlesme

Bu Sozlesmeyi imzalayan Devletler,

Kisiliginin uyumlu geligsmesi igin, gocugun bir aile ortaminda, mutluluk, sevgi ve
anlayigla yetismesi geregini kabul etmiglerdir.

Sozlesmenin Amaglari:

a) Ulkelerarasi evlat edinmelerin, cocugun vyiiksek yararlarina ve uluslararasi
hukukun ona tanidi§i temel haklara uyularak yapiimasi i¢in koruyucu onlemleri almak
b) Bu 6nlemlere uyulmasini saglamak ve bdylece ¢ocuklarin kagirilmasini, satimini
ve ticaretini dnlemek icin Akit Devletler arasinda bir isbirligi sistemi kurmak;

c) Sézlesmeye uygun olarak gerceklestirilen evlat edinmelerin Akit Devletlerce

taninmasini saglamaktir.

RESOURCES
http://www.hurriyetaile.com/sizin-icin/kanunu-hak-ve-yasalar/evlilik-disi-cocuklarin-yasal-
haklari_12859.html

https://www.devletkredi.com/devlet-ogrencilere-para-veriyor-2018/
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2016/04/20160413-10.htm
http://www.calismadunyasi.com/devlet-memurlari-cocuk-es-dogum-ve-olum-yardimlari
https://www.kosgebkredi.net/okuyan-cocugu-verilen-devlet-destegi-basvurulari-nasil-yapilir/
www.tuik.gov.tr/PdfGetir.do?id=27593
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21869
http://www.ilcemhaber.com/ulusal-haberler/evlat-edinme-sartlari-nelerdir-h5461.htmlAv.Serhat
ARASAN yazisi.

8. ULKENIN YASAM TARZI

GENEL

Tark yagam bicimi dogu ile batiyi, eski ile yeniyi, ge¢gmis ile simdiki cagdas yasami bir
araya getiren canli bir mozaiktir. Turk yasam tarzi daha ¢ok ekonomik duzeyden
gelenek ve goéreneklerden etkilenir. Kuresellesme ve teknolojik ilerlemeler yasam

tarzinda oldukga etkili olmustur. Sehir merkezlerinde yasayan c¢ekirdek aileler

21


https://www.kosgebkredi.net/okuyan-cocugu-verilen-devlet-destegi-basvurulari-nasil-yapilir/
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21869

artmigtir. Kirsal kesimde yasayan ciftcilik ve hayvancilik ile ugrasan insanlarin sayisi
her gecen gun azalmaktadir.

Tarkiye kulturel ve geleneksel bir cesitlilige sahiptir. Dogu ve bati dunyasinin
blyuleyici batinltgu Turk yasam bigiminin 6zuna olusturur.

Tark halkinin saghdina zarar veren faktorler sigara, alkol, dengesiz beslenme,
hareketsiz yasam ve strestir. 2016 Turkiye istatistik verilerine gore Turkiye’de 6lim
nedenlerinde ilk U¢ sira %39,8’ile dolagim sistemi hastaliklari ilk sirada yer aldi.
Bunu; %19,7 ile iyi ve kotu huylu timorler, %11,9 ile solunum sistemi hastaliklari
izledi.

Dogusta beklenen yasam suresi, Turkiye geneli i¢in toplamda 78, erkeklerde 75,3 ve
kadinlarda 80,7 vyildir. Genel olarak kadinlarin erkeklerden daha uzun sure
yasamakta oldugu gorulmustar.

GUnumuzde yasam tarzi eskiye gore daha konforlu hale gelmistir. Teknolojinin
hayatimizin her agsamasinda yer almasi ¢ogu isimizi kolaylastirirken kisilerarasi
iletisimi azaltip teknoloji bagimhih@int artirmigtir. Bu da arkadaslarla, aile ve akrabalar
ile paylasilan surelerin azalmasina neden olmustur. Ayrica zararli aligkanliklarda
artis, ekonomik yetersizlikler ve stres kardiyak ve kronik hastaliklarin artmasina
neden olmustur. Saghk bakanhgr saglikh yasam igin birgok onlem almakta ve
toplumun bu konuda duyarlihdini artirmak i¢in sosyal medyay: kullanmaktadir. Alkol
ve tutln drunlerine vergi zammi yaparak ve kapall alanlarda sigara icilmesine para

cezalari uygulayarak caydirici olmaya ¢alismaktadir.
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24640

EGITIM:

Buglnkd Tuark egitim sistemi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore 6rgin ve
yaygin egitim seklinde iki ana baslik altinda tasarlanmistir

Orgiin Egitim: Belirli yas grubundaki ve ayni seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmig programlarla, okul gatisi altinda dizenli olarak yapilan egitimdir. Orgln
egitim; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, ortadgretim ve yuksekogretim kurumlarini
kapsar

Yaygin Egitim: Orgiin egitim yaninda veya disinda diizenlenen egitim faaliyetlerinin

tumuna kapsar.
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Acgik Ogretim Ortaokulu: ilkokulu bitiren ancak herhangi bir nedenle ortaokula
devam edememis vatandaslara yonelik olarak uzaktan ogretim yontemi ile ortaokulu
tamamlama olanagi saglayan kurumdur.

Acgik Ogretim Lisesi: Yiz ylize egitim yapan 6rgiin egitim kurumlarina devam
edemeyen, orgun egitim c¢agini geciren ve liseye devam ederken acgik ogretim
lisesine gegmek isteyen ogrencilere hizmet vermektedir

Mesleki Agik Ogretim Lisesi: Orgiin egitim kurumlarina devam edemeyen, 6rgiin
egitim cagini geciren ve lise veya meslek lisesine devam ederken mesleki agik
ogretim lisesine gegmek isteyen dgdrencilere hizmet vermektedir.

Devlet okullarinda egitim parasizdir. ilkokul dért yil, ortaokul dért yil ve lise ve
meslek lisesi egitimi dort yil olmak tzere 12 yillik egitim zorunludur. Okul 6nce egitim
ilkokuldan onceki bir yili kapsar ve anaokulu olarak isimlendirilir. Orta okulun
bitiminde tim o6grenciler Ulke genelinde liseye giris sinavi olarak isimlendirilen bir
sinava girerler ve aldiklari puan dogrultusunda, Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, imam
Hatip Liseleri ve Meslek Liselerine vyerlegtirilirler. Lisenin bitiminde vyine ulke
genelinde Universiteye Giris Sinavi yapilir ve 6grenciler sinava girdikleri alanlar
dogrultusunda (Sayisal, Sézel ve Dil Boélumleri) egitim veren Universitelere

yerlestirilirler. Universite egitimi Gcretsizdir.

Universitelerin barinma amach yurtlari vardir bu yurtlarda yerlestirmede égrencinin
maddi yetersizlikleri 6n planda tutularak yerlestirme yapilir. Ayrica Ucretli 6zel yurtlar
da mevcuttur.

Ayrica parali egitim yapan Ozel ilkokul, ortaokul, lise ve universiteler de

bulunmaktadir.

INSANLARIN GORUNUSLERI

Turkler genellikle bugday tenlidir. Goz renkleri agiktir. Turklerin saglari diz, seyrek ve
acik tonludur. Turk irkinin gézleri badem seklinde ve g6z kureleri birbirinden uzaktir.
Tark irki genellikle orta boyludur. Arastirmadan anlasildigina gore Turkler brakisefal,
savasgl ve beyaz bir irk olan Andronovo Iinsanlari'nin (Andronovo insani = Tiirk Irki)
soyundan gelirler.

Antropologlarin arastirmalarina gére Andronovo Irki'nin ézellikleri sunlardir:
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Koyu renk sag, bugday rengi ten (hafif esmere ¢alan beyaz ten), brakisefal kafa, orta
boy, degirmi ylz, badem gb6z) Son yarim yuzyil iginde yapilan antropolojik
incelemeler Turklerin beyaz irktan oldugunu gostermigtir.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 2010 yili itibariyle tilkede ortalama
boy erkeklerde 172,6 santim, kadinlarda ise 161,4 santim. Ortalama kilo ise
erkeklerde 75,8, kadinlarda 66,9 kilogram diuzeyinde bulunuyor.

TUIK verilerine gdre, Tirkiye’de obezitenin gériilme sikligi erkeklerde yiizde 15,3
olurken, kadinlarda ylzde 24,5'i buluyor. Turkiye'deki her ¢ kisiden birinin obez
oldugu saglik bakani tarafindan ifade edilmistir. Turkiye dinyadaki on obez llke
arasinda yer almaktadir. insanlarin dis goériintsleri éncelikle is ortamlarina uygun
olarak sekillenmektedir. Kadin ve erkekte fit olmak istenen bir durumdur. Bunun igin
imkanlar dlgtisiinde spor salonlarina gidenler vardir. Ayrica obez olanlar icin devletin
Ucretsiz zayiflama birimleri bulunmaktadir. Halk saghgi birimlerinde bununla ilgilenen
birimler mevcuttur.

Kadinlar dis gorunusglerine dikkat ederler 6zellikle buyuk sehirde yasayanlar modayi
takip eder ve kozmetik, kiyafet, kisisel bakim urlnleri, taki ve aksesuar oldukca
onemlidir. Kadinlar 6zellikle davetlerde hazirliklara oldukca fazla zaman harcar ve
O0zen gosterirler. Kiyafetlerin ganta, ayakkabi, aksesuar, makyaj uyumu ¢ok buyuk
onem tasir. Erkekler icin durum daha kolaydir. Takim elbise ve ayakkabi uyumu
yeterlidir.

Erkekler kiyafet konusunda kadinlar kadar takintili degillerdir. Genglerde dévme
oldukga yaygin hale gelmektedir. Geleneksel aileler tarafindan dovme hos
karsilanmamaktadir.

ILETISIMIN OZELLIKLERI

Turklerde iletisim sirasinda el kol hareketleri ve mimikler oldukca sik kullanilir.
Konusma sirasinda karsidaki kisinin s6zunu kesmek, yuksek sesle konugsmak hos
kargilanmaz. Toplum olarak genellikle higbir toplantt zamaninda baslamaz mutlaka
herhangi bir nedenden dolay! ge¢ baslar. Yabancilar ile konusurken karsidaki kisiyi

anlamak ve ona yardimci olmak i¢in gaba harcarlar.
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Tarkiye'yi ziyaret eden turistler, neseli bir sohbet acmak ya da gerektiginde
kendilerine herhangi bir konuda yardimci olmak igin yollarindan dénen Tuark halkinin
dostane tavirlarindan saskinlik duyarlar. Hatta Turklerin buyuk ¢ogunlugu yabanci
konuklarla tanismaktan, farkh kultirler hakkinda bilgi edinmekten ve yabanci dillerini
gelistirme firsati elde etmis olmaktan buylk zevk alirlar. Kigisel alan ¢ogu yerde
yoktur. Turkler i¢in birbirini —erkekler dahil olmak tzere- yanaktan dperek karsilamak
son derece alisilagelmis bir tavirdir.

Tlrkge koken bakimindan Ural-Altay dil ailesinin Altay kolunda yer alir. Turkgeye
kaynak bakimindan en yakin dil Mogolcadir. Turkce yapi1 bakimindan eklemeli dillerin
sondan eklemeli diller grubuna girer. Yapi bakimindan kendisine benzerlik gésteren
dil ise Macarcadir. Telaffuz edilen her bir ses, tek bir harf olarak yaziya gegirilir.
Tlrkiye'de konusulan dilleri dinya dilleri Uzerine kapsamli ¢alismalara yer veren
ethnologue.com'un Turkiye Rapora gore Turkiye'de Turkceyle birlikte 36 dil
konusulur. Resmi dil Turk¢e olmakla birlikte her azinlik kendi ana dilini konugmakta

Ozgurddr.

v" GORGU KURALLARI

Turk geleneksel ailesinde evin reisi babadir Aile fertleri babanin verdigi kararlara uyar
ve onun arzu ve isteklerini yerine getirir. Anne evin i¢ dizeninden sorumludur. Dede
ve ninelerin de beraber oldugu ailelerde, onlarin sd6z hakki ve kararlari daha 6nce
gelir. Buyuklerin yaninda bacak bacak ustine atip oturmak, sigara icmek saygisizlik
olarak nitelendirilir. Sofrada evin buyugu gelmeden yemege baslanmaz. Goérginin
temelini bUytklere saygi ve itaat, klguklere sefkat ve merhamet olusturur.

Sokakta: Sokaga tukirmek, ¢op atmak, gelis gecise mani olmak gorgusuzliktar.
intiyar, kadin ve hastalara her zaman éncelik verilir. ihtiyaglari varsa yardimci olunur.
Toplum iginde gegirmek, gaz c¢ikarmak, burun karistirmak, yerlere tukurmek, sesli
sumkirmek ve sesli sakiz ¢gignemek ayip karsilanir.

Tasima araglarinda: inip binerken itismek, sira olan yerlerde sirasini beklememek
cirkin davranigtir. Gengler; yaslilara ve hastalara, hamile kadinlara yer verir.
Gunumuzde bazi gencler, yer vermemek igin uyur numarasi yapiyor, kulaklk ile
muzik dinliyor.

Als veriste: Mutlaka pazarlik yapilir. Gida maddelerinin tadina bakilir ve dyle alinir.

Esnaf guler yuzludur.
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Toplu yerlerde: Dugun, cenaze ve bayramda daha hassas, nazik ve kibar olunur.
Cenazede, cenaze sahiplerinin Uzuntusu paylasilir, maddi ve manevi Uzerine dusen
yardim yapilir teselli edici s6z ve davraniglarda bulunulur. Cenaze yakininin
komsulari cenaze evine yemek gétirirler. Olen kisinin yakinlari élimiin 7. ,40. Ve
52. gunu dua okutup, komsu ve akrabalara yemek ikraminda bulunurlar.

Dugun ve bayramlarda her zamankinden daha fazla guler yuzll, neseli, nazik, ikram
edici olmak, buyuklere ve kuguklere uygun hediyeler vermek, onlari mutlu etmek ve
dualarini almak, gorgulerimiz kurallari arasindadir. Askere gidene, gelin olana kina
yakilr.

Komsulukta: iyi gecinmek, karsilikli yardimlasma, Uiziintii ve sevinglerini paylasmak
her kargilasmada selamlasma, hal hatir sorma o6nemli gorgu kurallarindandir.
Apartmana yeni tasinan kisiye diger komsular yemek, pasta- borek, cay goéturdr.
Komsudan gelen yiyecek ile dolu tabak geri iade edilirken mutlaka icine bir seyler
konup verilir bos verilmez. Komsuya ¢ok fazla deger verilir bununla ilgili atas6zlerimiz
vardir. ” Ev alma komsu al . "Komsu komsunun kaline muhtagtir” gibi.

Misafirlikte: Misafirperverlik, Tldrk kultirGnin yapi taslarindandir ve Turkler
ziyaretgilerine Tanri misafiri olarak muamele edilmesi gerektigine inanirlar.

Misafire ( cay, kahve, pasta, borek, kisir ya da yemek) ikram edilir. Misafire karsi
gller yizli ve tath dilli olmak geleneklerimizdendir. Ozellikle yemek konusunda
misafirin daha fazla yemesi igin Israr etmekte ortak goértlen davraniglarimiz
arasindadir. Ayrica misafir cay icmek istemiyorsa ¢ay kasigini bardagin tzerine ters
kaparak sbzsuz bir mesaj verir. Misafirler evden ayrilirken kapi onune ¢ikarmig
olduklari ayakkabilar duzeltilir, tekrar gelmesi dilegi ile ugurlanir.

Hasta ziyaretinde: Ziyarete giderken hastanin durumuna uygun olarak gicek, meyve
suyu, sut, meyve goturilir. Bu gelenek 6zel diyeti olan hastalar icin bazen sorun
yaratir.

Giyim kusam is ortamina, davet, toren, cenaze, arkadas toplantisi gibi durumlara
uygun secilir. Kiyafette Olgi durum ve yere gére uygun olmasidir. Gérgu kurallari;
toplumun inang, egitim, sosyo ekonomik durum, orf ve adetlerine goére farklilklar

gosterir.
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TURK YEMEKLERI

KAHVALTI YEMEK

/www.google.com.tr/search?tbm=isch&sa=18&ei=4DILWI9zWJ4HzsqgGItZ7YDA&q=tlirk+kahvaltisi+ile+il
gili+gérseller&oq=tiirk+kahvaltisi+ile+ilgili+gorseller&gs_l=img.3...4476.10775

https://www.google.com.tr/search?tbm=isch&q=tirk+yemekleri+ile+ilgili+gorseller&chips=q:turk+yeme

kleri+ile+ilgili+gorseller,online_chips:geleneksel&sa=X&ved=0ahUK

Dinyanin en iyi mutfaklarindan biri olan Turk mutfagi, sayisiz c¢esidi, dogal
malzemelerin kullanimi, her damak zevkine hitap eden lezzeti ve Avrupa, Asya,
Ortadogu ve Afrika Uzerindeki etkisi dolayisiyla diinyanin en temel G¢ mutfagindan
biri olarak kabul edilir. Kokleri, Turklerin ilk yerlesim yeri olan Orta Asya’ya dayanan
Tdk mutfagi, Tarklerin Anadolu’ya gelmelerinden itibaren yakin bir kultirel aligveris
icinde bulunduklan kitanin i¢ bdlgeleri ve Akdeniz kultirlerinden gelen katkilarla

zenginlesmigtir.
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istanbul’da saray mutfagi gelisirken, Anadolu’daki yerel mutfaklar, pek cok
bolgede farkli cografi ve iklimsel Ozellikler gostererek cogalmistir. Bu mutfaklar,
yuzyillar boyunca sinirlar ardina sikismig olarak kaldiktan sonra, ginimuzde genis
bir alana yayilan sehirlesme ve yeni yerlesim yerlerine yapilan gdgler sonucunda
blyUk sehirlere ve gevrelerine ulasmiglardir. Bu kuilttrel hareketlilik, Tark mutfaginin
sayisiz yerel tarifin katkisiyla zenginlesmesini saglamigtir.

Ana yemek genellikle gorba ya da kuguk porsiyonlarda soguk ya da sicak olarak
servis edilen tadimlik yiyeceklerden olusan meze ile baglar. Tarama, cacik, dolma
(piring ile doldurulmus asma yapragdi ya da biber), borek, arnavut cigeri (kusbasi
dogranarak kizartilmis ciger) gogu restoranda bulunan mezelerden bazilaridir.

Ana yemek genellikle et ya da baliktan olusur. Turkler genellikle yemekle birlikte
ekmek yerler ve ana yemekler ¢cogunlukla pilav ile servis edilir. Yemegin yaninda
domates, salatalik, maydanoz ve sogandan yapilan, zeytinyagi ve limon soslu ¢oban
salatasi sunulur. Kuzu eti en gok tercih edilen et gesididir ve “sis kebap” (sise dizili
baharatlanmis et pargalari)) da dahil olmak Uzere, pek c¢ok farkli bigimde
hazirlanabilir.

“‘Kofte” adi verilen ve kiyma ile yapilan yemek sik tiketilen yemeklerdendir. Dogu
Anadolu mutfagindan, aci biber ve baharatlarla harmanlanmis kuzu kiymasinin yatay
bir sise sarilip pisiriimesiyle yapilan kebap diunyaca Unla et yemegidir. Kebap’in
sayisiz ¢esidi bulunur. Biraz agir olmakla birlikte son derece lezzetli olan ve dnce
Biylk iskender'in, ardindan da ait oldugu ydérenin adini almis olan iskender ya da
Bursa Kebabi, ince dilimler halinde kesilmis doner etinin, taze pisirilmis pide dilimleri
uzerine konulduktan sonra domates sosu ve sicak tereyagi ile suslenerek, yogurt
esliginde sunulur.

Tarkler sulu yemek ya da ev yemegi adini tasiyan sicak yemeklere geleneksel
olarak ilgi duyarlar. Balik ve deniz urunleri tuketimi oldukca yaygindir. Balik,
cogunlukla dogal tadini agiga ¢ikaracak sekilde 1zgarada pisirilir; ayrica, midye tava,
kalamar, midye dolma (baharatl pirin¢ ile doldurulmus kabuklu midye) gibi deniz
drinlerinden yapilan mezeler de oldukga cesitlidir. En cok tuketilen balk tarleri

hamsi, sardalye, palamut, levrek ve gupradir.
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v" INSANLARIN DUSUNCE TARZI

Tark insani duygusaldir. Duygularina gore hareket ettiginden davranisinin sonuglarini
goremez. Kolayca kendisine mantikli gelen bir aciklama bulabildiginden, kendisini
duygularinin yonettiginin farkinda degildir. Turk insani, bir yandan otoritenin bir
parcasi olmak icin can atarken, bir yandan da otoriteye en agir elestirilerde
bulunmay! ihmal etmez. Nasihat etmeyi cok sever; fakat nasihat dinlemeyi hic
sevmez. Turk filmlerini ok sever. Bunlari bikmadan birgok kez seyredebilir.

Tark insani, yonetici oldugunda her kurumu, her birimi ve herkesi kendi denetimine
almak ister. Mutlak itaat bekler. Farkh goruse, farkli dusunceye katlanamaz. Herhangi
bir makama geldikten sonra o koltugu birakmak istemez. Birakma zamani geldiginde
ise yerine kimin gegmesi gerektigini igsaret eder.

Tark insani, eglenceyi sever. Bahgede, sokakta dugun ya da kina gecesi yapmada
higbir sakinca goérmez. Mutlu gununu istedigi gibi yagsamayi hak olarak dusunur. Eline
gecen her firsati de@erlendirir. Otobuste yanina oturan kiginin doktor oldugunu
ogrendiginde saglikla ilgili butin sorunlarina ¢are arar. Turk insani hiyerarsik iligki
bigimine yatkindir. Her sey ast Ust iligkisine gore ayarlanmistir. Resmi kurumlarda iki
kisinin oldugu bir birimde iki kigiden birisi seftir. Otoritenin olmadigi yerlerde isler
aksar.

Tlrkiye’de calisma saatleri resmi daireler icin ginde 8 saat, haftada 5 gundur.
Cumartesi Pazar giinleri tatildir. Ozel sektérde galisanlar icin genelde pazar ginleri
tatildir. Turk halki bu sure igerisinde genellikle sehrin gurultisunden uzaklagsmak ve
iyi vakit gecirmek amaci ile arkadas gruplari yada sadece aile Uyeleri ile hafta sonu
deniz kenarina ya da ormanlik alanda piknik yapmaktadir. Bu pikniklerin en énemli
yemegi mangalda et, tavuk ya da balikk 1zgara ve yaninda ayran yada diger
iceceklerdir. Diger bir eglence aktivitesi ise 6zellikle geng kesimin tercih ettigi konser,
sinema ve tiyatro etkinlikleridir. Ozellikle yaz aylarinda belediyeler halka agik Ucretsiz
konserler duzenleyip Ulkenin taninmig sanatgilarini getirtmektedir.

Ozellikle yaz tatillerinde ekonomik durumlarina gére insanlar deniz kenarindaki oteller
basta olmak Uzere wyurt i¢i ve yurt disi degisik tatil alternatiflerini
degerlendirmektedirler. Buyuk AVM' lerde aligveris yapmak Ozellikle gen¢ kesimin
cok zevk aldigi etkinlikler arasinda yer almaktadir. Hafta sonlari evde kalmayi tercih

edenler ise zamanini buylk ¢ogunlugunu televizyon izleyerek ve arkadas ziyaretleri
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ile gecirirler. Televizyon programlarinda erkekler daha cok spor programlarini,
kadinlar ise film ve tv dizileri izleme egilimindedir.

Turkler cok spor yapan ve bunu hayatinin bir pargasi haline getirmeyi ve yasam
standartlari icine dahil edebilmis bir toplum dedildir. Bu nedenledir ki Turk
toplumunun blyuk ¢ogunlugu fazla kiloludur. Ancak geng nesil igin 6zellikle kadinlar
kilolarina dikkat etme konusunda daha bilin¢lidir. Erkekler icin spor 6zellikle calisan
kesim icin haftada iki Ui¢ kez oynanan hali saha futboludur. Bunun yaninda kadin ve
erkeklerde dizenli olarak bir spor merkezine gidip spor yapanlarin ve gunluk yartyas
yapanlarin sayisi az da olsa mevcuttur. Ayrica ilkokuldan itibaren lise son sinifa
kadar haftada iki saat Beden Egitimi ve Spor Dersi zorunludur.

Yaz aylarinda gocuk ve genglerin spor yapmalarini tesvik etmek igin belediyelerin yaz
spor kurslari agilmaktadir. Ayrica ulkemizde futbol basta olmak Uzere, basketbol,
voleybol, gures, taek-wondo, yuzme vb. birgok spor dalinda olimpiyatlar ve dlinya
sampiyonalarina katihp basari elde etmis birgok takim ve sporcu bulunmaktadir.
Turkiye Cumhuriyeti’'nin kurucusu Mustafa Kemal Ataturk’lin sporu ve sporcuyu
desteklemek icin sdyledigi ‘saglam kafa saglam vicutta bulunur’ sézi bir ¢ok spor
merkezinin duvarinda gorulebilir. Her yil 19 Mayis tarihi Ulkede ‘Atatlirk’d Anma,

Genglik Ve Spor Bayram!’ olarak kutlanir.

RESOURCES

http://www.gsb.gov.tr/BakanlikHizmetBirimleri/shdb/hakkinda.html
psikoloji-psikiyatri.com/erol-ozmen/turk-insaninin-ozellikleri/
https://www.forumalevle.com/soru-lar-ve-cevap-lar/498595-turk-toplumundaki-gorgu-kurallari.html
http://www.memleket.com.tr/turk-yasam-bicimi-196645h.htm
www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24572
/aktuel/turk-halkinin-boy-ortalamasi-kac-santim-349487

http://gorgu-kurallari-nelerdir.bunedir.org/
https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/medergi/16.htm
http://scholar.google.com.tr/scholar _url?url=http://dergisosyalbil.selcuk.edu.tr/susbed/article/download/
666/618&hl=tr&sa=X&scisig=AAGBfmMOfr44UY Tkfy9]FCrs85ng-WXI72w&nossl=1&oi=scho
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I1- TURKIYE CUMHURIYETININ SAGLIK SISTEMI

1- SAGLIK SISTEMININ TANIMI

v SAGLIK BAKIM SISTEMI TiPi VE FELSEFE / ILKELERI

Turkiye Cumbhuriyeti devletinde vatandaglarin saglik hizmetlerinden faydalanmalari
Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi ile guvence altina alinmigtir. Saglik hizmeti veren

batun kurum ve kuruluslar saglik bakanligi denetler.

v GENEL SAGLIK SIGORTASI (GSS)
2012’den bu yana ulkemizde yasayan tum Tulrkiye Cumhuriyeti vatandaslari GSS

kapsamindadir. GSS, calisan ve ¢alismayan ulke nufusunun tamamini kapsayan bir

sigorta sistemidir.

v' GSS'DE CALISANLAR VE CALISMAYANLAR ARASINDAKI
FARK

Calisanlarin sigorta primleri ¢calistigi kurum tarafindan ddenmektedir. Calisan kiginin
bakmakla yUkimlli oldugu kisiler de sigorta kapsaminda yer almaktadir.
Calismayanlar devletin sundugu saglik hizmetlerinden faydalanabilmek icin sigorta
primlerini kendileri 6demek zorundadir. Yatirilacak prim tutarinin belirlenmesi igin
Gelir Testi yaptirmalari gerekmektedir. Gelir testi bulunduklari yerdeki Sosyal
Yardimlagsma Ve Dayanigsma Vakfindan yaptirilir. Aile iginde kisi basina disen gelir
blrat asgari Ucretin (2018 yilinda barat 2029 lira) 1/3’'inden az olanlar pirim édemez.
Asgari Ucretin 1/3’U ile asgari Ucret arasinda olanlar asgari Ucretin 1/3’Unin %12’sini
yani 81 lira pirim 6der. Geliri brut asgari Ucretle iki kati arasinda olanlarin ise 243 lira

prim oder.
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v  SAGLIK HIZMETLERININ FINANSMANI VE SOSYAL
GUVENLIK KURUMU (SGK)

SGK, Turkiye'nin saglik ve sosyal sigortacillk baglaminda isleyen tek kamu
kurumudur ve saglik hizmetlerinin finansmaninda %380’lik bir paya sahiptir.
SGK, sadlik hizmetlerini kamu veya 06zel saglik hizmet sunucularindan satin
almaktadir. Bu satin almalar karsiligi yapilan 6demeler 6nceden imzalanan

protokol/sozlegsmeler ile yapiimaktadir.
Tarkiye’'de saglik hizmetlerinin finansmani
-SGK,

-Merkezi yonetim butcesi,

-Ozel saglik sigorta kuruluslari ve

-Bireylerin kendilerinin karsiladiklari kaynaklardan yapiimaktadir.

(Yidinnm, Yildirnm ve Karabulut, 2012:150).

v SIGORTA PRIMLERI

Sigorta primleri, gelir temelli olup, gelirden belli oranda prim alinmasi seklinde olur.
Bu oran kiginin sigorta primine esas kazanci (SPEK sigorta primine esas kazang)

Uzerinden sabit %12,5°dir. %5’ini ¢alisan, %7,5’'unu igsveren dder.

(Siilki1,2011:29).

2-TURKIYE CUMHURIYETI’NDE SAGLIK SiISTEMi ORGANIZASYONU

v TURKIYE’DEKI SAGLIK HIZMET SUNUCULARI

1. Kamu Saglik Hizmet Sunuculari
2. Ozel Saglik Hizmet Sunuculari

3. Eczaneler
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Kaynak :http://iibfdergi.bartin.edu.trhttps://www.turkiye.gov.tr

1.KAMU SAGLIK HIZMET SUNUCULARI

Kanun geregi saglik hizmet sunuculari Saglk Bakanhginca asagidaki sekilde

basamaklandiriimistir.

Birinci basamak saglik hizmet sunuculari:

Kamu idareleri bunyesindeki kurum hekimlikleri, saghk ocagi, verem savas
dispanseri, ana-gocuk sagligi ve aile planlamasi merkezi, saglik merkezi ve toplum
saghk merkezi ile Saghk Bakanhdi tarafindan aile hekimi olarak yetkilendirilen aile
hekimleri, 112 acil saglik hizmeti birimi, Universitelerin medikososyal birimleri,

belediyelere ait poliklinikler.

ikinci basamak saglik hizmet sunuculari:

Egitim ve arastirma hastanesi olmayan devlet hastaneleri ve dal hastaneleri ile bu
hastanelere baglh semt poliklinikleri, entegre ilge hastaneleri, Saglik Bakanhgina bagh
agiz ve dis sagligi merkezleri, belediyelere ait hastaneler ile kamu kurumlarina ait tip
merkezleri ve dal merkezleri, istanbul Valiligi Dariilaceze Miiessesesi Mudurligi

Hastanesi.

Uclincii basamak saglik hizmet sunuculari:

Saglik Bakanligina bagh egditim ve arastirma hastaneleri ve 6zel dal egitim ve
arastirma hastaneleri ile bu hastanelere bagh semt poliklinikleri, Universite
hastaneleri ile bu hastanelere bagl saglik uygulama ve arastirma merkezleri,
enstitiler ve semt poliklinikleri, tGniversitelerin dis hekimligi fakilteleri, Bezm-i Alem

Valide Sultan Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesi.

2. OZEL SAGLIK HiZMET SUNUCULARI
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2009 vyilindan itibaren Ulkede 06zel saglik sektdrt talebinde ciddi bir artis
gorulmektedir. Devletin 6dedigi katki payi bu talebin artmasini saglayan nedenlerden
birisidir.

Ozel Saglik Hizmet Sunucular:
-562 hastanede 44 bin yatak kapasitesi vardir.
Kirmiziyla gésterilen Ozel Hizmet Sunucularinin sirasiyla;

Doktor muayenesi, yatarak tedavi, tim ameliyatlar, yogun bakim yatak sayisi,
karmasik ameliyatlar (organ nakli vb.) saglik hizmetleri talebinin genelinde
dagihmidir.

9 Ozel hizmet sunuculan tiim ameliyatlarm yaklasik iicte birini ve c A
karmasik prosediirlerin yarnsindan fazlasim yapmalktadir B

Saghik hizmetleri talebinin sektdrler genelinde dagilimi

2015
T— P
Universite 78 %53
Bakanhg =
%65 9,50
%40 %40
Doktor Yatarak Tum Yogdun bakim Karmasik!
muayenesi tedavi ameliyatlar yatak sayisi ameliyatlar

Ozel Saglik Sigortasi’'nin Tlrkiye'deki Yeri
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Turkiye’de Ozel Saglik Sigortasina talep, emsal llkelere gére dusiiktiir fakat biyiime
potansiyeline sahiptir. Acil bakim ve seyahat sigortasi hari¢ nufusun yalnizca %3’U

Ozel saglk sigortasi yaptirmaktadir.

B Tiirkive'deki dzel saghk sigortas: penetrasyvonu, emsal tlilkelere c -
gore diistiktiir ve biiyviime potansiyveline sahiptir : 5

Acil bakim ve seyahat
&7 &7 % =i harig
=0 ) nifusun yalnzca

56 %30

5
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Turk vatandaglari daha ¢ok tamamlayici saglik sigortasini tercih etmektedir. SGK
tarafindan kapsama alinmayan bazi harcamalar destekleyici saglik sigortasi

(tamamlayici saglik sigortasi) ile kapsama alinabilmektedir.

Tamamlayici saglik sigortasi hizmetleri:

a) Kurumca finansmani saglanmayan saglik hizmetleri (estetik girisimler, akupunktur

gibi alternatif tedaviler vs.),
b) ilave Ucret tutarlari,
c) Konaklama, otel Ucreti gibi hastadan alinabilecek tutarlar,

d) Saglik hizmet sunucusu ile sigorta sirketi arasinda yapilabilecek anlasmaya gore,
Saglik Uygulama Tebligi (SUT) fiyatlari Gzerinde kalan tutarlar tamamlayici saglik

sigortasi kapsaminda degerlendirilebilecektir.

Kaynak: TOBB Turkiye Saglk Sektorine Genel Bakighttps://www.tobb.org.tr/saglik/20171229-tss-genel-bakis-tr.pdf

3-ECZANELER

Eczanelerde regete edilen ilaglarin yani sira recgetesiz ilag, bitkisel Urunler,
dermokozmetik 0Ordnler, destek drtnleri (vitamin, mineral, bagisiklik sistemini

destekleyen Urlnler vb.), ortopedik malzemeler vb. satilabilmektedir.

-Emekli kisilerden ilag katim payi %10 oraninda maasindan kesilir.
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-Calisanin ilag katilim payi orani %20’dir. Calisandan ilag katilim bedelleri eczaneler
tarafindan tahsil edilerek SGK (Sosyal Guvenlik Kurumu)na gonderilir. Recete
yazildigi tarihten itibaren hasta 4 gun icinde eczaneden ilaglar alabilir. Hafta sonu

gunleri bu 4 glintn iginde saylimaz.
TURKIYE'DE SAGLIK TURIZMI

Ulkemizde 48 adet JCI* tarafindan akredite edilmis, uluslararasi standartlarda hizmet

veren kamu, 6zel ve Universite hastaneleri vardir.

Tarkiye, saglk turizmi sektorunde avantajli bir konuma sahiptir ve yaygin pek cok
operasyon igin rekabetgi fiyatlar sunmaktadir. Asagidaki grafikte sirasiyla Gastrik
bypass, kalp kapak¢igi degisimi, kalga protezi, histerektomi’ nin tedavi maliyeti

karsilastirilmasi (-bin ABD $) yapilmistir.

Tiirkiyve, saglhilc turizimi selktdriinde avantajli lkonuima sahiptir ve
wav=zin pels cok operasyon icin reltabetei fivatlar sunmmalcradar

Tedawi maliveti karsilastirnmasi — bin ABDS

g

Kalp kapakcrge

Gastrik bypass

che igisimi

Kalca protezi

Histe ne ktormmi

— Hindiistar gl ] o5 .2 .2
Ed= pAalezya (=K -1 123.5 .0 -
LSS singapur 137 16.9 12.9 10.4
(g Tarkiye? I 13.8 . 17z I 132.9 s
— Tayland 16.8 17.2 17.0 3.7
=) Meksika 11.5 =2e.2 13.5 4.5
c: G Kore 10.9 1= =1 21.0 10.4
di— ABD 25.0 170.0 404 15.4

*JCI akreditasyonu, kiresel saglhk bakiminda altin standart seklinde ifade edilir. JCI saglik akreditasyonu, saglik kurumlarinin
kalite sistemlerinin toplam kalite ydnetimi ilkeleri esas alinarak meydana getirilmistir.JCl modelinde incelemekte ve alakal saglik

kurulugunun 1ISO 9001 kalite gtivence agini bu model kapsaminda gelistirmesini amaglamaktadir.

TURKIYE CUMHURIYETI'NDE ULUSLARASI HASTA OLMAK

Ulkemize turist olarak gelen fakat lkemizde saglik problemi yasayanlar (lkede
bulunan devlet ve 6zel saglk hizmeti veren kuruluslara basvurabilirler. ihtiyacin fazla
oldugu bazi hastanelerde uluslar arasi hasta birimleri vardir. Devlet hastanelerine
saglk hizmeti igcin bagvuran yabanci hastalardan tedaviye baglamadan 6nce tahmini

tedavi bedelinin belirli oraninda avans alinabilir. Saglik hizmeti alan yabanci hastalar

37



http://sbu.saglik.gov.tr/sbyabanci/Login.aspx adresine kaydedilir. Kamu-0zel-

universite gibi tum saglik kuruluglarinin ilgili hastalar kendi sistemlerine kayitlarinin

haricinde bu sisteme de kaydedilmektedir.

Uluslararasi Hasta Destek Hatti

Yabancilarin, 112 acil gagri merkezlerini veya saglik hizmeti hakkinda bilgi edinmek
veya hasta haklari ile ilgili sikayetleri icin 184 Sabim hattini aramalari halinde, gagri
merkezleri bu ¢agrilan Uluslararasi Hasta Destek Hattina telekonferans ile
yonlendirir. Turk¢e bilmeyen Kkisilere, 444 47 28 numarali uluslararasi destek
hattindan 7 giin 24 saat Ingilizce, Almanca, Arapca, Rusca, Farsca, Fransizca
dillerinde saglik konularinda tercimanhk ve danigsmanlik hizmeti verilir. Bu destek
hattindan, saglik hizmeti alinan kurulusun o6zel veya kamuya ait olduguna

bakilmaksizin tGlkemizde bulunan tim yabancilar yararlanabilir.

Uluslararasi Hastalar icin Acil Saglik Hizmetleri

Yabanci hastalara acil saglik hizmetleri ve acil hasta nakilleri Ucretlidir. Ancak
yurtdisinda yasayan T.C. vatandaslarina 112 acil saglik hizmetleri Gcretsiz sunulur.
Trafik kazalarinda, kiginin bizzat kendisinden tedavi bedeli talep edilemez. Ancak
trafik kazasi nedeniyle acil saglik hizmeti alan kisinin, istege bagl ilave seyahat
sigortasi var ise kurumun d&demedigi kisim bu sigortaya fatura edilerek police
kapsaminda 6deme talep edilebilir. Uluslararasi hastalarin sadlik hizmeti igin 6demek
zorunda olduklari bedel Saghk Bakanhgi tarafindan bir fiyat tarifesi ile belirlenmigtir.
Ozel saglik kuruluslari bu fiyat tarifesine uymak zorunda degildir.

Ozel Durumlar

e Savas, afet, aclik vb. olaganustl durumlarda

e Ulkemize egitim, 6gretim, kurs igin gelen kisiler ve bunlarin egitimleri
suresince bakmakla yikumlu olduklari yakinlari

e Multeciler, siginma bagvurusu sahibi ve iltica basvurusu sahibi

statusunde olanlar, siginmacilar, vatansizlar, insan ticareti magdurlari
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e Ulkemizde oturma izni almis ve gegici TC kimlik numarasi olan yabanci
uyruklu hastalar
e Cesitli uluslararasi antlagmalarla belirlenmis yabanci uyruklu hastalar
Tarkiye'de alacaklari saglik hizmeti icin herhangi bir Gcret 6demezler.

Kaynak: http://saglikturizmi.gov.tr

TURKIYE'DEKI MULTECILER VE SAGLIK HIZMETLERI

2018 yili verilerine gore ulkede yaklasik 4 milyon multeci vardir. Bunun disinda bagsta
Irakl ve Afgan olmak Uzere diger siginmacilarin sayisi da yaklasik 500 bindir.

Bu sayi sadece resmi olarak kayith olanlar ve burada dogan ve dogacak multeci

cocuklarin sayisi hesaplanamamisgtir.
Kayith Suriyelilerin 550 bin kadari istanbul'da yagsamaktadir.

Suriyelilerin batin temel saglik harcamalari, ilaglar dahil Gcretsiz Tarkiye Cumhuriyeti
tarafindan karsilanmaktadir. Bir kisinin devlete yillk saghk maliyeti 300 €
civarindadir. Yani 4 milyon Suriyeli i¢in yilda yaklasik 1,2 milyar Euro civarinda
harcama yapildigi sOylenebilir.

Kaynak: https://www.sozcu.com.tr/2018/saglik/prof-dr-murat-erdogan-suriyeli-multeciler-konusunda-atilmasi-gereken-6-adim-
var-2158949/

ACIL SAGLIK HIiZMETLERI

112 Acil ambulans hizmeti, sadece ACIL durumlarda hizmet veren bir saglik

hizmetidir ve Ucretsizdir.
Asagidaki durumlar disinda 112- Acil Servisi Ambulans hizmeti verilmemektedir.

Go6gus agrisi velveya yan agrisi, siddetli nefes darligi, her tarli yaralanmali trafik
kazalar, yuksekten dusmeler, acil kanamali durumlar, suda bogulmalar,

zehirlenmeler, yangilar, bayilmalar, ciddi hastaligi olanlar.
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Bunlarin disinda hasta nakil i¢cin eve ¢agiriimak istenen ambulanslar 6zel sektérden

temin edilebilir ve Uicrete tabidir.

Kaynak: http://www.acilafet.gov.tr/

ACIL SERVISLER

Acil servislere bagvuran tim hastalar ilk miracaatta acil hasta olarak degerlendirilir.

Acil saghk hizmetlerinden dolayi kisilerden katilim payi ve ilave uUcret alinmamaktadir.

Ancak yapilan muayene sonucunda hekim degerlendirmesine goére yesil alan,
ve kirmizi alan muayenesi kapsamina giren hastalar belirlenmektedir. Kirmizi ve
alana dahil olan hastalar Ucretsiz saglik hizmeti alirken yesil alana dahil olan

hastalardan tcret alinmaktadir.

Turkiye'de acil servisler mesai saatleri disinda gereksiz mesgul edilmektedir. Acil

servislere gereksiz basvurular olmasini engellemek i¢in bu yola basvurulmustur.

Kaynak:http:/www.sgk.gen.tr/ detayli istatistikler icin bknz: https://rapor.saglik.gov.tr/istatistik/rapor/

MHRS (Merkezi Hekim Randevu Sistemi)

Saglik Bakanhdi'na bagl hastanelerden randevu almak isteyen hastalar, MHRS'nin

resmi internet adresi olan "www.hastanerandevu.gov.tr* veya www.mhrs.gov.tr

adresinden gerekli adimlari uygulayarak kolayca randevu alabilirler. MHRS'den
randevu almanin bir diger yolu da "ALO 182" ¢agri merkezidir.

40


http://www.acilafet.gov.tr/
http://www.sgk.gen.tr/

SAGLIK HiZMETi VEREN DIGER ULUSAL KURUMLAR

1- Kizilay
2- UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma EKibi)
1-Kizilay

Tark Kizilayr personelinin bir kismi gonulll olarak, bir kismi ise maagsli olarak galisir.
Yurt icinde ve diginda savas, deprem, hastalik salgini, yangin ve su baskini gibi
durumlarda zarar goérenlere ilag, yiyecek, giyecek, ¢adir vb. gibi malzemeler saglayan
ve bagislarla ayakta duran bir kurumdur. Dispanserler, saglik merkezleri,

rehabilitasyon merkezleri kurar ve idare eder. Kan yardimi ile kan bagisi kabul eder.

2-UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi)
Afet bdlgesinde goérev yapabilecek o6zellikte, yeterli tibbi donanima ve midahale

becerisine sahip saglik personelinden olugmaktadir.

3-SAGLIK , HASTALIK, ONLEME
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Tarkiye Cumhuriyeti, 9 Haziran 1949 tarihinde WHO’ya resmen Uye olmustur.
Turkiye’de hastaneler kalabaliktir. Turkiye nufusu 31 Aralik 2017 tarihi itibariyla 80
milyon 810 bin 525’tir. Nufusun ¢ok olmasi, géo¢gmen sayisinin artmasi saglik sektoru
Uzerindeki yuka arttirmaktadir. Mart 2006 yili verilerine gére hastane sayilari Saglk
Bakanhginin 835, Tip Fakdlteleri 53, 6zel 278, iktisadi Devlet Kuruluslar 5,
Belediyeler 8, dernek ve vakiflara ait 17, yabanci ve azinliklara ait 8, toplam 1204
hastane ve 171888 yatak vardir. 1 milyon hastaya 19.6 hastane dugsmektedir. OECD

ortalamasinin ¢ok gerisindedir.

Turkiye Cumhuriyeti'nde Koruyucu Saglik Hizmetleri

Bu iki sekilde gerceklesir.

1-Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri:

-Hastaliklarin erken tani ve tedavisi, kisisel saghk duzeyini yukseltme ( kisisel hijyen,
beslenme, bagisiklama vb.), yeterli ve dengeli beslenme, aile planlamasi,
bagisiklama, saglik egitimi, ilacla korumadir. U¢ basamakta uygulanir.

2-Cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetleri

- Besin kontrolu ve guvenligi, yeterli ve temiz su saglanmasi, hava kirliliginin kontrold,
atiklarin kontroll, konut saghgi, is ortaminda sagligi tehdit edebilecek etkenlerin
kontrold.

4-EVDE BAKIM

Ulkemizde evde bakim hizmetleriyle ilgili ydnetmelik 2005 yilinda yayinlanmis ve
ihtiyag duyan kisilere Ucretsiz olarak saglanmaktadir.

Evde Saglik Hizmetinden Kimler Faydalanabilir?

- Son donem kanser hastalari, kas hastalari, kronik rahatsizligi olanlar, kronik
rahatsizhdr nedeniyle hastanede slrekli yatarak tedavi olmasi gereken,
yuriyemeyen, yasli, yataga bagimh, kendi 6zel ihtiyaclarini dahi karsilayamayan
bireyler ~ (Alzheimer, demans, felg vb.) evde saglik hizmetlerinden
faydalanabilmektedir.

Evde Saglik Hizmetine Bagvuru Nasil Yapilir?

Su anda Turkiye'nin her ilinde bu hizmet kamu hastaneleri tarafindan verilmektedir.

Bu hizmete basvurmak igin 444 38 33 no’lu hatti arayip kayit yaptirmak gerekir.
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TC. Sagik Bakanhi

444 38 33 - 444 EV DE

Yapilan ziyaretlerde dncelikle hastalarin tibbi gegmisleri 6grenilir. Kullandigi cihazlar
ve ilaglar incelenir. Tansiyonlari ve kan sekerleri Olgulur. Fizik muayeneleri yapilir.
Yatak yarasi olan hastalarin pansumanlari yapilir. Vicudunda basi yarasi bulunan
hastalar yara bakim takip programina alinir. ihtiya¢ halinde sonda uygulamalari
yapilir. Evden saglik kurumuna ve saglik kurumundan eve transfer islemleriyse “Evde

Saglik Hizmetleri Hasta Nakil Ambulanslari” tarafindan yapilr.

wkaynak: http://gazetebir.com.tr/haber/evde-dis-tedavisi/

Kaynak: http://sesanltd.com.tr/saglik-bakanligi-evde-saglik-hizmetlerinden-nasil-faydalanirim/

KAYNAK: Hemsirelik Yénetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik (2011), T.C. Resmi Gazete, 27910, 19 Nisan 2011

https://www.hemsire.com/hemsirelik/evde-bakim-hemsiresi-gorev-yetki-ve-sorumluluklari-h866.html

v HUZUREVLERI BAKIMI

Ulkemizde huzurevleri devlet huzurevleri ve ézel huzurevleri seklinde yapilanmistir.
Ozel huzurevlerinin denetimi devlet tarafindan yapiimaktadir. Ulkemizde Huzurevleri
diginda Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri de bulunmaktadir.

Devlet Huzurevlerine Kabul Kosullari;
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60 yas ve Uzeri yaslarda olmak, kendi gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir
rahatsizhdgr bulunmamak, yeme, icme, banyo, tuvalet ve bunun gibi gunlik yasam
etkinliklerini bagimsiz olarak yapabilecek durumda olmak, ruh saghgi yerinde olmak,
bulagici hastaligi olmamak, uyusturucu madde ya da alkol bagimlisi olmamak,
Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk iginde bulundugu sosyal inceleme raporu ile
saptanmig olmak.

Huzurevlerinin hepsinde saglik hizmetleri verilmektedir.

Kaynak: https://eyh.aile.gov.tr

5- TURKIYE CUMHURIYETI'NDE SAGLIK HiZMETLERININ
KULLANILABILIRLIGI

-Ozel Durumu Olan Poliklinik Hastalarina Oncelik Sirasi Verilmesi

Tarkiye de poliklinik muayenelerinde asagidaki durumlara sahip hastalara diger
hastalardan dncelik verilmektedir.

Acil vakalar (Ani gelisen hastalik, kaza, yaralanma ve benzeri durumlar ile hizl tibbi
muldahale yapilmasi gerektigine hekim tarafindan karar verilen vakalar), Engelli
hastalar, Hamileler, Hizmetteki askeri personel, Harp ve vazife sehitlerinin dul ve
yetimleri ile malul ve gaziler ile aileleri, 65 yas Ustu hastalar, yedi yasindan kuguk
cocuklar, Oncelikli olarak garnizon digindan sevkle gelenler olmak Uzere, hizmetteki
TSK, J.Gn. K.h@1 ve S.G.K.’li§i personeli ve bakmakla yikimli oldugu kisiler, Emekli
TSK, J.Gn.K.hg1 ve S.G.K.IigI personeli ve bakmakla yukumlu oldugu kisiler.

Kaynak:https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/11048,0oncelik-genelgesi-2016-22-111pdf.pdf?0

-Goriintiileme Tekniklerinde Randevularin ileri Tarihe Verilmesi Sorunu

Tarkiye'de 0Ozellikle Universite hastanelerinde doktor tarafindan istenen tibbi
goruntileme istemlerinde ( Tomografi, MR vb.) oldukcga ileri tarihlere randevu
verilmektedir. Universite hastanelerinde acil hasta olarak giris yapildiysa gériintiileme
tetkikleri hemen yapilmaktayken poliklinik hastalarina aylar sonrasina randevu
verilebilmektedir. Bu durum devlet hastanelerinde daha az gorulurken 06zel
hastanelerde yoktur. Turkiye’de bulunan biatin Gniversite hastaneleri icin bu durum

s6z konusu degildir. Bu durumu agmaya yardimci olan Ozel Goérintilleme Merkezleri
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belli bir UGcret karsiiginda istenilen goéruntileme hizmetini ¢ok kisa bir sitrede

vermektedir.

-Hekim Basina Dusen Hasta Sayisi ve Bu Durumun Verilen Saglik

Hizmeti Suresini Etkilemesi

Asagidaki grafikte 2009-2016 yillari arasinda hekim basina disen kisi sayisi ve
mulracaat sayisi gorilmektedir. Bu sayilarin oldukga ylksek oldugu g6z 6éninde
bulunduruldugunda saglik sektoriunde hizmet veren doktorlarin hastalari igin
ayirdiklari sure dogal olarak azalmaktadir.

Hekim sayis neki_ﬂ'n bagina diisen Kigi sayisi ve hekim basina hasta miiracat sayisi, 2009-2016
MNumber of physicians, number of persons per physician and number of patient hospital visits per physician, 2009-2016

Hekim bagina Hekim bagina

diigen kigi diigen hasta

sayis miiracat sayisi

Hekim sayisi Number of Number of patient

Yillar Number of PErsons per hospital visits

W Ears physicians physician per physician

2009 118841 612 4447

2010 123 447 587 4387

2011 126 029 593 4850

2012 129772 583 4791

2013 133778 573 4712

2014 135616 573 4749

2015 141 258 557 4873

2016 144 827 551 4735

Kaynak: 5aghk Bakanh Source: Ministry of Health

Deviet hesabina ve serbest galigan tim hekimleri kapsar. All physicians working in public and private sectors are coversd.

Kaynak : www.tuik.gov.tr/PrelstatistikTablo.do?istab_id=1612

2018 yih itibariyla 1 Doktor Basina Dusen Hasta Sayisi 5635’dur.

Tarkiye'de toplam 144 bin 827 doktor gorev yapmaktadir. Bu doktorlardan 86 bin
332'si kamu saglk kuruluslarinda gorevlidir. Doktorlarin 30 bin 642'i Universitelerde,
27 bin 853'U Ozel sektdorde calismaktadir. Tum sektorler icin (Saglik Bakanhg,
Universite, Ozel) 100 bin kigiye diigen toplam hekim sayisi 181°dir. OECD ortalamasi
345'tir. Ulkemiz OECD (ilkeleri arasinda sonuncu sirada yer almaktadir.

ikinci ve (glincl basamak saglik kurumlarina miracaat sayisi son bir yilda 469
milyon 718 bin 440'tir.

Kaynak: https://www.turksagliksen.org.tr/1-doktor-basina-dusen-hasta-sayisi-5635_3069.html

6- TURKIYE’DE HEMSIRELIK BAKIM SISTEMI
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Hemesireler bireyin, ailenin ve toplumun saglikla ilgili ihtiyaglarini belirlerler.
Hemesirelik bakimini kanita dayali olarak planlar, uygular, degerlendirir ve denetler.

Ulkemizde ilk hemsirelik okulu 1925 vyilinda Kizilay Dernegine bagh olarak
kurulmustur.1960 yilinda Saglhk Bakanhgi Saglik Meslek Liselerini agmaya
baslamistir. YUksekogretimde hemsirelik egitimi ilk olarak 1955 yilinda Ege
Universitesinde baslamistir. Bu okul, Avrupa ve Tirkiye’'de (iniversite diizeyinde
acilan ilk hemsirelik okuludur. YUksekdgretimde toplam 133 birimde “Hemsirelik
Lisans Programi” yer almaktadir. Turkiye’de hemgirelik egitimi Universitelerde lisans,
yuksek lisans ve doktora dizeyinde verilmektedir. Milli Egitim Bakanligina bagh
liselerde Hemsire yardimcisi ebe yardimcisi ve saglik bakim teknisyenligi egitimi

verilmektedir.

Kadin meslegi olarak yurutilen hemsirelik 2007 yilindan itibaren erkek hemsgirelerin
katihmi ile kadin meslegi olmaktan ¢ikmistir. Hemsgirelerde on yilin altinda galismis
olanlar yilda toplam 20 gun yillik izin kullanirlar, on yilin Gzerinde galismis olanlar
toplamda 30 gun vyillik izin kullanirlar. Hemsireler; Universite hastanelerinde,
dispanserlerde, 6zel hastanelerde, huzur evlerinde, fabrikalarda, okullarda, kreslerde

ve daha birgok alanda ¢alisma olanaklarina sahiptir.

Ozel sektdorde calisan hemsirelerin maaslari ¢alistiklari kurumlara gére farklilk
gOsterirken, Universite ve devlet hastanelerinde ¢alisan hemsirelerin maaslari devlet
memurlari kanununa gore duzenlenmektedir. Ortalama hemsgire maagi 1600 tl ---
3.814 tl arasinda degismektedir. Hemsireler hastanelerde sabah saat 08 ile 16:00
saatleri arasinda gundiz, 16:00-08:00 saatleri arasinda 16 saatlik ndbet seklinde
calismaktadirlar. Calisma saatlerinin yogunlugu, bakilan hasta sayisinin fazla olmasi,
yetersiz Ucret, ailevi problemler, gocugu olanlarin bakici ve kres bulma sikintisi gibi

nedenlerden dolayi tikenmiglik sendromu gorulmektedir.
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DSO Avrupa Bélgesi Ulkelerinde ve AB Uyesi Ulkelerde 100.000 Kisiye Diisen Aktif
Calisan Hemsgire Sayilari AB ortalamasi 745 hemsiredir. Turkiye ise ortalama 141
hemsire ile son sirada yer almaktadir. Ulkemizde yasal diizenlemelerle hemsirelik

bakim planinin kullanimi zorunlu hale gelmistir.
Bilgisayar ortaminda hemsirelik sureci kisa surede kayit altina alinmaktadir.

Hemsirelerin her hastaya 06zel olarak duzenledikleri bu kayitlara kisa slrede

ulasabilmektedirler.

|

Hasta bakiminda NANDA temel alinarak kliniklere goére 6zel hemsire gézlem formlari
gelistiriimekte ve kullaniimaktadir. Bu formlar olasi yasal sureclerde delil olarak kabul

edilmektedir.
7-MANEVI BAKIM

Manevi destek ekiplerinin goérevi, hasta, hasta yakinlari ve saglik c¢alisanlarina
talepleri dogrultusunda rehberlik ederek moral vermek, onlari motive etmek ve

manevi destek hizmeti sunmaktir.

Saglik Bakanligi ve Diyanet isleri Baskanligi tarafindan 1995 tarihinde yayinlanan bir

genelge ile hastanelerde din ve moral hizmetleri sunulmaya baglanmistir.

Hastanelerde c¢alisacak olan din gorevlilerinin hepsi yuksek lisans ya da doktora
egitimli olmasi tercih edilmektedir.

Tercihen de din psikolojisi, din sosyolojisi, dini danigmanlik ve rehberlik alaninda

lisansustu egitim yapanlar goreviendiriimektedir.
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Ayrica hastanelere goreve bagslamadan 6nce iki yuz saatlik '6zel' egitimden

gecmektedirler.

8-TURKIYE’DE HASTA HAK VE SORUMLULUKLARI

Hasta Haklari;

Tani ve tedavi amaciyla Hastaneye bagvuran her birey her asamada asagida yazili
olan haklarini takip edebilir:

. Hizmetlerden Yararlanma Hakki

. Saygi ve itibar Gérme Hakki

. Mahremiyet Hakki

. Bilgi isteme Hakki

. Saglik kurulusunu ve personelini, segme ve degistirme

. Kayitlari inceleme Ve Bilgilerin Gizli Tutulma Hakki

. Reddetme, durdurma ve riza

. Dini Hizmetlerden Faydalanma Hakki

© 0O N O O &~ W DN =

. Ziyaret Ve Refakat¢i Bulundurma Hakki

Hasta Sorumluluklar:

1. Hasta saglik 6zgegmisgi ile ilgili dogru bilgi vermek zorundadir.

2. Saglik kurulugunun kurallarina uymalidir.

3. Hasta sevk zincirine uymalidir.

4. Saglik calisanlari ile igbirligi icinde olmasi beklenir.

5. Hasta randevu tarih ve saatine uymalidir.

6. Hastane personelinin, diger hastalarin ve ziyaretgilerin haklarina saygi

gostermelidir.
7. Hastane malzemelerine verdigi zararlari kargilamak zorundadir.

8. Tedaviyi reddetmesi durumunda olasi sonuglardan hasta sorumludur.

(Hasta Haklari Yéonetmeligi, 1998; Hasta Haklari Uygulama Genelgesi, 2009).
9- HASTANELERDEKI GUNLUK iSLER

“‘Merkezi Hasta Yatig Sistemi” kullanilarak bilgisayar ortaminda hasta yatigi yapilir.
Hastanin yatisina karar veren doktora bilgi verilerek hasta tedavi goérecedi servise

gonderilir. Yatan hastalarin bakim hizmetlerine gunlik rutin yapilan iglemler;
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Sabah saat 07.00’de servisin ve hastalarin sabah temizligi ve bakimlari, hastalarin

kahvaltilari, yagsam bulgularinin alinmasinin saat 08.30’a kadar tamamlanmasi,

Sabah doktor ziyaretinin 08.00-09.00 arasinda, aksam ise ilgili servis uzmanlar veya
nobetgi uzmanlan tarafindan aksam saat 17.00-18.00 arasinda yapilmasini
icermektedir. Hastalarin yatigina ve tedavisinin tamamlanmasi ve taburcu olmasi ile

ilgili kararlar hasta, hasta yakinlari ve doktoru tarafindan verilmektedir.

Taburculuk sonrasi ilaglarinin kullanimi, beslenmesi, yapmasi gereken egzersizler
var ise bunlar konusunda bilgilendirilir. Hasta yapilan taburculuk egitimini anladigina

dair geribildirimde bulunmalidir.

10- TURKIYEDE HASTANELERDE MEDIKAL VE MEDIKAL
OLMAYAN CALISANLAR

Hastane yonetim ekibi bashekim baskanhginda, (bashemsire) ve hastane
muduranden olugur. Doktor, diyetisyen, psikolog, sosyal hizmet uzmani, eczaci, dis
hekimi, hemsire, ebe, teknisyenler (ameliyathane, anestezi, rontgen, acil tip, eczaci,
laboratuar, dis protez vb), Universite hastanelerinde; Egitim hemsiresi, Kalite birimi
hemsiresi, Yara ve stoma hemsiresi, Enfeksiyon kontrol hemsiresi, Diyabet egitim

hemsiresi, Klinik Bagshemsireleri, Servis sorumlu hemsireleri, Servis hemsireleri.

Hastane Mudiirii, Hastane Midir yardimcisi, Saglik istatistikgisi, Istatistik memuru,

idari memur, Ayniyat saymani, Ambar ve depo memuru.

=  Tibbisekreter " Muhendis

= Basteknisyen
= Hasta kabul memuru

= Teknisyen
=  Satin alma memuru = Santral memuru
. = Sofor
= Arsiv memuru ®
= Ascl

=  |ase memuru
= Camasirhane calisanlari

= imamve gassal = Guvenlik personeli
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Saglik g¢alisanlar digindaki hastane personelinin ¢galisma esaslari ve egitimleri bagli
olduklari birimlerce yapilmaktadir. Hastanede temizlik goérevlisi olarak c¢alisan
personelin  hizmet ici egitimleri enfeksiyon kontrol hemsireleri tarafindan

yapilmaktadir.

11. SAGLIK VE HEMSIRELIK BAKIMININ OZEL ALANLARI

v PALYATIF BAKIM
Turkiye'de Palyatif Bakim Hizmetleri

Tarkiye'de palyatif bakim kavram olarak “destek bakim” ve “son donem bakim” olarak
dugunulmekte ve agn kontrolu ile esdeger tutulmaktadir. T.C. Saghk Bakanhgi
Palyatif Bakim Hizmetini Toplam: 81 ilde 4.001 yatak ile 314 Saglik tesisi tarafindan
vermektedir.

Tarkiye de Palyatif Bakim, Evde Bakim Hizmetleri ve Hospis

Tarkiye’de palyatif bakim; Hastanelerin palyatif bakim servislerinde, evde bakim
hizmetleri birimiyle, 6zel sektdr palyatif bakim merkezlerinde verilir.

Aile hekimi ve hemgiresi ile evde bakim hizmetleri olarak gergeklestirimektedir.
Tarkiye de yagh ve hasta ebeveynlere genelde ¢ocuklari bakmaktadir. Bu kaltirimuz
neticesinde goérllen bir durumdur. Kadinlarin is hayatina atilmasi ile birlikte evde
yagli ve hasta ebeveyne bakacak kimse kalmadigindan huzurevlerine talep artmigtir.
Yine de anne ya da babasini huzurevine yatiran birey toplum tarafindan ayiplandigi
da gorulebilmektedir.

Kaynak: https://khgmozellikli.saglik.gov.tr/sva/palyatif.php

T.C Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii Palyatif Bakim Hizmetleri ile ilgili resmi siteden alinmistir.

Palyatif Bakim Ekibi

Uzman tabip/Tabip (gerekli goérilirse), Hemsire, Tibbi sekreter, idari ve teknik
personel, temizlik elemani, psikolog, sosyal calismaci, Fizyoterapist/fizyoterapi

teknikeri, diyetisyenden olusgur.

v OTENAZI

Turkiye'de otenazi yapilmamaktadir. T.C yasalarinda bununla ilgili bir hukim

bulunmamakla birlikte, yapanlara ceza uygulanir.
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v OLUM
Olim Sonrasi Yapilan Resmi Islemler
Tarkiye Cumhuriyetinde dlen kisinin mUmkidn olan en kisa zamanda gomulmesi
esastir. Bunun saglanmasi igin devlet birimleri her turli imkanlari sunar. Sunulan
hizmetler Ucretsizdir. 188 numaral telefona 6lum olay bildirilerek gerekli hizmet
saglanir.

Oliim olayi saglik kurulusunda gerceklesmis ise:

Hastane bir 6lim belgesi dizenler, 188 i arayarak cenaze hizmetlerini bilgilendirir.
Gorevli arag hastaneden 6lUyu alarak cenaze iglemlerini baslatir.

Oliim olayi evde meydana gelmis ise:

Alo 188 Cenaze Hizmetleri Hatti aranarak vefat durumuna iligkin bilgi verilir.

Cenaze yakini élenin kimligini ilge Tabipligine gétirerek gémme izin belgesi alir.
Cenazenin bulundugu eve arag gonderilir. Eve gelen Doktor Oliim Belgesini hazirlar.
Cenaze morga kaldirilir. Cenaze yikanmasi igin 6zel bir yere alinir.

Kefenlenerek gommeye hazir hale getirilir. YUzU kapatiimadan Once cenazeyi
gormek isteyen birinci derece yakinlari ¢agirilip cenazenin ylzu gosterilir. Sonra yuzu
de kapatilir ve tabuta konulur. Tabutun kapagi kapatilir. Camiye goéturilerek cenaze
namazi kilinir. Tabut omuzlarda tasinarak mezara goéturulir fakat mezar uzaktaysa

cenaze arabasi ile taginir.

http://www.izmir.bel.tr/tr/Cenazelsle mleri/25/87

Oliimlerin saglik kurumunda olmasi durumunda yapilacak islemler:

*Agoni devresinde diger hastalardan ayrilirlar.

*Bu gibi hastalarin yakinlari bashekim veya ndbet¢i hekim tarafindan hemen
haberdar edilir.

* Servis veya nobetci hekim, 6lum sebebini ve zamanini tespit ederek kayit ve imza

altina alir.
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*QOliim tespitinden sonra servis hekimi veya ndbetci hekim ve kurumda gérevli iki kisi
huzurunda olunun yaninda bulunan ziynet esyalari ¢ikartilir varsa diger egyalariyla
birlikte kayit altina alinarak guvenli bir yere konur ya da ailesine teslim edilir.

* Oltnin giysileri gikartilir. Oliniin kol ve bacaklari diz sekilde birlestirilir. Takma
disleri varsa cikartilir agiz bakimi verilir. Oliiniin gozleri agiksa kapatilir.

* Kirli pansumanlar degistirilir. TUp veya dren varsa ¢ikarilir. IV kateter, idrar sondasi
ve pansuman gibi tum tibbi malzeme c¢ikarilir

* Ciltteki akinti ve sekresyonlar temizlenir. Bacaklar arasina dispozible ped
yerlestirilir.

* Ceneyi sabitlemek icin bas-gcene sargl bezi ya da uzun bir gazli bez ile gene
kapatilir, sabitlenir ve ¢ene altindan gegirilerek basin Uzerinden baglanir. Bedenin
dizgun kalmasi igin ayak basparmaklarinin baglanmasi gerekir. Ayak basparmaklari
gazl bez ile birbirine baglanir ve temiz bir ¢arsafa sarilir.

* Resmi kurumlarda ilgili form doldurularak bir tanesi gogsune, digeri ise ¢arsafin
ustiine yapistirihir.

* Cesedin ayak bilegi ya da el bilegine kimlik/isimlik takilir ve cenaze gasilhaneye
nakledilmek igin kaydi yapilir.

* Olenlere ait gdmme izni, servis hekimi veya nébetci hekimin raporuna dayanarak
kurumun bashekimi tarafindan verilir.

* Adli vakalarda ve supheli 6lum durumlarinda savcinin gelmesi beklenir. Cesede
kesinlikle dokunulmaz. Duruma gore vaka, polise bildirilir. Kati 6lim nedeninin
belirlenmesi i¢in otopsi yapllir.

* Cenaze kimsesizse belediye tarafindan defni saglanir. Olenlerin; adi, soyad,
dogdugu yeri adresi, 6lum nedeniyle birlikte on gun iginde hastanin bulundugu yerin
nufus dairesine yazil olarak bildirilir.

* Olim aninda yakinlari yaninda olmayan cenazeler en fazla bir hafta bekletilir.

* Her 0olunin sag ayaginin basparmagina baglanmis olan kunye kartonunun
muhafazasindan imam ve gassal sorumludur.

* Bu iglemlerden sonra imam ve gassal (kadin erkek ayri) cenazeleri yikar, techiz
(yikamak, hazirlamak), tekvin (kefenlemek) eder, gerekli dini 6devleri yapar ve

Umumi Hifzissihha Kanunu hikumlerine gore mezarliga gomulmelerini saglar.

http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/Terminal%20D%C3%B6nemde%20Bak%C4%B1m.pdf

GOomme/ Mezar
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Ulkemizde dlen kisi mezar adli mekana gémilir. Misliman olmayan kisiler igin
Gayrimuslim Mezarliklari bulunmaktadir.
Yakma (Kremasyon)

Yakma iglemi, Turkiye’'de bir krematoryum bulunmamasi sebebiyle mimkin degildir.

http://dergipark.gov.tr/download/article-file/410832

v OTOPSI
Otopsi cesitleri

1- Hususi (Ozel) Otopsi:
2- AdIi Otopsi:
Otopsi izni

Trafik kazasi, yaralanma, zehirlenme gibi hukuksal incelemeyi
gerektiren durumlarda otopsi istegi, ilgili savci tarafindan
yapilir. Bu istek bir emir niteligindedir; adli otopsi, ceset

uzerinde yakinlarin veya baska herhangi bir makamin izni

gerekmeksizin yapilir. Otopsiyi yapmakla gdrevlendirilen
doktorun bu gérevi reddetmesi pratik olarak mimkin degildir. Olen kisinin
yakinlarinin otopsi yapilmasina karsi olmalari da bodyle otopsileri engellemez. Adli
otopsiler; varsa, adli tip uzmani ve patolog tarafindan birlikte yapilir. Bunlarin
bulunmadigi kosullarda, savci herhangi bir doktoru otopsi yapmakla goreviendirebilir.
Bulagicl hastalik kuskusunun bulunmadigi durumlarda tibbi otopsi yapilabilmesi igin,
Olen kisinin anne-baba-es (bunlar yoksa kardes) dizeyinde yakinlarinin yazili izni
gereklidir. Bu izin, hastanin bakimindan sorumlu doktorlar tarafindan istenir. (Organ
nakli ile ilgili siirecte de benzer yol izlenir).

https://www.netdoktorum.net/haber/1771/otopsi-nedir-otopsi-nasil-yapilir-otopsi-cesitleri

https://patoloji.gen.tr/tag/otopsi/

v HAMILELIK VE DOGUM

Tarkiye Cumhuriyeti’'nde gebelerin izlenimleri

Ucretsiz olarak;

Aile Hekimi (birinci basamak saglik kurulusu), Devlet Hastanelerinin Kadin Dogum
Polikliniklerinde,

istege bagli tcretli izlenim ise;

Ozel Kadin Dogum Dal Merkezleri, Ozel Kadin Dogum Hastaneleri veya Ozel Kadin

Dogum Muayenehanelerinde yapiimaktadir.
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Dogumun Yapilacagl Hastanenin Segimi

Tarkiye Cumhuriyetinde gebe dodum yapacadi hastaneyi secmekte serbesttir.
Genelde gebeyi izleyen doktorun dogumu gergeklestirmesi gebe tarafindan tercih
edilir. Sosyoekonomik seviye yukseldikge gebeler takiplerini 0zel saglik
kuruluglarinda yaptirmaktadirlar. Bunun neticesinde de takipleri yapan doktorun
doguma girmesini istemektedirler. Dogum o6ncesi ve sonrasi egitim kurslari dogum
hastaneleri, belediyeler ve 6zel kuruluslari tarafindan verilmektedir.

DOGUM

Gebe genellikle bir refakatgi ile birlikte (anne, abla, kayinvalide, gérimce vb.) suyu
geldiginde veya dogum sancilari siklastiginda hastaneye gider. Hastayr Kadin
Dogum Servisi'nde ebe teslim alir. Doktor uygun gorurse, refakat gerektiren hasta
yakinlarina refakatgi karti verilir.

Normal Dogum icin Yapilan Uygulamalar

Dogum igin yatisi yapilan gebe, ebe tarafindan Kadin Dogum Servisi’nde karsilanip
muayene odasina alinir. Vajinal muayeneden ve kadinin dogumun aktif evresinde
oldugunu yani serviksin en az 4 cm agcildigini saptadiktan sonra, travay odasina
alinir. Partograf Formuna islenir. Travay odasinda takibi yapilan gebenin dogum
sureci basladiginda dogum salonuna alinir. Dogum igin gerekli hazirlk yapilir.

Hasta dogum masasina alinir. Dogum ¢ogunlukla sirt Gstl pozisyonda gerceklestirilir.
Dogum eylemi ebe tarafindan gergeklestirilir ve dogum sirasinda var olan degisiklik
ve sorunlar hastanin doktoruna aninda haber verilir.

Yeni dogan bebek mesai saatleri igerisinde Uzman Cocuk Hekimi tarafindan, mesai
saatleri disinda acil hekimi tarafindan degerlendirilir. Ebe tarafindan dogumdan
sonraki ilk yarim saat igerisinde anneye bebegdi emzirmesi i¢in yardimci olunur.
Emzirme egitimi verilir. Dogumu tamamlanan saglikli anne ve bebek dogumu
yaptiran ebe tarafindan kadin dogum servisine c¢ikartilir. Yaninda bir refakatgi
birakilir.

Ozel saglik kuruluslarinda gebeler istege bagli sezaryen yaptirabilmektedir.
Hastanede yatis suresi boyunca, bebek annesi ile birlikte kalir, hemsireler anneye

bebek bakimi ve emzirme konusunda yardimci olurlar. Normal dogumda hastanede
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kalis suresi genelde bir gln, sezaryen ile dogumda herhangi bir komplikasyon

gelismezse 2 gundur.

https://gebe.com/sgk-ozel-hastanede-dogum-ucretini-karsiliyor-mu

http://www.orhanelidh.gov.tr/kalite/kalite/dogum-hiz/pr/1.pdf

Cocuk Bakimi

Bebek dogar dogmaz hemen sitici altinda alinir, solunum-dolasim vyeterliligi
acisindan Cocuk Doktoru tarafindan degerlendirilir.

Apgar skoru dogumdan sonra 1. ve 5. dakikalarda bakilir.

Bebek stabil olduktan sonra g6z, gébek ve agdiz bakimlari yapilir.

Gobek kordonundan bebek kan grubu ve Rh tayini icin kan 6rnegi alinir. Tum
bebeklere dogumdan hemen sonra 1 miligram K vitamini intramuskiler (iM) olarak
yapilir. Bebegin gozlerine antiseptik géz damlasi damlatilir.

Yenidogan bakim odasina alinarak anneden ayrilir. Kilosu, boyu ve bas cevresi
Olcllip dosyasina kaydedilir. Hepatit B asisinin ilk dozu yapllir.

Bebegin kol bandinda anne adi ve soyadi, bebegin dogum tarihi ve annenin protokol
numarasi bulunur. Bebek ayak izleri alinir ve anne dosyasina konur. Bebegin,
annenin durumu uygunsa gogsune konularak emmesi saglanir.

Gobek kordon kanini saklamak isteyen aileler bunu 6zel kordon kani saklama
bankalarinda  yapabilmektedirler.  Ucretlendirme  kuruluglara gore  farklilk
gostermektedir.

Dogumdan 24 saat sonra Fenolketondri igin topuktan kan alinir. Kalga c¢ikikhgini
tespit etmek icin kalca ultrasonu cekilir. Bebek hastaneden g¢ikmadan isitme
Taramasi Testi yapilir. Konjenital Katarakt Taramasi yapilir. D vitamini verilerek
kullanimi hakkinda bilgilendirme yapilir. Taburcu olan anne ve bebegin saglik
kontrolleri hastanelerin polikliniklerinde ya da 6zel kuruluglarda gerceklestirilir. boyu,

kilosu, kafa ¢api dl¢lltir. Zamani gelen asilari agl takvimine goére yapllir.

https://hthayat.haberturk.com/yazarlar/esra-demiroz/1030102-bebeginizin-ilk-saatleri

http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/cekus/docs/8-%20temel_yenidogan bakimi.pdf

Bebek izlem Sikhgi

Dogum sonrasi ilk 48 saat icinde, 15. Gunde, 41. Ginde, 2., 3., 4. aylarda 6., 9. ve
12. Aylarda, 1- 3 yas arasi alti ayda bir kez, 3-6 yas arasi yilda bir kez yapilir.

http://www.ktu.edu.tr/dosyalar/aile_76119.pdf
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Asilama

Bebek Ozel bir saglk kurulugunda takip edilse dahi kayitl oldugu aile hekimine
yapilan asilarin bildirilmesi ve kayit altinda tutulmasi zorunludur.

Zorunlu olarak yapilmasi gereken asilar:

. Hep-B: Hepatit B Asisi

. BCG: Bacille-Calmette-Guerin (Verem) Agisi

. DaBT - IPA - Hib: Difteri, Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus Influenza
Tip B Asisi (Besli Karma Asi)

. KPA: Kanjuge Pndmokok Asisi

. KKK: Kizamik, Kizamik¢ik, Kabakulak Agisi

. DaBT - iPA: Difteri, Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio Tip B Agisi (Dortlii Karma
Asl)

. OPA: Oral Polio Asisi (Cocuk Felci) Asisi

. Td: Erigkin Tipi Difteri - Tetanoz Asisi

. Hep-A: Hepatit A Asisi

Cocukluk caginda dnerilebilecek ilave asilar (0-18 yas)

Rotaviriis (RVA),abdT, abdT-IPA,insan (human) Papilloma Virlisi,influenza (iiA),
Meningokok (KMA4)

https://www.asidunyasi.com/asi-takvimi/saglik-bakanligi-guncel

v DUSUK, KURTAJ

Ulkemizde kiirtaj ve gebeligin sona erdirilmesi ile ilgili usul ve esaslar yasal olarak
duzenlenmigtir. Turk Ceza Kanunu’na gore;

Gebeligin onuncu haftasi doluncaya kadar annenin saghg! agisindan tibbi sakinca
olmadigi takdirde istek Uzerine rahim tahliye edilir. Gebelik suresi, on haftadan fazla
ise rahim ancak gebelik annenin hayatini tehdit ettigi veya edecegi veya dogacak
cocuk ile onu takip edecek nesiller i¢cin agir maluliyete neden olacagi hallerde dogum
ve kadin hastaliklari uzmani ve bir uzmanin objektif bulgulara dayanan gerekgeli
raporlari ile tahliye edilir. Gebelik annenin hayatini tehlikeye sokuyorsa haftasina
bakilmaksizin rahim tahliye edilir. Bir kadinin rizasi olmaksizin ¢gocugunu dusurten

kimseye hamilelik haftasina gore hapis cezasi verilir.

https://quzelliksirlarim.org/kurtaj-fiyatlari/

http://www.kurtajrehberi.net/kurtaj _yasalari_maliyeti.htm
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v KAN NAKLI

Transflzyondan 6nce hastaya bu islemi onadidina dair bir form imzalatilir. Formda
hastaya verilecek kanin/kan Urlnlerinin neden verildigi, veriimezse neler olabilecedi,
verildigi takdirde olusabilme ihtimali olan yan etkiler, islemden sonra yapilmasi
gerekenler vb. bilgiler bulunur. Transfuzyon yapilacak hasta formu imzalar. Eger
hasta resit degilse formu velisi imzalar. Ebeveynlerin her ikisinin de imzasi gereklidir.
Eger velilerden yalniz birinin imzasi varsa, imzalayan gocugun bakimini kendi basina

ustlendigini veya diger velinin izninin bulundugunu kanitlamalidir.

http://www.atuder.org.tr/atuderData/Document/132201514201-KAN-TRANSFUZYONU.pdf

v KAN BAGISI
Kan bagislayacak kisi kan bagislamadan 6nce 4 sayfalik form doldurmak zorundadir.
Bu formun igeriginde bilgilendirme igin;
» Kan bagiscisi bilgilendirme formu
» Kan bagiscisi kayit formu
Dondrun dolduracagi;
» Kan bagiscisi sorgulama formu yer almaktadir.
Dondrun dolduracagi sorgulama formunda kisisel bilgilerin yani sira 6zel hayatiyla
ilgili sorular bulunmaktadir. Bundan sonra hastanin kimlik ve adres bilgileri alinir.
Flebotmistler tarafindan kan sayimi, tansiyon, nabiz, ates ve vucut agirhg: élgimu
yapllir.
Kayit igslemi sonrasinda yapilan sinirl fiziksel muayene sonuglari doldurulan forma ve
bilgisayar sistemine islenir. Doktor form ve fiziksel muayene sonuglarini
degerlendirir.
Dondr uygun bulunmasi halinde kan bagisi yaptirmak Gzere islem odasina alinir.
Donoérden alinan kana gerekli tahliller yapilir. Bagislanan kanlara yapilan testler;
Anti-HIV (AIDS), Anti-HCV (Hepatit C), HBsAg (Hepatit B), Frengi (Sifilis), Kan grubu
testleridir. Bu iglemlerin timU kan bagiscisinin 6zel hayatina saygidan dolayi “gizlilik”
cercevesinde yarutalr.
Saglik Bakanhgi tarafindan kurulan Bdlge Kan Merkezleri ulkedeki hastanelere
ihtiyac duyduklari kani gondermekle sorumludur. Bolge Kan Merkezleri kani
bagiscilardan temin etmektedir. Sorumlu kurulug Turk Kizilayrdir. Hasta, ihtiyaci olan

kan/kan Urlnleri icin para 6demez.
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Tarkiye Cumhuriyeti’'nde transflizyon reddi yok denecek kadar azdir. Oruglu iken kan
vermek orucu bozmadigdi igin kan bagiginda herhangi bir sikinti yasanmaz. Kan
almak ise orucu bozar fakat hasta insanlar oru¢ tutmadigi icin sikinti
yasanmamaktadir. Transflzyon reddi sadece Yahova sahidi oldugunu belirten
hastalarda gortulmektedir. Bu durumda hasta ya da yakinlarina tedaviyi

reddettiklerine dair belge imzalatilir.

http://www.kanver.org/EKutuphane/KanaYapilanislemler

www.kanver.org/EKutuphane/sss

http://www.kanver.org/sayfa/kan-hizmetleri/kan-bagisi-nasil-gerceklesir/52

v TRANSPLANTASYON, ORGAN BAGISI

Tarkiye Cumhuriyetinde organ nakil ameliyatlarinda uluslararasi basarilar elde
edilmistir.

Kadavradan nakil bekleyen hastalar Ulusal Organ Nakli Bekleme Listesi ne alinirlar.
Ayni zamanda Acil Bekleme Listesi de bulunur. Ulkemizde organ ve doku nakli
hizmetleri Saglik Bakanlhgr'nin koordinasyonunda ve denetiminde “Ulusal Organ Ve
Doku Nakli Koordinasyon Sistemi” tarafindan yiiritilmektedir. Ulke genelinde her
hangi bir hastanede organ bagisi gerceklestiginde, hastanede gorevli organ nakli
koordinatorleri bu bagisi “Ulusal Koordinasyon Merkezi'ne bildirmek zorundadir.(z)

Ulusal Koordinasyon Merkezi;

Bu merkez, dondérin organ ve dokularinin UGlke genelinde nakil beklemekte olan
hastalardan aciliyet ve organ uyumu kriterlerine gére en uygun hastanin bulundugu
Organ Nakli Merkezine gonderilmesini saglamaktadir. Ulusal Koordinasyon Merkezi
Saglik Bakanligi bunyesinde kurulmustur. Bu merkezin altinda 7 cografi bdlgeye
ayrilmis olan Bolge Koordinasyon Merkezleri bulunur. Herhangi bir yerde bulunan
organ 6nce bolge merkezine oradan da ulusal merkeze bildirilir. Ulke genelinde acil
hastalarin listelendigi yer ulusal merkezdir.

Tarkiye’de canli vericiden nakil kadavradan nakile gére daha yaygindir. Bunun
altinda dini inanislar yatmaktadir. Ozelikle son yillarda devlet tarafindan halkin daha
cok bilinglendirilmesiyle kadavradan organ nakli artmigtir fakat yeterli degildir.
Ulkemizde yapilan nakiller

Bobrek, karaciger, kalp, akciger, pankreas ve ince bagirsaktir,

Nakli yapilan dokular ise;

Kalp kapagi, kornea, kemik, kemik iligi, deridir.
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Antalya ilimizde bulunan Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesinde ¢ok degerli transplant
cerrahlari Kan Grubu uyumu ve Doku uyumu gerektirmeyen nakil ameliyatlarini
yillardir basarili bir sekilde gergeklestirmektedirler. Dunyadaki ilk yiz nakli ameliyati
burada yapilmistir. Ozellikle bdbrek naklinde doku uyumunu tamamen kaldirmis

bulunmaktadirlar.)

(1)http://www.kalpnakli.net/ulusal-organ-ve-doku-nakli-koordinasyon-sistemi/

(2)http://www.bobreknakli.info/faydali-bilgiler/kadavra-listesine-girmek

(3)http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/iste-en-cok-organ-nakli-yapan-ekip-9017601

Prof. Dr. Mehmet Haberal, Dinya Organ Nakli Derneg@i’nin Yeni Baskani

Tarkiye'deki ilk organ nakli ameliyatini 3 Kasim 1975'te gergeklestiren Prof. Dr.
Mehmet Haberal dir.

Turkiye’de ve dinyada organ nakli alaninda bir¢ok ilke imza atan Prof. Dr. Mehmet
Haberal, Madrid’de toplanan Dinya Organ Nakli Dernegi (TTS) 27. Uluslararasi
Kongresi'nde, 03/07/2018’de, dernegin baskanhgini ABD’li meslektasi Prof. Dr.
Nancy Ascher'dan devralmistir.

1992 yilinda da dunyada ilk kez ayni canli dondrden kismi karaciger ve bobrek

naklini gergeklestiren Turk ve Miusliman bilim insani olmustu.

http://www.mehmethaberal.com.tr/anasayfa.php
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