STUDIJNI MATERIAL
ZDRAVOTNI PECE

KATALANSKO
(SPANELSKO)



( ) s Co-funded by the
a0 Erasmus+ Programme

TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE s of the European Union
1.ZDRAVOTNICKY SYSTEM VE
SPANELSKU
v PRINCIPY

Spanélska ustava z roku 1978 v élanku 43 potvrzuje pravo
na ochranu zdravi a zdravotni péci vSech ob&and.

CONSTITUCION
) ESPANOLA

por las Corres
€l 1de Ocrubre
de1978

Zasady a kritéria, ktera toto umoznuiji, jsou:
-Verejné financovani, univerzalni a bezplatna zdravotni

pece.

-Definovana prava a povinnosti ob&anl i vefejnych
instituci.

-Politicka decentralizace zdravotni péle v autonomnich
oblastech.

-Poskytovani komplexni a kvalitni zdravotni péce.
-ZacClenéni ruznych struktur a sluzeb do narodniho
zdravotniho systému.

Statni kompetence ve zdravotnickém systému jsou
nasledujici:

-Zakladni a celkova koordinace zdravotni péce.

-VnéjSi a vnitfni vztahy a dohody v oblasti zdravotni péce.
-Legislativa a povolovani IéCiv a zdravotnich produktu.

Spanélsky zdravotnicky systém se fadi mezi nejlepsi na
sveéte.
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2.ZDRAVI, NEMOC, PREVENCE

Soubor sluzeb nabizenych Narodnim zdravotnickym
systémem obcCanim zahrnuje preventivni, diagnostické
terapeuticke, rehabilitaCni a zdravotni sluzby.

Narodni systém zdravotnictvi zahrnuje zakladni spolecné
portfolio zdravotnickych sluzeb, tj. veSkeré preventivni,
diagnostickeé |éCebné a rehabilitacni asisten¢ni Cinnosti
provadéeneé ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich,
jakoz i pomoc v naléhavych pripadech.

DalSi sluzby jsou:

-Pfiprava farmaceutik.

-Ortoprotetické pomucky.

-Dietetické produkty.

-Neurgentni transport.

v OCKOVANI

Ministerstvo zdravotnictvi vydava ocCkovaci kalendar.
Posledni uprava byla provedena v Cervenci 2016.
Oc¢kovani probiha podle véku. Prvni dvé vakciny jsou
pfedepsany vraném véku, a to proti pneumokokum a
planym nestovicim.
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3. ORGANIZACE SYSTEMU ZDRAVOTNI
PECE
Narodni zdravotnicky systém je organizovan ve dvou
urovnich: Primarni péce a specializovana péce.

PRIMARY CARE

v PRIMARNI PECE

Primarni péce poskytuje zakladni sluzby Siroké verejnosti.

VEUGESS
Guide

Behavioral .
Health Walk-in
Counselor Center

Zakladni instituci jsou zdravotnicka centra, kde pracuji
tymy sloZzené z praktickych Iékafl, pediatrl, sester,
fyzioterapeutl, porodnich asistentek, socialnich a
administrativnich pracovnikd. Primarni péfe mulzZe byt
poskytnuta i v domacim prostredi.
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v SPECIALIZOVANA PECE

Specializovana pé€e je provadéna ve specialnich
centrech a nemocnicich, ambulantnich i [dzkovych
oddélenich.

Po poskytnuti specializované péCe se pacient i pfislusné
klinické informace vrati k Iékafi primarni pécCe, ktery ma
vesSkeré udaje o pacientovi a zaruCuje tak celkovy klinicky
a léCebny pfistup.

Catalonian Integrated Care model:

Set of elements to support Integrated Care

Health and social care local “Microsystems” PATHWAYS dpiatcane (- care JOad: SHme
governance *Community-based and L needs assessment + action plan
m) Health and Social primary care leadership .
Y Care Board ‘Integrated care pathways A | mu
*Multiprofessional work u -
Person Empowermentand ‘Trensitional care = A |
Self-care " *Out of hours care — rJ" AN
PRrOGRAMA *Home care strategy
Paciese . Clinical and professional
@ s S W cadership
Shared outcome framework: ENABLING ELEMENTS Shared Electronic
shared responsibility & join Health and Social
accountability Stratification models: assessing record S :
Aligned incentives: population needs w5 LIKE
—a\ shared vision about the M g S Culture and change | =
s;:z”:’:::— use of resources ﬁ,\*.. MT'\‘ manage‘n&ent @
S - \? )
e A . ' Ay
B v wol© N BL

Multi-lever approach: ALL things at the same time
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4. DOMACI PECE

Spanélska sluzba domaci péée “Sanitary Authority”
poskytuje oSetfovatelské sluzby v domovech klientu. S
rostouci délou zivota obyvatel vznikaji dalSi podobné
privatni sluzby.

Zdravotnici pomahaiji klientim spravné se rozhodovat a
poskytuji kvalifikovanou pécCi nafizenou praktickym
|ékafem. Spolupracuji s celou rodinou klienta.

Domaci péce se tyka téchto sluzeb:

. Zhodnoceni fyzického a mentalniho stavu klienta

. Posouzeni domacnosti a rodiny a jeji schopnosti
se o kliena postarat

. Dodrzovani |éCebného planu  stanoveného
praktickym lékafem

. Podavani pravidelnych zprav praktickému Iékafi

. Posouzeni celkového zdravotniho stavu

. Asistovani pfi pouzivani zdravotnického vybaveni
a pomucek

. Infusni terapie

. Katetrizace

. Podavani stravy

. Oblékani

. Obvazovani

. Edukacni Cinnost (injekce)

. Podavani léku

. Tracheotomie
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5. DOSTUPNOST ZDRAVOTNI PECE

TRANSCULTURAL NURSING FCR PRACTICE
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Erwiti Cabal

Kazdy pojistény klient ma svou zdravotni kartu. Slouzi k
identifikaci kazdého obfana v ramci Narodniho

zdravotniho systému. Kontrolu provadi Narodni ustav
socialniho zabezpeceni.

Pojisténcem je klient, ktery splniuje nasledujici:

-Je zaméstnan nebo je podnikatelem.
-Je ve starobnim ddchodu.
-Pobira pravidelnou podporu v nezaméstnanosti.

Cizincum se dostava stejné péce:

-V pfipadé nahlé potieby, v duasledku vazného
onemocnéni nebo nehody.

-V dobé téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

-V&em cizincdm mladsim 18 let.
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Turistim a studentdm ve Spanélsku je poskytnuta
bezplatna zdravotni péce, pokud jsou drziteli karty EHIC
(EUROPEAN HEALTH INSURANCE CARD (EHIC),
ktera plati v EU. Lze takto obdrzet i specializovanou péci
(za snizenou cenu nebo zdarma), ovSem jen ve statnich
zdravotnickych institucich.

6. SYSTEM OSETROVATELSKE PECE

Na Zadost nabozenské kongregace (nazvané Sluzebnici
Marie) v Madridu, byla v roce 1915 vytvofena oficialni
kvalifikace pro oSetfovatelskou pééi ve Spanélsku. Tim
byla uznana profese oSetfovatelstvi a tento obor se zacal
vyuCovat na zdravotnickych Skolach, nejdfive kolem
nemocnic v Madridu a Barceloné. Tyto prvni Skoly se
velmi podobaly anglickym oSetfovatelskym Skolam,
jejichz model vzdélani byl v té dobé evropskym vzorem.

V dneSni dobé se oSetfovatelské obory vyucCuji jak na
statnich, tak na soukromych univerzitach nebo dalSich
typech Skol pfi univerzitach. Od roku 1977 byl tento obor
soucasti univerzitnich tfiletych studii. Od roku 2010
obdrzi absolventi bakalarsky titul. Da se fici, ze
zdravotnické vzdélani je v procesu rozvoje a konsolidace.
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Post-graduate:
oncology, cardiology,
surgical, intensive care,
nutrition, palliative nursing
care. Also, nursing
administration.

General nursing care

Bachelor degree program

240 ECTS (4 years)

Master Program in Nursing
Science
60-120 ECTS

Doctoral program

Faculty of Nursing
General nursing care

Management positions

Nurse expertise

Patient health outcome

Education

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Specialties:
Midwifery, community Health,
elderly, work health, medical

surgical, pediatric nursing

General nursing care
or
Nurse specialist positions

Hospital
context

Professional role
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7. SPIRITUALNI PECE " X— —

V poslednich desetiletich proslo Spanélsko, tradiéni
katolicka zemé&, sekularizaci. Asi 70 % dospélych se

hlasi ke katolictvi, ale jen 14 % jsou praktikujici katolici
(chodi pravidelné do kostela). 25 % dospélych jsou

ateisté Ci nevéfici. Téméf 3 % se hlasi k jinému

nabozenstvi, muslimskému, protestantskému,
Zidovskému a budhistickému.

Podle zakona z roku 1980, ma stat povinnost zajistit

svobodu vyznani, a také poskytnout nabozenské sluzby
ve statnich zdravotnickych zafizenich. Tentyz rok byla

poskytovanim spiritualni péCe povérena cirkev katolicka.
V roce 1992 byly sluzby dohodnuty i s protestantskou,
muslimskou a zidovskou komunitou.

V dusledku decentralizace ma kazdy Spanélsky region
pravomoc fidit svuj vlastni zdravotni systém.
Meziregionalni rada je organ povéreny koordinaci a
kooperaci v ramci narodniho zdravotnického systému. V
roce 2007 schvalila také narodni plan pro paliativni péci.

10
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8. PRAVA A POVINNOSTI PACIENTU

Zakon 41/2002, ze 14. listopadu, stanovuje prava a
povinnosti pacientu tykajici se informaci a klinické
dokumentace.

Clanek 2. Zakladni principy.

1. DUstojnost Clovéka, respektovani jeho svobodné vile
a jeho soukromi ovliviiuji veskerou Cinnost zamérenou
na ziskavani, vyuzivani, archivaci, stfezeni a predavani
informaci a klinické dokumentace.

2. VeSkera Cinnost v oblasti zdravi vyzaduje pfedchozi
souhlas pacientu. Pacient da pisemny souhlas poté, co
obdrzi informace.

3. Pacient ma pravo se rozhodovat svobodné mezi
danymi klinickymi moznostmi.

4. Pacient ma pravo odmitnout I1é¢bu, s vyjimkou pfFipadu

uvedenych v zakoné. Odmitnuti musi byt v pisemné
forme.

11
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5. Pacient ma povinnost poskytovat pravdivé udaje o
svém fyzickém stavu a zdravi a spolupracovat, a to
zejména v pfipadech, kdy je to nezbytné z davodu
verejného zajmu.

6. Kazdy zdravotnicky pracovnik je povinen poskytovat
sve sluzby, plnit klinické povinnosti a respektovat
rozhodnuti pacienta.

7. Osoba, ktera zpracovava nebo ma pfistup k
informacim a klinické dokumentaci, je povinna dodrZzovat
|ékarske tajemstvi.

9. DENNi REZIM V LUZKOVYCH
ZARIZENICH

Rano: osobni hygiena pacienta, sledovani klinickych
parametrl a odebirani krevnich vzorkd, snidané,
|ékafska prohlidka, oSetfeni ran, rehabilitani a
terapeutické diagnostické hodnoceni, propusténi nebo
pFijem pacientl, obéd.

Vecer: specializovana odborna vysSetreni, rehabilitacni a
terapeutické aktivity, sledovani klinickych parametrd,
pfipadné propusténi a pfijem pacientl, vecere.

V noci: monitorovani pacientu, uspokojovani jejich
potfeb, v naléhavych pfipadech vysetreni.

11
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Uklid

Lazkové casti, pokoje i spoleéné prostory jsou uklizeny
kazdy den.

Denni jidla

Jsou podavana v téchto Casech:
. snidané: 08:00;

. obéd: 13:00;

. vecere: 19:00.

10. PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI

Zdravotnické profese (v ramci systému odvétvoveé
smérnice) zahrnuji |ékafe a specializované |ékare,
vSeobecné sestry, porodni asistentky, zubni Iékare.
Profese fizené systémem obecné smérnice zahrnuji
fyzioterapeuty, optiky, chiropraktiky, psychology, pracovni
|ékare a logopedy.

13
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11. SPECIFICKE OBLASTI
ZDRAVOTNICKE A OSETROVATELSKE
PECE

v UMIRANI, PALIATIVNI PECE

Stfedni délka Zivota pfi narozeni ve Spanélsku je 82,1 let

(2010), coz je vice nez evropsky prumér — 79,7let. U Zzen
je to 85,3 let a u muzu 79,1 let. V Evropské Unii je to u
zen 82,6 let a u muzu 76,7 let.

Nadéje doziti ve véku 65 let se také zvySuje (20,8 let), a

je vySSi v porovnani s EU (19,1 let). U zen ve véku 65 let
je nadeje doziti 22,7 let, (20,9 v EU).

Tento rozdil ve prospéch Zen je tedy patrny v kazdém
véku, i kdyz zvySeni pramérné délky zivota v poslednich

letech bylo u muzi vySSi nez u zen.
V roce 2015 oblasti s nejvyssi stfedni délkou Zivota byly v

Madridu 84,4 let, Navarra 84,0 let, Castilla y Ledn 83,8,
La Rioja 83,6, Ceuta a Melilla 80,5 let a Andalusie 81,5
let.

Perinatalni umrtnost ma rovnéz klesajici tendenci. Jedna

se o umrti plodu a umrti Zivé narozenych déti béhem
prvnich sedmi dnu Zivota.

14
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v EUTANAZIE

Poslanecka snémovna ve Spanélsku diskutuje o novych
pravnich predpisech v oblasti eutanazie, jelikoz lobbisté
zintenziviuji svou kampan v zemi.

Unidos Podemos (UP), politicka koalice Komunistické
strany a hlavni strana Podemos, predlozila Kongresu v
poloviné ledna navrh zakona, ktery by za urcitych
okolnosti umoznil asistované umirani.

Unidos Podemos navrhuje, aby tuto moznost mély
terminalné nemocné osoby starSi 18 let, které trpi
"nesnesitelnou” psychickou nebo fyzickou bolesti.

K dispozici je také dalsi navrh zakona, ktery bude v
Kongresu registrovan zastupci katalanskeho
regionalniho parlamentu. Katalansky parlament rozhodl| o
zmeéné federalniho zakona — podobné jako navrh UP -,
ktery by upravil federalni trestni zakon, aby I|ékafska
asistence pfi umirani byla mozna.

v SMRT, PITVA

PriCina okamzité smrti se prfezkoumava, pficemz pocet
pitev se snizil z 20 % (z roku 1993) na 5,1 % (v roce
2015). | pres védecky a technologicky pokrok v mediciné
se zda, ze se mohou vyskytnout klinicko-patologické
nesrovnalosti. Pitva hraje dulezitou roli v klinické praxi a
diagnostice a také pro ucely vyuky.

15
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v TEHOTENSTVI A POROD

Péde o t&hotné Zeny je ve Spanélsku na vysoké Urovni,
at se jedna o statni nebo soukromy sektor. Zena se
setkava s Iékafrem nebo porodni asistentkou
(comadronalllevadora). VétSina porodu probiha v

nemocnici, pficemz domaci porody jsou stale
oblibenéjSi. Pokud si Zena zvoli soukromou kliniku, je

treba hned zpocCatku zjistit, jesti ma smlouvu se

zdravotni pojistovnou.

PECE O DITE, OSVOJENIi — NAHRADNI PECE

Ve Spanélsku je mozné je mozné nékolik typli osvojeni
zavislych na potfebach ditéte a také situaci v biologicke

rodiné:

1. “Naléhava” péce na prechodnou dobu: Pro déti do
6 let. Trva, nez bude vlastni rodina schopna se o dité

opét starat.

2. Kratkodoba péce: Ocekava se, Ze se dité vrati k
rodiné béhem 2 let.

3. Dlouhodoba péce: PécCe trva déle nez dva roky.

4. Vikendova nebo prazdninova péce: Pro déti od 9

let, které Ziji v détskych domovech. Détem je umoznén
pobyt v rodinném prostiedi.

5. Specializovana péce: Je urena détem a
dospivajicim se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
chronickymi nemocemi nebo problémy v chovani. Casto
se pecCuje o sourozence. Nahradni rodina pak nejen
poskytne rodinné prostfedi, ale uspokojuje zvlastni
potfeby téchto déti.

6. Stala péce: Vznika rozhodnutim soudu a koncCi
Zletilosti ditéte. Casto predchazi predpéstounska péce.

16
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v POTRAT

Dobrovolné prerudeni t&hotenstvi ve Spanélsku je
upraveno v hlavé Il zakona ¢. 2/2010 o sexualnim a
reprodukénim zdravi a interrupci. Tento zakon legalizuje
provedeni potratu béhem prvnich 14 tydna téhotenstuvi.
Zakon vstoupil v platnost dne 5. cCervence 2010.
Pfedchozi nafizeni - Zakon ¢. 9 [/ 1985-
dekriminalizovalo potrat v nékolika bodech. Konzervativni
lidova strana v &ervnu 2010 podala proti Ustavnimu
soudu Zalobu proti nékterym ustanovenim zakona.

17
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v TRANSFUZE

Krevni transfuze je indikovana k IéEbé pacientu, ktefi v
daném Case vykazuji nedostatek krevnich slozek, které
nemohou byt nahrazeny jinymi alternativami.

Proto, aby bylo mozné rozhodnout, zda je nutné provest
transfuzi, je tfeba vzdy zvazit nasledujici zdravotni
kritéria: priCinu, ktera motivuje indikaci, cil, ktery ma byt
dosazen, mozné terapeutické alternativy a jejich
ucinnost, stejné jako mozné nepriznivé ucinky, které
muze transfuze zpusobit.

V transfuznim registru je 1,7 milionu dobrovolnych darcu
krve, coz znamena 36,9 na 1000 obyvatel. V poslednich
trech desetiletich se pocet darci na 1 000 obyvatel
zvysil.

17
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v TRANSPLANTACE, DAROVANII ORGANU

Pokud jde o pfiinu smrti potencionalnich darcu,
doslo ke zmeénam: urazy, cévni mozkové choroby se

zvysSily z 39,0 % v roce 1992 na 65,1 %. NejCasteji se

provadi transplantace ledvin (2 905) a nasledné
transplantace jater (1 162).

Kazdy rok se provadi 3 000 transplantaci
hematopoetickych progenitortl (3 068 v roce 2015).

Spanélsky rejstfik darcli kostni dfené se sklada z 200
678 darcu.

Pomér darcl organld na milion obyvatel je 39,7, coz

znamena celkové 1 851 darcud. Jejich primérny vék
je 60 let. Podle pohlavi je z 10 darci 6 muzu a 4

zeny.
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