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1. ULKENIN OZELLIKLERI

v' COGRAFYA

israil Dogu kiyisinda yer alir ve 21.500 km2'lik bir alana yayilir. Topragin % 98'ini araziler, ig
Sular - Celile Denizi ve Olii Deniz -% 2, insa alanlari% 5,6, tarim arazileri% 20, ormanlar ve
caliliklar% 7.3 ve ekilmemis arazinin% 64'G ve ¢oller “olusturur. Topografya dar, diz kiyi
seridinden olusuyor.Diger diiz araziler Urdiin vadisinde ve (ilkenin giineyinde - Arava ve
Negev collerindedir.Manzaranin geri kalani ¢cogunlukla daglktir.

Israel



v DEVLET VE TOPRAK YONETIMI
ORGANIZAYONU

israil, 194 km kiyi seridi, 520 km'lik dost
sinirlar (Misir ve Urdiin), Kuzeyde 170 km'lik
(Suriye ve Lubnan) disman sinirlari ve
yaklasik heniz belirlenmeyen (Bati Seria ve
Gazze Seridi). 400 km'lik sinirdan olusan 857
km'lik sinirlarla ¢evrilidir.

Ulke alti bolgeye ve 15 alt blgeye ayrilmistir -
bunlar arasinda Dogu Kudus ve Golan
Tepeleri bulunmaktadir, ancak Bati Seria ve
Judea ve Samiriye'yi igermemektedir.

(N)-Israel J




v ZAMAN VE IKLIM BOLGELERI

israil'de iklim degisiklik gosterir:Glineyde kurak Sinai ¢éliiniin devami olan ¢ol ikliminden
(Negev and Arava)kuzeye ve tipik Akdeniz bdlimleri olan bati kisimlarina kadar. israil’de
iklim sicak ve kurak bir yaz soguk ve yagisl bir kig olarak tanimlanir.Yaz aylarinda hava
sicakhigi (Temmuz/AJustos) Glineyde 40 kuzey bélgelerinde 30 dereceye kadar cikabilirken
kis ortasinda (Ocak/Subat) Kuzeyde 5 Guney bdlgelerinde 15 dereceye diser.

israil’de yagis sezonu Ekimden Mayisa kadar uzayabilir. Eilat'ta yillik ortalama yagis miktari
kuzeyde 670 mm ile 22 mm arasinda degigsmektedir. Gegtigimiz yil boyunca ¢ogu bolge yillik
yagislarin % 90 nindan memnundu. Yagmur mevsimi cogu Akdeniz’e dokulen kisa ama
saganak siddetli yagmurlarla sinirhdir. Topraga sizan su, kiyi dizltgu ve daglik bolgelerdeki
iki dogal akifere dogru yol alir.

v" DEMOGRAFIK VERILER

Israel nufusu 8, 628, 600 kisidir.: 74% |
Yahudiler, 20.8% Araplar, 4.5% Average annual rainfall
digerleri.Nfus bilyiime hizi 2%,dogum in millimeters
oraniile 3.11. Olim orani is 5.1 ve <200
erkekler igin beklenen yasam siiresi 200400 Haifa
80.7iken kadinlar icin 84.2 dir. 400 - 600
== 600 - 800
Gog: Israil devleti kuruldugundan == 800 - 1000
beri, 3.2 milyon kisi israel'e gé¢ "= 1000 - 1400

etti.,Bunlarin %42 si 1990’dan sonar

geldi.2016 yilinda tek basina, 26,000
gbégmen israile "Aliyah"( Yahudilerin
israil'e yaptigi gé¢) yapti.

Tel-Aviv

Gog: Israil'den yurt digina toplam
g6¢ 719000°dir. 2016’da 8000 kisi yurt
digina gog etti.




» Migrant populations in OECD countries

Foreign-born as a percentage of the total population, 2000 and 2015

2000 @ 2015

Mexico IR 1)
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Note: Data refer to 2000 or to the closest year with available data and to 2015 or most recent available year. OECD ge refers to the
Data refers to foreign instead of foreign-born population for Japan and Korea. Total population estimates are from the UN.

Source: OECD Intemational Migration Database. 0» OECD
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2. ULKENIN TARIHi

israil, 1948'de Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan bir devlet olarak tanindi. Bu
deklarasyonun éncesinde, 30 yil boyunca Avrupa'dan israil'e kadar Yahudilerin kademeli
olarak geri donusundn yani sira, Ulkenin sinirlarini gevreleyen Arap devletlerinin 1948'de
saldirilarina karsi savunma araclarinin 6én-kurulmasi da vardi.

Resmi kurulusundan bu yana, Israil, Birlesmis Milletler tarafindan baslangicta
belirlenen sinirlari 6nemli élgclide genisletmis olan topraklarin ele gegirilmesi ve isgal
edilmesiyle ilgili birka¢ savasa girdi. israil su anda askeri kurallar altinda, kaderleriyle ya
devletin bir pargasi ya da bagimsiz bir varlik olarak, henlz kararsiz olan topraklari isgal
ediyor.

3. ULKE POLTIKASI

v POLITIK DURUM

israil bir Parlamento demokrasisidir. Knesset, israil parlamentosu, ya her 4 yilda bir ya da
hikimet artik gbrevlerini yapamayacak durumda oldugunda ya da yapmaya istekli
olmadiginda segilir. Knesset, hikumetin faaliyetlerini denetleyen, ayrica yargisal iglevlerin
birkacina sahip olan yasama yetkisidir: hem cumhurbaskani hem de hikimet denetgisini
segcmek.120 liyeden olusan Knesset (israil’'in tek meclisli parlamentosu), Kudiis'te
bulunmaktadir. Yiritme organi, hilkimet, Cumhurbaskani tarafindan bir hiikimet kurmasi
icin en ylksek sansa sahip bir parti olarak gérev alan parti tarafindan olusturulur. Tim ana
bakanlik ofisleri Kudis'te bulunmaktadir.

1977'den beri, birkac yil harig, israil'deki iktidar partisi, sagci ve dini partiler iceren
farkh koalisyonlara liderlik eden Likud olmustur.

israil'deki siyasi alan geleneksel olarak 1limh solu ve ilimli sagdi, dini ortodoks partileri,
Arap partileri ve daha asiri sag ve sol arenayi temsil eden kiguk partileri temsil eden iki ana
partiye bolinmustir. Gegtigimiz birkag yil boyunca, sol partiler, daha dogru bir kanat ve
millilegtirilmig goruse yonelen kamuoyu ile glglerinin bir kismini kaybettiler.



4. EKONOMI

israil ekonomisi yiiksek teknolojik ara¢ gereg lretimi, tarim, savunma sanayi, elmas
isletmeciligi, ve turizme dayalidir. Kibbutz adi verilen kommunal tarim ciftlikleri gida
uretiminin tamamina yakinini gergeklestirerek Ulkenin gidada kendi kendine yetmesini saglar.
israil ekonomisi hilkiimetin énemli rol oynadigi karisik piyasa ekonomisine sahiptir. Dogal
kaynaklarinin yetersizliginden dolay! petrol, yakit, kdmur ve hayvan gibi hammaddelerin
ithalatini yapar.

v PARA BIiRIMI
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The Israeli economy is very resilient
Real GDP growth, % change from previous year

4 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
B sracl OECD
Source: OECD, Economic Survey of Israel 2016
Yeni israil Sekeli (NIS), israil Devletinin resmi para birimidir. israil para birimi isareti m

arkasindan miktar gelir. Pek ¢ok durumda ingilizce grafik sembolii NIS Yeni israil Sekeli
kullanilsa bile, ISO 4217'ye gbre resmi para birimi adi ILS "israil Sekeli " dir. 26 Mayis
2008'den bu yana israil Sekeli, israil'in resmi olarak Déviz Piyasasi (FX) liyesi oldudu igin
tamamen dénistiirilebilir oldu israil sekelinin su anki déviz kuru (Mart 2018 igin): EUR 1 =
ILS 4.24ve $1=ILS 3.44



v UCRETLER, MAAS ORANLARI

israil'deki ortalama maas ortalama briit maas! ifade eder ve diger édeme sekillerinin
hesaplandigi 6l¢utl olusturur. 2018'de, aylik ortalama maas aylik yaklasik 9,800 NIS'dir.

v SOSYAL DESTEK VE EMEKLILIK

Ulusal Sosyal Givenlik Sigortasi zorunludur. israil'in her vatandasi, yasadan muaf olanlar
harig, sosyal glivenlik sigortasi tcretlerini 6demek zorundadir. Odeme igveren ve galisan
arasinda bélinir ve hilkiimet isverenin ddemesinin bir kismini kapsar. issiz olanlar da ticret
0demek zorundadirlar Bu bakimdan sosyal guvenlik kisi basina vergi (kafa vergisi)
seklindedir. Béylece issiz bir kisi, ay boyunca sadece bir giin ¢alismis olan bir kisiden daha
yuksek bir Gcret dder.

Sosyal guvenligin 4 ¢esit faydasi vardir:

Uzun vadeli faydalar - herhangi bir sebepten 6turd, kendisini bagimsiz olarak destekleme
yetenegini kaybeden bir Kigiye verilir. Bu uzun vadeli faydalar sunlari igerir: engellilik
odemeleri, emekli maaslari ve dul ve yetim ayligi.Ulusal Sigorta Enstitlisi engelli, dul ve
geriatrik hastalarin rehabilitasyonu ve entegrasyonu igin programlar sunmaktadir.

Gelir yerine gecen 6demeler - gegici olarak ¢calisamayanlara verilir. Bu 6demeler sunlari
icerir: igsizlik yardimi, dogum izni ve isle ilgili yaralanmalar, vb. Gelir Guvenligi - Garantili
Asgari Gelir Hukuku'na gore ailenin asgari bir yasam standardini glivence altina almak igin
az veya ¢ok az gelirli olanlara verilen bir faydadir. Cocuk destek ddemeleri - gocuk sahibi
olan herkese evrensel 6deme.

v' ORTALAMA ULKE FiYATLARI

israil'de yasamanin maliyeti OECD (Ulkelerindeki ortalamadan daha yiiksektir. Endekse gore,
OECD (ilkeleri ortalama 100. Siradayken israil, 138.siradadir.. Endeks israil'de daha ucuz
olan meyve ve sebzeler harig, israil'de Bati tilkelerinden daha pahali olan birgok GUriinii
icermektedir. Yagsam maliyeti, dizenlenmis satin alma gulcline gbére ve OECD {Ulkelerinde
100 Euro'luk bir banknotun degerine gére degisiklik gdsterilebilir. israil'de bu miktarin% 20'si
yok oluyor ve yesil banknot sadece 82 Euro ediyor ve israil'i OECD'nin en pahali llkelerinden
biri yapiyor.

v" ULKENIN TIPIK URUNLERI

“ NETAFIM

israil'de, esas olarak kapsamli ilaclarin yani sira bazi etik ilaglarin (iretimine odaklanan
oldukga gelismis bir ilag endUstrisi vardir. Teva, dinyanin en blyuk jenerik ilag Ureticisidir.
Teva'nin Urettigi bazi dnemli etik ilaglar Copaxone ve Azilect'tir.. Elektronik Endistrisi, israil
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ekonomisinde, dzellikle bilgisayar ¢ipleri, bilgisayar bilesenleri, askeri elektronikler, eczacilik
elektronigi, digerlerinin yani sira, yénetim kurulunun énemli bir oyuncusudur.

Intel ve Motorola gibi birgok ¢ok uluslu sirket arastirma, gelistirme ve Uretim merkezi kurdu.
Uriinleri, israil Endustriyel ihracat Pazarinin dnemli bir blimini temsil etmektedir. IBM ve
Microsoft gibi cok uluslu sirketler, israil'de sahada biiyiik atihmlar yapan arastirma ve
gelistirme merkezleri kurdular. Amdocs, Checkpoint ve CyberArc gibi israil yiiksek teknoloji
sirketleri, yuz milyonlarca dolar degerinde halka acik girketler. Waze ve 1CQ gibi yazilim
sirketleri, cok uluslu sirketlere yiiz milyonlarca dolar karsili§inda satild. israil sirketleri ya da
israil ile gliglii baglantilari olanlar, 6zellikle internet, yazilim dagitimi, cevrimigi ticaret,
¢evrimigi oyunlar ve digerlerinin yani sira, blyUk bilgisayar alanlarinda da aktif durumdalar.
Yerel pazarda aktif olan buyulk yazilim evleri, Matrix, Ness teknolojileri, Yael Yazilimi ve Elad
Sistemleri'dir Savunma Sanayii, pazardaki en énemli sektérlerden biridir. 2012 yilinda IDF'ye
yaptigi satiglara ek olarak, silah ihracati da 7,5 milyar dolarlik rekor seviyesine ulasti.

israil'de, kiiresel pazarlara ihracat yapan birka¢ dogal kaynak endiistrisi de var. Endustri
sektériinde en belirgin olani Olii Deniz'den gelen magnezyum ve minerallerin ihracatidir.
Magnezyum, kuresel endustrilerde ve otomobil endustrisinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Camur mineralleri gibi Ol Deniz mineralleri de kozmetik ve medikal sektérlerde
kullaniimaktadir. Ramat Gan'daki Elmas Borsasinda yer alan Elmas Endustrisi, toplam israil
ihracatinin %28'inden sorumlu olan Glkenin en blyUk ihracat sektortdur.

v ENDUSTRI

Hwaze

EXPFOHRTS 20046

33%

. High Tech {computer software/hardware)

B nic

|'“i.-'|'

Ly

- fgr

israil'deki endUstri gok yonlii ve gesitli alanlara
yayllir. israil'in en énde gelen endustrileri arasinda
kimyasal endustriler, yiyecek ve icecekler, elmas
kesme, ilag, elektronik, enerji ve savunma
sanayileri bulunmaktadir. Bugiiniin israil
enduistrisi, gecmiste israil endistrisinin
karsilagsmasi gereken benzersiz zorluklarin bir
sonucudur: jeopolitik zorluklar ve kit dogal
kaynaklara bagimlilik. Sanayi, israil endustrisinin
5% 1% bel kemigi ve ulusal gurur kaynagi olan ve
gectigimiz on yillar boyunca insanin teknolojik
kaynagina odaklandigi bir alandir.

lech (metal/chemical products ele) Metal, mineraller ve tersaneler gibi agir sanayiler
israil'in geleneksel endUstrileriydi, ancak yillar
icinde Ulke, bu geleneksel endustrilerin statisunu

ech (textiles/lood producs) bilylik dlgiide korurken, daha yenilikgi endistrilere
culture yoneldi.

nonds (cut and polished)

SOUACE: Central Bureaw of Statisticn, erael  Israilli yiksek teknoloji endiistrisi, israil
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endstrisinin uyumlulugunun ve Israil'in insan kaynagina bagimhliginin érneklerinden biridir:
Kolej ve teknoloji kurumu mezunlari.. Bu endiistri, israilli sanayinin, dogal kaynaklardan
yoksun ama insan kaynaklariyla zengin, karmasgik bir ekonomik gerceklikle yuz yuze geldigi
yenilik¢gi yeteneginin bir 6rnegidir.

israil OECD'nin bir Giyesi oldu - sanayinin gelismesine ve demokrasinin degerlerinin
korunmasina ve yasam kalitesine bagl olarak gelismis sanayi Ulkelerinin érgutlenmesi.
http://economy.gov.il/Madelnlsreal/Articles/Pages/ind1.aspx

5. DINLER, ETNIK GRUPLAR VE AZINLIKLAR

Israel's diverse religious landscape

% of Israeli adults who identify as ...

Non-Jewish : 19% Jewish: 81%

Druze 2% Mti?fm
Christian 2% ——
40% (Traditional)
Hilomni
{Secular)
Source: Survey conducted October 2014 May 2015, A small

n of Jewish respondents (<0.5%) did not specify
their subgroup.

PEW RESEARCH CEMTER

israil toplumu iki ana gruba ayriliyor;% 74'lik bir Yahudi gogunlugu ve% 20,8'lik bir Arap
azinhigi. Arap azinligi esas olarak Musluman (Bedevi ve Cerkes azinligi da dahil olmak
uzere% 85),% 7,5 Hiristiyan Araplar ve% 7,5 Durzi'dir.. Yahudi gogunlugu esas olarak
1920'lerin bagindan israil'e gelen gé¢gmenlerden olugsuyor. Gégmenler baglangigta Dogu
Avrupa'dan geldi. Devletin kurulmasindan sonra Misliman Ulkelerden, dzellikle Fas, Yemen
ve Irak'tan bir dizi go¢ dalgasi vardi90'li yillardan itibaren birgok gdgmen eski Sovyetler
Birligi'nden israil’e geldi, su anda en biiyiik etnik gdgmen grubu. Ayrica, kiigiik bir grup
Yahudi Etiyopya'dan geldi.

Dindarlik diizeyi,Yahudi ve Arap nifusu arasinda degisir. Arap nifusunda kendilerini laik
olarak tanimlayan Araplarin orani% 21'dir. Yahudi ntfusunda, insanlar degisen derecelerde
dindarliga dayali olarak gruplara ayrilabilirler. Yahudilerin yaklasik% 44'0 kendilerini laik,

% 24'l geleneksel,% 23'U dini,% 9'u kendilerini Ultra-Ortodoks olarak tanimlamaktadir.
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6. TATILLER VE ULKE GELENEKLERI

israil'de, bayram tatili, Yahudi halkinin tarihi olaylarini kutlayan tatiller, tilkenin kurulusuyla
bagli olan anma giini ve 6zel etnik grup glni kutlamalari da dahil olmak Uzere, tarim tatilleri
ve sivil tatiller gibi birgok tatil vardir. Yahudi bayramlari bir ay (lunisolar) takvimi olan Yahudi
takvimine gore kutlanir. Yahudi Yeni Yili'nin baglangici Tishrei'de, EylilI'e denk geliyor Yeni
Yil, Yom Kippur, Fisith ve Savuot gibi dini bayramlarda resmi tatil ilan edilir, bdylece
isletmeler ve ulusal enstitiiler kapalidir ve toplu tasima yoktu israil'deki dinlenme giinii
Cumartesi giintdur - igletmeler ve okullar kapalidir ve toplu tasima yoktur. Dinlenme ginU
cuma aksami baglar ve cumartesi aksami sona erer - aile Uyeleriyle bulusmak, yaz aylarinda
plajlarin ve parklarin tadini ¢gikarmak ve kisa gezilere ¢gikmak bu giin igin geleneksel
davraniglardir. Her tatil o tatile tipik yemekler ile kutlanir ve buyuk aile toplantilari gelenegin
o6nemli bir pargasidir.

Rosh Hashanah - Yahudi Yeni Yili

Rosh Hashanah'in dnindeki Elul ayi, tdvbe icin elverigli bir zaman olarak kabul edilir. [17] Bu
nedenle Sabat harig, guinlik dualara Selichot adi verilen ek cezalar eklenmistirSephardi
Yahudileri, bu dualari hafta i¢i her glin Elul sirasinda ekler. Ashkenazi Yahudileri, en az dort
gln suren mijdelemelere izin veren Rosh Hashanah'dan énceki son Pazar glinlinden (ya da
cumartesi gecesi) onlari okurlar.Rosh Hashanah sembolleri: shofar(musevilikte rosasana ve
yom kipur bayramlarinda g¢alinan kog¢ veya kegiboynuzundan yapilmig bir boru), elma ve bal,
nar, kiddush sarap. S6zli gelenege gore, Rosh Hashanah (wxy mawn) (yil, "Yilin
Baskani")Anma Gunudur (o1 jnoth, Yom HaZikaron) ve yargilama gunaddr (or* 70, Yom
HaDin). Kral roltinde, her bireyin kendi iglerine gore bireysel olarak hatirlanmasi ve
yargilanmasi ve ertesi yll icin her bir Kigi igin bir kararname verilmesi.

Yom Kippur - Kefaret Glnu

Tallit (ibadet icin 6zel sal)giyen bir adam shofar (koc boynuzundan boru)’yu Ufler.
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Yom Kippur (o1* 19'), Yahudiler i¢in yilin en kutsal gunuadur. Merkezi temasi kefaret ve
uzlasmadir. Bu, tim saglikl yetiskinler icin tim yiyecek ve iceceklerden (su dahil) uzak
durma dahil olmak Uizere dua ve tam orug yoluyla gergeklestirilirBanyo yapma, parfim ya da
kolonya surme, deri ayakkabi giyme ve cinsel iliskiler Yom Kippur'daki diger yasaklardan
bazilaridir. Bunlarin hepsi, kisinin dikkatinin tamamen ve kesinlikle Tanri ile kefaret arayisina
odaklanmasini saglamak icin tasarlanmistir.. Yom Kippur, ayni zamanda, Shabbat'inkilerle
ayni isle ilgili kisitlamalara sahip olarak tatil gtinleri arasinda da essizdir. Orug ve diger
yasaklar gunbatiminda 10 Tishrei'ye baslyor - gin batimi Yahudi geleneginde gunin
baslangicidir.Yom kippur, shofarin galinmasiyla sona eriyor ve bu da orucun sonunu isaret
ediyor.

Yom Kippur sirasinda laik Yahudiler icin israil'de g¢ogunlukla gocuklarin bos yolda uzun
bisiklet sirmesi bir gelenektir.

Sukkot -ORUGC Bayrami (veya Tabernacles)
A sukkah orucu

Sukkot (nid1o veya ning, sukkot) veya Succoth, Booth'lar Bayrami, Tabernacles $olenleri
veya sadece Tabernacles olarak da bilinen yedi giinliik bir festivaldir. Ug hac festivallerinden
biridir incil'de sdzii edilen (shalosh regalim). Sukkot, Yahudilerin Vaat Edilmis Topraklara
giderken ¢olde gecirdikleri yillari anityor ve Tanri'nin onlari zorlu ¢él kogullarinda korudugu
yolu kutluyor. Sukkot sdzciigu, ibranice sdzciigii sukkah'in gogul anlamindadir,
cardak,barinak anlamina gelir. Yahudilere tatildeyken kabinlerde "oturmak" emrediliyor. Bu
genellikle yemek pisirmek anlamina gelir, ancak ézellikle israil'de sukkahta bazilari uyur.
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Sukkot Kullbesi
Hanukkah - Isik Festivali

Hanukkah’nin (n21n) hikayesi Birinci ve ikinci Maccabees kitaplarinda korunur. Bu kitaplar,
Tanah'in (ibranice Incil) bir pargasi degildir,onun yerine onlar sonradan uydurulmusg
kitaplardir. Mucizevi bir sekilde sekiz glin stren bir glnlik zeytinyaginin mucizesi ilk kez
Talcud'da (Sabat 21b), Maccabees kitaplarinda anlatilan olaylardan yaklasik 600 yil sonra
yazildi.

Hanukkah, israil halkinin Yahudiligi uygulamalarini engellemeye galisan Seleukos
imparatorlugu giiglerinin yenilgisine isaret ediyor. Yahuda Maccabee ve kardesleri ezici
glcleri tahrip etti ve Kudus'teki Tapinagi yeniden isimlendirdi. Sekiz glin suren festivalde, bir
tanesi ilk gece, ikisi ikinci, vs. Hanukkiah ya da bir Hanukkah menorahi adi verilen 6zel bir
mumluk kullanilarak 1sik ¢cirpmalarina dikkat gekiliyor. Yaygin olarak uygulanan Ug gelenek
sunlardir:

Zeytin yadl mucizesini anmak igin yagda pisirilmis patates puresi ya da jole ¢orekler
tiketmek

. Pla Maccabees'in isyanina yol agcan dénemde, Yahudilerin yasadigi Tevrat ¢alisma
oturumlarini gizlemesini, kumar toplantilari olarak gizlediklerini simgeleyen, dreidel oyununu
oynamak (ibranice bir sevivon olarak adlandirilir)



16

° Cocuklara Hanukkah gelt denen paralar verilmesi. Ancak, hediyeler verme gelenegi
¢cok daha yeni, Kuzey Amerika kokenlidir ve Kuzey Amerika Noel kutlamalari etrafinda
yaygin olan hediye ekonomisine baghdir.

Tu Bishvat - Agaclarin Yeni Yili

Tu Bishvat (0" vawa) (lit., "fifteenth of Shevat”, as 1”0 Tu Bishvat (0" vawa) (lit., Onbesinci
Shevat), asi, ibranice harflerin "15" sayisidir), agaclar igin yeni yildir. Ayrica an nin?17 (Hag
ha-llanot, Agaclar Festivali) veya wx1 miwin nin'7'x7 (Rosh ha-Shanah la-llanot, Agaglar igin
Yeni Yil) olarak da bilinir. Migsnaya goére, her yil meyve vergilerinin hesaplanacagi gunu
gosterir. Bu tarihten baglayarak, incil'in meyvenin ilk Gg yilini (orla) yemegi yasagi ve
Kudus'teki Tapinaga dordincu yil meyvesini (neta revai) getirme zorunlulugu sayildi.

Geleneksel olarak agaclar bu giin dikilir. israil'de bir gok gocuk agac dikmek igin bu giine
kadar para toplar. Agaclar genellikle yerel olarak ekilir. Tu Bishvat'ta geleneksel olarak findik
ve kuru meyveler yenir.

Ve yeni bir agac dikilir.
Purim—Festival of Lots

ePurim (n119), Esther Kitabi'nda meydana gelen olaylari aniyor. Ana kutlamalar veya anma
térenleri sunlar icerir:

eThe Megillah'nin okunmasi. Geleneksel olarak, bu, Purim sirasinda iki kez bir kaydirmadan,
bir kez aksam ve yine sabahtan okunur. Ashkenazim, okuma sirasinda Haman'in isminden
her bahsedildiginde asagilayici sesler ¢ikarma seklinde bir adet var.

e Mishloach Manot'un verilmesi, arkadaslara ve komsularina yiyecek ve igecek hediye
edilmesi.

e Matanot La'evyonim'in verilmesi, fakirlere ve muhtaclara hediyeler.

ePurim yemegi (Se'udat Purim or Purim Se'udah). Yahudi bilgilerinin sarhos bir durumda bile
tim dini yasalara uyma ihtiyaci konusunda uyarmis olmasina ragmen, bu yemege
geleneksel olarak ¢ogunlukla alkol tiketimi eglik eder.

Bu anma toérenlerinden birka¢ gelenek degisiklige ugradi. Purim'in hik&yesini canlandirmak
icin yaygin bir 6zel gelenek. Purim konugmasi veya Purim oyununun kokenleri, Purim
shpiel'in bu konuyla sinirli olmamasina ragmen, bunun kdkenleridir. Kostim ve maske
giymek de ¢ok yaygindir. Bunlar Purim oyunlarinin bir sonucu olabilir, ama bir sekilde,
Purim'in mucizelerinin “gizli” dogasina bir sekilde en ¢ok iliskili olan, gelenegin kékenine dair
cesitli teoriler vardir.

Purim Cesitli tiirlerde Purim karnavallari da geleneksel hale geldi. israil'de sehrin ana
caddesi Ad-D'lo-Yada olarak bilinen senlikli gegitler var.
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"OZEN HAMAN"-geleneksel Purim kurabiyesi

"SVIVON"-ile oynama
Pesach-Hamursuz
Hamursuz bayrami tabaginda sembolik yemeklerin geleneksel diizenlenmesi

Ayrica lit nin ("haag haMatzot", "Mayasiz Ekmek Festivali") olarak bilinen Fisih Bayrami
(noo) (Pesach), incil'de bahsedilen U¢ Hac Festivali (shalosh regalim) biridir. Passover,
israilli kélelerin Misir'dan kurtulugunu anar. Hamursuz bayrami siresince Misir'i gok kisa
siirede terk eden israillileri anmak icin, o kadar ¢cabuk ki ekmeklerinin kabarmasina bile vakit
bulamamigslar, kimse mayali yiyecekler almaz ya da yemez. itaatkar Yahudiler, tim
chametz'leri Hamursuz’'a kadar evlerinden ve ofislerinden ¢ikarmak igin bliylk ¢aba
harciyorlar


https://en.wikipedia.org/wiki/Passover_Seder_Plate
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Chametz'den kacinma ile birlikte, bu tatile 6zgl essiz téren sederdir. (hamursuz bayrami
dzel yemegi) "Siparis" anlamina gelen seder, Fisih bayraminin ilk gecesinde ve Israil disinda
da ikinci gece yenen duzenli bir ayinle ilgili yemegidir. Bu yemek, kendine 6zgu ayinle ilgili
yiyecekleri - matzo (mayasiz ekmek), maror (aci otlar) ve dort bardak sarap - yani sira dua
metni / el kitabi / calisma kilavuzu, Haggadah ile bilinir. Bir Fisih sederine katilmak itaatkar
ya da daha az bagli Yahudiler arasinda baleen yaygin Yahudi ritiellerinden biridir.

Hamursuz israil’de yedi giin siirer (12: 15’e gdre) israil disinda sekiz gin.

Fisih Bayrami'nin son gini (israil'in disinda, son iki giin) Kizil Denizlerin Bélinmesini
aniyor; gelenege gore bu, Fisih'in yedinci giininde gergeklesti.

Lag Ba'Omer

LagBa Omer Senlik Atesi

(7"2 niva) Omer sayisinin 33. glintidr (72 ibranice'de 33'diir) Ashkenazi uygulamasi ile
Sefirah déneminde gdzlemlenen yari yas, Lag Ba'Omer'da kalkarken, Sefardi uygulamasi,
Batakhan'in sonunda kalkar.

Lag Ba'omer'de kiigiik ayin degisiklikler yapildi; Ciinki israil'de Lag Ba'mer, Roma
imparatorluguna karsi Bar Kokhba isyani ile iligkilidir. Siyonist diigiincede, Haham Akiva'nin
24.000 6grencisini yok eden veba, ayaklanmaya o6rtlll bir referans olarak aciklanmistir;
Veba sonunu temsil eden 33. guin Bar Kokhba'nin zaferinin giina olarak agiklandi.
Geleneksel atesli silahlar ve yay-ok oyunu bu sekilde askeri zafer kutlamalari olarak yeniden
yorumlandi.
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Bu dogrultuda, israil Savunma Giiglerini yaratan diizen, israil'in bagimsizlik ilanindan 13 giin
sonra, Lag Ba'mer 1948'de yayinlandi.

Shavuot—Haftalar Bayrami—Yom HaBikurim
Peynirli puf boregi, geleneksel bir Shavuot yemegi

Shavuot (nwviaw (niviaw), Haftalar Bayrami, Tevrat'ta dizenlenen ¢ hac festivalinden
(Shalosh regalim) biridir. Diger incil tatillerinden farkl olarak, Shavuot'un tarihi Tevrat'ta
acikca sabitlenmemektedir. Bunun yerine, Omer'in sayiminda 49. ve son gunii izleyen giin
kutlanirSabit Yahudi takvimlerinin buginkt déneminde, bu, Shavuot'un tarihini 6 Sivan olarak
koymaktadirisrail'de ve Reform Museviliginde, bir giinlik bir tatildir; Bagka bir yerde, 7 Sivan
boyunca uzanan iki glnlik bir tatil. Ayrica, Shavuot'ta sutll yiyecekleri yemek aliskanhigi da
var ¢unku Yahudi gelenegi Tevrat'in sozlerini sut ve balin tatliligina benzetiyor. Blintzes ve
cheesecake, tatil yapmak ve eglenmek icin popliler yiyecekler arasindadir.

Tisha B'Av— AV'IN DOKUZU

Tisha B'Av'daki agitlarin okunmasindan once ibadet edenler zemine otururlar

Tisha B'Av (hvwn axa), dnemli bir orug ve yas giiniidiir. Midrashic gelenegi, casuslarin israil
topraklarina iligkin olumsuz raporunun Tisha B'Av'a teslim edildigini belirtiyor.Sonug olarak,
gln Yahudi tarihinde olumsuz olaylar igin hayirli oldu. En dnemlisi, aslinda Kral Stleyman
tarafindan insa edilen ilk Tapinak ve ikinci Roma Dénemi Tapinagi Tisha B'Av'da yok
edildiYahudi tarihi boyunca diger felaketlerin, Kral Edward I'nin Yahudileri ingiltere'den
(1290) ve Yahudi iilkesinden 1492'de ispanya'dan ayriimaya zorlama emri de dahil olmak
uzere Tisha B'Av'da yer aldigi séylenir. Tisha B'Av asil orugtur. Guin batimindan aksama
kadar uzanan, 25 saatlik bir orugtur. Yom Kippur'da oldugu gibi, sadece yemek ve igmek
yasaklamakla kalmiyor, ayni zamanda banyo yapmak, kutsal yag surmek, kari koca iligkileri
ve deri ayakkabi giymek de yasak. incil tatillerinde oldugu gibi ¢calismak yasak degildir, ancak
tercih edilmez. Aksamlari, sinagogda agit Kitabi okunurken, sabah ayrintili bir kinot ve agit
siirleri okunur. Aksamdan 6glene kadar, algak tabure veya zemin tzerine oturmak da dahil
olmak Uzere, shiva'lilari andiran yas térenleri izlenir; dgleden sonra bu kisitlamalar, Mesih'in
dogacagi gelenege uygun olarak biraz daha hafiflegir.



israil / Yahudi milli bayramlari ve anma glinleri Genel bir kural olarak, incil'de Yahudi
bayramlari (Sabat, Rosh Hashanah, Yom Kippur, Fisih, Savuot, Sukkot ve Purim) israil'de
resmi tatiller olarak kutlanir. Chanukah okul tatilidir, ancak isletmeler agik kalir. Tisha
B'Av'da, restoranlar ve eglence yerleri kapalidir. Yukarida listelenen diger Yahudi tatilleri,
cesitli sekillerde ve degisen derecelerde kutlanir. 1948'de israil Devleti'nin kurulmasi ve Alti
Giin Savasi'nin ardindan, Knesset, genellikle israil'in Haham Rabbiyle istisare ederek dort
ulusal bayram veya anma ginu kurdu:

e Yom HaShoah: Holokost Anma Gunu

e Yom Hazikaron: Anma Gunu

e Yom Ha'atzmaut: israil Bagimsizlik Guni

eDaha yakin zamanlarda Knesset iki ek tatil kurdu:

e Yom HaAliyah: Aliyah Gunu

e Arap topraklarindan ve iran'dan Yahudilerin sinir digi edilmesini anmak igin bir giin

Son olarak, israil hilkiimeti ayni zamanda tatil statlisii olan gesitli etnik Yahudi kutlamalarini
da tanidi.

Yom HaShoah - Holokost Anma Gunu(yahudilere uygulanan soykirim)

A lit Yom HaShoah Sari Mum

Anma sireninde trafik durur

Yom HaShoah ("Holokost Giini"), Holokost kurbanlarinin anma guntdur. Tam adi Yom
Hazikaron LaShoah V'LiGevurah (“Holokost ve Kahramanlik Anma Gund”) (or* nath nxiwY
M12a71), ve pasif kurban olarak élenlerin yaninda Nazilere karsi aktif direniste dlen sehitleri
tanimak arzusunu yansitiyorTarihi 27 Nisan secildi ¢iink( silahli Yahudi isyanlarinin en iyi
bilinen Varsova Gettosu ayaklanmasini aniyor.
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Places Halka agik eglence yerleri, israil'in bugunii tanimasi sebebiyle giin boyunca kapal..
Yom HaShoah'in halka agik anmasi genellikle ilahiler, anma dualari ve sikur dualari
okunmasi ve anma mumlarinin aydinlatiimasi gibi dini unsurlari igeririsrail'de, en 6nemli
kutlamalar Yad Vashem'deki Devlet anma térenidir ve saat 10: 00'da iki dakikalik bir sessizlik
igin sirenler calar.

Yom Hazikaron—Anma Gunu

Tel Aviv'de siren ¢alinca bir dakikalik saygi durusu

Yom Hazikaron 2007 Yom Hazikaron (yakti "Anma Gun(") israil savaslarinin diistigi anma
gunuddar.

Bununla birlikte, 1951 yilina kadar, anma téreni, Bagimsizlik GUnu kutlama bayramindan
ayrildi ve Yom Ha'atzmaut'tan bir dnceki gune tasindi 2000 yilindan bu yana, anma kapsami,
disman terdrizm eylemleriyle dldurilen sivilleri de kapsayacak sekilde genisledi. Tam adi
simdi ni* [NTA 7707 NN 7w w971 Ni7e narkn ("israil Savaglari ve Terdr Victors
Diisiis Anma GiiniiHalka agik eglence yerleri, israil'de giin boyunca kapali. Birgok okul,
isletme ve diger kurumlar bu glin anma térenleri dizenlemektedir ve diismuis askerlerin
mezarlarini ziyaret etmek ve orada anma toérenleri yapmak ve dua okumak gelenekseldir.
Baslica kamu kutlamalari, Bati Duvari'ndaki aksam agilis téreni ve her biri sirenlerin sesiyle
acllan ulke capindaki askeri mezarliklarda anma térenleridir. Halk kutlamalari, Yz
Ha'atzmaut'a gecis olarak hizmet eden Herzl Dagi'ndaki askeri mezarliktaki ayinle
sonuglanir.

Yom Ha'atzmaut—israil Bagimsizlik Giinii Yom Ha'atzmaut (oi* nixnxyn) israil'in Bagimsiziik
Gunudir. israil'in icinde ve disinda Yahudiler tarafindan bu giine dair hem laik hem dini
kutlamalar yaygindir ve (askeri gegit ve mangallar) gesitlilik gosterir.

bagdimsizlik glint kutlamalari ve havai fisekler
parkta geleneksel aile Barbekl

Etnik Tatiller israil hiikiimeti israil'deki etnik Yahudi topluluklarinin tig geleneksel bayramini
resmen tanir.

eBu giinler, israil digindaki kendi topluluklari tarafindan da kutlanmaktadir.
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eMi Mimouna, Fash Yahudilerin tatili olarak baslamisken, Turk Yahudileri ve Fars Yahudileri
arasinda da benzer kutlamalar vardir. Bu bayramlar, Fisih Bayrami'ndan sonraki glinlerde,
siradan yiyecekler ("chametz") yerken kutlanirisrail'de Mimouna'nin kutlanmasi son yillarda
yayginlasmistir; israil’de iki milyona kadar Yahudi’nin Mimouna kutlamalarina katildigi tahmin
edilir. @ Seharan, Kuirt Yahudileri tarafindan, Fisih Bayrami'ndan sonraki gtine kadar bir ¢cok
gunlik doga festivali olarak kutlandi. Topluluklar kdylerini terk edip birkag gunligine kamp
kurup yeme ve icmeyi, doga yurlyuslerini, sarki séyleyip dans etmeyi kutlarlardi.

¢Sigd, Yom Kippur'un Beta Israil (Etiyopya) toplulugu tarafindan kutlanmasinin bir geligimi
olarak basladiSu anda bu topluluk Yom Kippur'a ek olarak kutluyor; Yom Kippur'dan 49 gln
sonra 29 Heshvan. Yom Kippur, Shavuot ve diger tatillerin bazi 6zelliklerini paylasiyor.

7. AILE

v GELENEKSEL AILE, DEVLET DESTEGI

Ortak aile birimi evli bir ¢ift, erkek ve kadin ve onlarin ¢gocuklarindan olusur. Ayrica evli
olmayan ciftlerin, bekar ebeveynlerin ve ayni cinsiyetten ciftlerin aile birimleri vardir. Aile,
Yahudi geleneginde ¢ok énemli bir rol oynar ve aile Uyeleriyle sik sik bir araya gelinir. Refah
politikasi sunlari igerir: yaslilik ayli§i, dogum izni sigortasi, ¢calisan tazminati ve genis aile
destegi. Hukimet ayrica yeni gégmenlere, disik gelirli ve engelli insanlara da yardim eder.
Dogum yapmanin ve bundan sonraki donemin dahil oldugu tibbi faturalar ve masraflar devlet
tarafindan karsilanir. Hamile kadin, bir kereden mahsup edilmek tzere, 15 haftalik bir dogum
izni alir. Bebegin babasinin bazi annelik iznine katilmasina izin verilir.

v' EVLILIK, BOSANMA VE KAYITLI ILISKILER

israil'deki evlilik torenleri ve boganma iglemleri, devlet tarafindan yetkilendirilen bir kisi
tarafindan gerceklestirilir. israil'de yasal olarak higbir dini evlilik yapilamaz, dini baghlig
devlet tarafindan kabul ediimeyenlerin evienmeleri de mimkiin degildir. Ozellikle Yahudiler,
Yahudi Hukuku (Halacha) tarafindan evlilik ve bogsanma bakimindan sinirlidir. Asgari Evlilik
Yasasl, 6zel durumlar ve aile mahkemesine aksi bir bagvuru belirtimedikge, 16 yasindan
buyuk ciftlerin evlienmelerine izin verir. Yurt disinda evlilik, dini mahkemenin otoritesi
tarafindan evlenemeyen ya da isteksiz olanlar icin Israil'de evlilik iliskisi kurmak icin ana
alternatiftir. israil, ayni cinsiyetten yapilan evlilikler veya israil'de gergeklestiriiemeyen diger
evlilikler de dahil olmak uUzere, yurtdisindan gecerli evlilik cizdanlarinin tescillemektedir. Cam
kirma.

Tapinagin yikimini hatirlamak igin Yahudi duguninde cami kirma gelenegi
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v' RESMi OLMAYAN COCUK iGIN BAKIM

Yasa, bir cocugun “6 aylik bir sire icinde evinden disaridaysa ve ebeveynin 'hakli bir nedeni
olmadan' gocugun eve dénmesini reddetmesi halinde bir gocugun evlat edinilme hakkina
sahip oldugunu belirtir. 6 yasin Uzerindeki ¢ocuklar i¢in bile evlat edinme ev yerine kalici bir
secenek olarak kabul edilir. israil'de evlat edinilen az sayida ¢ocuk var (yilda 85-100) ve
cocuklarin gogu ebeveynlerinin evine ya da bir akrabanin evine geri ddnme umuduyla
koruyucu bakimda kaliyor. Toplamda koruyucu aile yanina yerlestirilen ¢cocuk sayisi 2500'lUn
Uzerindedir. Cocuklari koruyucu bakima yerlestiren ya da evlat edindiren yasal sureg,
israil'deki sosyal hizmetlerin elindedir.

www.molsa.gov.il/.../7skirachildrenfameliespart4adaption.pdf

8. ULKENIN YASAM TARZI
v GENEL

israil'deki yasam tarzi, Dogu ile Bati arasinda genis bir alana yerlestirilebilir. Bir yandan, israil
modern bir Bati tlkesi, demokratik ve ileri teknoloji ile gelisirken, diger yandan Ortadogu'da
yer alan bir tlkedir. israil dinyanin en gelismis arastirma merkezlerinden bazilarina sahiptir.
Tel-Aviv sakinleri, cogu Israilli'nin kiiresel insanlar oldugu modaya uygun bir anakent
insanlaridir. Ote yandan, israil gelismemis iilkelerle, 6rnegin toplu tasima seviyesiyle bazi
benzerlikler paylasiyor. israil sicak bir tilkedir ve insanlar degiskendir. israil niifusu gok
cesitlidir ve bu nedenle gruplar arasinda yasam tarzi ve aligkanliklarda asiri degisiklikler
vardir. israil'de farkh din gruplari, laik ve dindar insanlar ve sehir halki ve llke halki vardir.

v EGITIM

Zorunlu Egitim Kanunu, 1949'da Knesset'te (Parlamento) ¢ikarilan ilk yasalardan biridir.
Yasa, Israil'deki gocuklarin, egitim sistemini (anaokulu veya okul) 5 yasindan 12. sinifta
okuldan mezun olana kadar, bir tur egitim programina katiimalari gerektigini belirtmektedir.
Ebeveynler cocugu okula kaydettirme yukumlilugu altindadir ve ¢cocugun mezun oluncaya
kadar okula devam etmesini saglamalidir israil'de devletin genel kamu okullari, dindar halk
icin dini okullar, Ortodoks egitim sistemi ve diger 6zel ag egitim sistemleri icin okullari
bulunmaktadir.

israilliler, OECD'nin OECD ortalamasindan 17.5 yildan daha az olan ve OECD'nin en
dusuk dizeylerinden biri olan 5 ila 39 yas arasindaki ortalama 15.9 yillik egitimi
tamamlamayi bekleyebilirler israil'de 25-64 yas arasindaki yetiskinlerin% 85'i okulu
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tamamlamis olup, bu oran OECD ortalamasinin% 76 zerindedir. Egitim sistemi ve
profesyonel egitim okullari ¢gesitlendirilmis olup, mezunlar igin piyasada nispeten iyi sonuglara
sahiptir.ikincisi, teknisyenler igin ek bir egitim yili ve mihendislikte 2 yillik uygulamali egitim,
Ekonomi Bakanhgi'nin himayesinde ¢ok cesitli uzmanlik kurslari ve mesleki diplomalar
icermektedir. Bu mesleki diplomalar, profesyonel bir egitim kursunun tamamlanmasiyla veya
uzmanlik sinavi tamamlandiktan sonra verilebilir.

Universite veya diger akademik kurumlarda lisans (lisans) ve yiiksek derecelere
esdeger sayisiz mesleki egitim programi vardir. Ozel sektérdeki ¢ok cesitli kaynaklardan ve
daha zayif gruplar icin tasarlanan 6zel programlardan genis yelpazedeki secenekleri dikkate
alarak, sistem en ¢ok ilgili grup icin se¢enekler sunmaktadir http://israel-trade.net/oecd/life/

v KISILERIN GORUNUMU

Diinyanin dort bir yanindan gelen Yahudiler israil'e go¢ eder, bu nedenle israil halkinin dis
dzelliklerinde biiyiik bir fark vardir. insanlar Orta Dogu'nun her yerinden israil'e gog etti.
Avrupa, Etiyopya, Yemen ve Hindistan ve farkli etnik kdkenliler arasindaki evlilik birligi,
karisik etnik kokenlerin dogmasina yol agmaktadir. Bu ylzden israilliler agik tenli Avrupalilar
ve koyu tenli Afrikalilar ve aralarindaki cesitlilige sahip olabilirler.

v EGITIM VE GORGU KURALLARININ DETAYLARI

israil'de yaklasik 33 dil kullaniliyor. ibranice ve Arapca resmi dillerdir. ibranice dilinin,
Avrupa'da, 19. ylizyilin sonunda yeniden canlanmasiyla baslayan ibranice dilinin israil
lehgesi, codu israilliler tarafindan konusulmaktadir. israil Devleti'nin kurulmasini takip eden
glinlerde, ibranice dili daha esnek hale geldi ve ayni zamanda argo olarak da kullanilan
ingilizce, Rusga ve Arapca kelimelere yaklasmaya basladi.

israilliler sosyal yaklasimlarinda gayri resmidir. Standartlari pek c¢ok tilkede
standartlari kaba degerlendirilebilir. israilliler genellikle aciklik ifade etmek,sicaklik, fiziksel
yakinlk gostermek ve g6z temasini rahatlatmak icin sosyal karsilagsmalarda bulunmaktan
hoslanirlar.

Bati Duvari Yaninda

Yahudi dini kurallari, kadinlarin dini mekanlar kullanirken (kisa pantolonlar her iki
cinsiyet icin de kabul edilemez) mutevazi giyinmeleri gerektigini ve erkeklerin baslarina
“‘kippa” takmalari gerektigini belirtmektedir.

v YEMEK

israil mutfag, diger mutfaklar kadar eski degil. Buna ek olarak, Israil'deki gogu yemek ve
yemek tarifleri, israil'in kurulmasindan beri birgok gé¢ dalgasindan dolayi diinyanin gesitli
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ulkelerinden kabul edildi. Bununla birlikte, israil'in essiz yemekleri ve tarifleri de var. Israil'deki
populer yemekler arasinda birgok restoranda bulunan Humus, ayrica Falafel, Shawarmah
(Turk mutfagindan) ve Jahnun (Yeminit mutfagindan) bulunur. israil mutfaginda dinyanin
cesitli mutfaklarindan alinan cok cesitli tarifler var. israil mutfagi, yerel tarzin Arap mutfag,
Avrupa mutfagi ve Amerikan mutfagi gibi birgok farkli mutfagi etkilemis gibi gérinmesi
nedeniyle birgok pisirme stilini bir araya getirmesi bakimindan benzersiz olarak
tanimlanabilir. Taze meyve ve sebze tiiketimi, bu Giriiniin cogunu da yetistiren israil'de
nispeten ylksektir.

Israeli salatasi

Saksuka Humus

israil'de bazi insanlar koser tutarlar. Yahudilikte "koser" terimi, hangi tiir yiyeceklere izin
verildigini ve hangi tirlerin dini inanca dayali olarak tiuketilmesinin yasaklandigini belirleyen
bir dizi kurala karsilik gelir. Koser kurallari agisindan: domuz etine izin verilmez, deniz Grina
yoktur. Et ve sut Urunleri birlikte tiketilemez ve ayni mutfak esyalari kullanilarak yenilmez.

v' DUSUNCE YAPISI

israillilere sik sik "Sabarim" denir. Sabra (dikenli armut), ¢élde bir kaktiis bitkisinde yetisen bir
meyvedir. Bu bitkiler Glkenin her yerinde bulunur. Meyvenin icte tatl ve sulu, digi ise
dikenlidir ve meyvenin tadini ¢ikarmak igin dikenler ile ugrasmak gerekir. Dikenli armut gibi,
israilli'ler de zor ve yaklasmasi zor, ama igeride yumusak ve tatl olarak algilaniyor. israilliler
aile odakli bir halktir ve kan iligkileri cok ggliduir, bu da onlarin kolektif gliciniin bir
parcasidir; genisletiimis aile, bir destek ve baglanti agidir. israilliler bir sekilde birbirlerine
baglidirlar, ister aile baglari ister bir arkadas olsun ister dogrudan olsun. Herkesin bildigi ve
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bu baglantilarin giinliik hayatta kullanildigi goriilmektedir. Hemen tiim israilliler orduya
hizmet eder ve bu hizmet, cogu kez de kaba bir sekilde algilanan agik, dogrudan, zihniyetin
yaratilimasi ve formule edilmesinde énemli bir rol oynar.

Genel olarak Israilliler, cogu OECD iilkesinden daha fazla bir sekilde, yasamlari ile
ortalama olarak tatmin olurlar. israilliler, 1-10 arasi bir élgekte yasamlarindan memnun
olmalarini istendiginde, OECD ortalamasindan 6,5 puan daha ylksek bir 7.1 puan verdiler.
http://israel-trade.net/oecd/life/

v' SPOR, BOS VAKIT

israil'deki niifusun% 56'si bos zamanlarinda spor ve fiziksel aktivite yaptiklarini bildiriyor.
Nifusun% 32'si Diinya Saglik Orgiti'niin énerilerini izlemektedir. Fiziksel aktivitelere
katiimak icin sdylenen ana sebep, sagligin korunmasidir. Fiziksel aktivite yapanlarin

% 33.5'inin en sik bildirdigi aktivite yirimek,,% 7,6'si kosmak ve % 7,6 ile ylizmektir. israil'de
sporun en popiiler alani futbol ve birgok israilli milli futbol takimini destekliyor. is ve edlence
arasindaki denge agisindan énemli bir unsur, bir kisinin iste harcadigi zaman miktaridir.
israil'de, calisanlarin yaklasik% 15'i 6zellikle uzun saatler ¢calismakta, OECD ortalamasi ise

% 13'tar.

.https:/imww.gov.il/he/departments/publications/reports/exercise _habits_among_israelis_ove
r_21_survey
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Yilin birgok yerindeki hos hava kosullarindan dolayi, birgok israilliler bos zamanlarinda agik
havada, yurlyus yapmaktan,seyahat etmekten, plajda, parklarda veya eglence
merkezlerinde vakit gecirmekten keyif alir.http://israel-trade.net/oecd/life/
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1.iISRAIL’DE SAGLIK SISTEMININ TANIMI

v SAGLIK BAKIM SISTEMININ TURLERI
v SAGLIK SISTEMININ KONULARI
v FELSEFE / DUSUNCE / ILKELER

Saglik Bakanligi, nifus sagligindan ve saglik bakim sisteminin genel isleyisinden sorumludur
(saglik sigortacilarinin ve saglayicilarinin dizenlenmesi dahil). Ayni zamanda, Glkenin akut
bakim yatak kapasitesinin yaklasik yarisi ve psikiyatrik yatak kapasitesinin yaklasik yizde
80'ini barindiran buyuk bir anne ve ¢ocuk sagligi merkezi agina da sahiptir.

1995 yilinda israil, evrensel kapsama alani sadlayan ulusal bir saglik sigortasi (NHI) yasasini
kabul etti. Sigortayi finanse etmeye ek olarak, hikimet halk sagligi hizmeti i¢in finansman
saglar ve bulasici hastaliklarin kontrolii, tarama, saglhgi gelistirme ve egitim, cevre saghgi ve
diger cesitli hizmetlerin dogrudan saglanmasi gibi alanlarda aktiftir. Saghk planlari,
hastaneler ve saglik profesyonelleri de dahil olmak Uzere kilit saglik sistemi aktorlerinin
finansal ve kalite dizenlemesine aktif olarak katilmaktadir.

v" BIRINCI BASAMAK BAKIMI:

Neredeyse tiim israil temel bakim tip uzmanlari, her biri birbirleriyle rekabet halinde olan ve
kar amaci gitmeyen dort saglk planindan sadece bir tanesi yoluyla bakim saglamaktadir.Bu
saglik planlari,bakimi organize etme yollari agisindan énemli derecede farklilik
gOstermektedir.(bu yazida temel bakim tip uzmanlarindan,bakanlik onayli aile tip
uzmanlarini da icermesine ragmen pratisyen ya da pd’ler-gp’ler —olarak bahsetmekteyiz)

En blyUk saglik plani olan Clalit'de, cogu temel bakim, planin sahip oldugu ve islettigi
kliniklerde saglanmakta ve GP'ler maasli ¢calismaktadir. Tipik klinikte g ila alti doktor ve
birkag hemsire, eczaci ve diger profesyoneller vardir. Clalit ayrica bagimsiz doktorlarla
sozlesmeli; Her ne kadar bu doktorlar, hekim olmayanlardan gelen sinirli sayida yerinde
destekle solo uygulamalarda galisma egiliminde olsalar da, Clalit bdlge kliniklerinde cesitli
idari ve hemsirelik hizmetlerine erisebilirler. Diger U¢ sadlik planlari da planlari arasinda
degisen karigimi ile klinikler ve bagimsiz birinci basamak uygulamalarinin bir karigsimini
kullanirlar. Maccabi'de (ikinci en buyuk plan) ve Meuhedet'de, birincil bakimin tamami
bagimsiz doktorlar tarafindan saglanirken, Leumit'te klinik model baskindir (Clalit'deki ile ayni
Olguide olmasa da). Tum planlarin Gyeleri genel olarak GP'lerini plan listesindekiler arasindan
secebilir ve serbestce gecis yapabilir. Uygulamada, neredeyse tim hastalar uzun sireler
boyunca ayni GP ile kalmaktadir. Clalit'de her bir hasta, bakim koordine etme sorumluluguna
sahip olan ve bes ortak 6zel durum haricinde, ikinci bakima bir bekgi olarak hareket eden bir
GP'ye kayithdir. Leumit'te hastalar GP yerine bir klinige kayithdir ve diger iki planda kayitlari
yokturBununla birlikte, tim planlarda kalite glivencesi ve hesap verebilirlik amaciyla her
dyeyi bir hekimle iliskilendirmek icin bir hareket vardir. Clalit, ikinci bakima sevk gerektiren
tek plandir Tim planlarda bagimsiz doktorlara, “kisi bagi 6deme” yapilir. (Clac'i ilgili
mahallede GP'yi ziyaret edip etmediklerine bakilmaksizin ¢ ayda bir, Uye basina 6deme) ve
Maccabi ve Meuhedet'i “aktif’ kullanarak kisi basi olarak 6denir. Kisi bagi 6deme ”(6demenin
sadece GP'sini en az bir kez ziyaret eden Uyeler igin yapildig1 durumlarda). Bagimsiz
doktorlar ayrica belirli prosedtirler icin sinirli hizmet-Ucreti 6demeleri alirlar. Planlar,
GP'lerinin sagladigi bakimi izler ve kaliteyi iyilestirmek igin onlarla yakin bir sekilde calisir.
Bununla birlikte, kalite ile ilgili finansal tesvikler genellikle kullaniimamaktadir. Clalit klinigi
doktorlarinin maaslari israil Tabipler Birligi ile toplu pazarlik anlagmasi ile belirlenir. Tiim
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saglik planlarinda, bagimsiz hekimlerin 'kisi bagina disen oranlari, doktorlarin derneklerine
danisarak planlarla belirlenir.

Saglayicilara dogrudan hasta édemeleri igin idari mekanizmalar: Yukarida belirtildigi gibi,
NHI saglayicilarina yapilan tek dogrudan édemeler sigorta primleridir. Hastalar genellikle
nakit 6ddeme yapmak yerine saglik plani uyelik kartlarini kullanabilirler; Saglayici, saghk
planlarindan tam Ucreti alir ve daha sonra, katilimcilardan gelen primleri toplar.

Mesai sonrasi bakim: Mesai sonrasi bakim, hastane acil servis bolumleri (ED'ler), bagimsiz
“acil merkezleri” ve hekim ev ziyaretleri saglayan sirketler araciigiyla yapilabilir. ED'ler ve
acil merkezlerinde bakim saglayan doktorlar, birinci basamak, i¢ hastaliklari, genel cerrahi,
ortopedi ve giderek artan oranda acil tip dahil bir dizi disiplinden gelmektedir. Hemsireler
oncelik belirlemede 6nemli bir rol oynar. Genellikle maashdirlar, ev ziyaret sirketleri igin
calisan hekimlere ise genellikle ziyaret basina para 6denmektedir. Birinci basamak
hekimlerinin, mesai sonrasi bakim hizmeti sunmalari zorunlu degildir. Calisma saatleri dig|
hizmet saglayicilardan raporlar alirlar ve giderek artan sekilde bu bilgiler elektronik olarak
iletilir. Tum saglik planlari, Gyelerine doktor destegi ile hemsireler tarafindan verilen ulusal
telefonla tavsiye hatlarini isletmektedir.

v FINANS SISTEMI

Kamu tarafindan finanse edilen saglik sigortasi: israil'in NHI sistemi, tim vatandaslari ve
daimi sakinleri otomatik olarak kapsar (dogrudan ordudan saglik hizmeti alan askerler
disinda).Temelde,genel hiikimetin kazanclariyla birlesik bir sekilde gelire bagh bir 6zel
saglik sigortasi araciligi ile finance edilir.S6z konusu genel hikimetin kazanclari da
temelde,ayni sekilde dontugumlu olarak gelir vergisi gibi gittikce artan gelire bagli kaynaklar
araciligi ile finanse edilir.

isverenlerin herhangi bir yabanci isgiyi (belgelendiriimis olsun olmasin) ulusal saglik
sigortasinin faydalarina benzer 6zel sigorta programlarina kayit ettirmeleri gerekmektedir.
istege baglh olarak turistler ve is seyahatinde olanlar igin 6zel sigorta da mevcuttur. Yine de,
israil'de galigmayan belgesiz gégmenler de dahil olmak (izere saglik sigortasi olmadan
yasayan insanlar var. Yasal veya sigortali statlilerine bakilmaksizin tim bireylere gesitli
hizmetler sunulmaktadir. Bunlar arasinda acil bakim, dnleyici anne ve ¢ocuk sagligi
hizmetleri ve tiberkuloz, HIV / AIDS ve diger cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin tedavisi yer
almaktadir.

NHI ¢ergevesi iginde, vatandaslar, kar amaci gitmeyen dort saglik plani arasindan segim
yapabilirler. HiUkimet, NHI butgesini, oncelikli olarak, cinsiyet, yas ve cografi dagilhmi dikkate
alan bir kapsulleme formUlu aracihigiyla planlar arasinda dagitir. Saglik planlari, tyelerin
hakumetin belirledigi NHI yardim paketine erisiminin saglanmasindan sorumludur.

Ozel Saglik Sigortasi: Ozel gonuilli saglik sigortasi (VHI), her bir saglik planinin Gyelerine
sundugu saglik plani VHI (HP-VHI) ve kar amagl sigorta sirketlerinin bireylere veya gruplara
sundugu ticari VHI (C-VHI)plani igerir. 2014'te israil'deki yetigkin nifusun yiizde 87’si HP-
VHI, yiuzde 53’U ise C-VHI'ye sahipti. HP-VHI primleri yasa bagl ve ¢apraz subvansiyonlu
olup saglik planlari bagvurulari reddedemez. C-VHI primleri risk ile ilgilidir ve kapsam
tiketicilere uyarlanmigtir. C-VHI paketleri, HP-VHI paketlerinden daha kapsamli ve daha
pahali olma egilimindedir. TiUm nifus gruplari arasinda C-VHI kapsama alani bulunurken,
kapsama oranlarinin gelirle yiksek duzeyde iligkisi bulunmaktadir.
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Bu iki tip 6zel VHI, 2014 yilinda ulusal sagdlik harcamalarinin ylizde 14'Unu finanse etti.
Maliye Bakanhgi'nin bir parcasi olan Saglik komisyonu, C-VHI programlarini diizenlerken,
Saglik Bakanhgi, HP-VHI programlarini dizenlemektedir. C-VHI dlizenlemesinin odak
noktasi, tiketicinin korunmasina ikincil ilgi ile aktieryal 6deme gicudur; HP-VHI
dizenlemesinde, esitlik hususlarina ve saglik sistemi tzerindeki potansiyel etkilerine daha
fazla dikkat edilir.3

israilliler, NHI paketine dahil olmayan hizmetlerin (6rnegin dis hekimligi hizmetleri, belirli
hayat kurtaran ilaglar, kurumsal uzun sureli bakim ve yurtdisinda tedaviler), 6zel
hastanelerde bakimi veya hizmet kapsamindaki hizmetler icin birinci sinif hizmet kapsamina
dahil olmayan hizmetleri kapsamasi igin VHI'yi satin alirlar. NHI (6rnegdin, cerrah segimi ve
bekleme slresinin kisaltiimasi). VHI ayni zamanda daha fazla fizyoterapi veya psikoterapi
seansi gibi saglik sepetindeki hizmetlerin kapsamini genigletmesi nedeniyle NHI'ya eklidir.
Ancak, kullanici Ucretlerini kapsamaz. VHI kapsami, NHI sisteminin ciddi hastalik
vakalarinda ihtiya¢ duyulan tim hizmetleri tam olarak finanse etme ve sunma
kapasitesindeki genel glven eksikliginin bir sonucu olarak da satin alinir.

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/

Health expenditure, public and private, as a share of GDP, OECD countries, 2012 or latest year
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v SAGLANAN SAGLIK BAKIMIN ARALIGI

Gorevli yardim paketi hastane, birincil ve 6zel bakim, recgeteli ilaglar, belirli koruyucu
hizmetler, akil sagligi bakimi, ¢ocuklar igin dis bakimi ve diger hizmetleri igerir. Ulusal Sigorta
Enstitusu, ihtiyaglara bagl olarak evde bakim igin bir miktar finansman saglasa da,
yetiskinler icin optometri, evde bakim ve dis bakimi genellikle dahil edilmez.

NH Sinirli palyatif ve dariilaceze hizmetleri de NHI yardim paketine dahildir. israil'in, yeni
teknolojilerin kapsamini, Kabine'nin (iktidar partilerinden Meclis Uyelerini de iceren)
olusturdugu yillik toplam butce dahilinde dnceliklendirmek icin iyi gelistirilmis bir sistemi
vardir. ilag sirketleri, tibbi uzmanlik dernekleri ve digerlerinden ilaveler talep edilir ve alinir.
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Saglik Bakanligi de dnerilen eklemeler maliyetleri ve faydalari degerlendirir ve bir kamu
komisyon bir dizi 6neri hazirlamak i¢in daha genis hususlar ile teknik girisini birlestirir. Bunlar
genellikle Bakanlik tarafindan ve daha sonra da Bakanlar Kurulu tarafindan kabul edilir.

2. ISRAIL'DE SAGLIK, HASTALIK, ONLEME KOSULLARI

v ISRAIL NUFUSUNUN DEGERI ORYANTASYONU

israil niifusu hizla yaslaniyor. 0-4 yas grubundaki gocuklarin orani 1955'teki% 14,2'den
2014'te% 10.3'e gerilemistir. Tersine, 65 yas ve Ustu kisilerin orani 1955'teki% 4,7'den
2014'te% 10,7'ye yukseldi.

israil'in niifusu nispeten geng. 2014'teki israil niifusunun% 28,2'si 15 yasin altindaydi.

Buna karsilik OECD Ulkelerinde, bu yas grubu nifusun% 18.1'ini olusturuyordu. Buna
karsilik, 65 yas ve Uzeri Israil niifusu, OECD (lkelerinde% 16,0 ile kargilastirildiginda, 2014
yilinda toplam nifusun% 10.7'sini olusturmustur. israil'deki Arap niifusu Yahudi niifusundan
daha geng: 2014'teki Arap nufusun% 35,1'i Yahudi nifusun% 26.4'Une kiyasla 15 yagin
altindaydi; Yahudi ntufusun% 12.4'Une kiyasla% 4.3'U 65 yas ve Uzerindeydi.

2015 sonunda gdcmenler: israil'de104.000 i calisma vizesiyle 79.000 i truist vizesiyle lilkeye
girmis Israil'de ikamet eden yaklasik 183.000 gé¢men isci saptandi. Ek olarak, israil'in gliney
sinirini yasadisi olarak gecen Eritre ve Sudan'dan yaklasik 43.000 multeci vardi.

https://www.health.gov.il/publicationsfiles/highlights_of health_in_israel2016.pdf

v SAGLIK VE HASTALIK ALGISI

2013 yilinda israil'de 6nde gelen &lim nedenleri arasinda kanser (tim élimlerin% 25.8'),
kalp hastaligi (% 15.9), inme (% 5.6), diyabet (% 5.6) ve bulasici hastaliklar (% 5.2) vardi.
Erkeklerle kadinlar arasindaki temel fark, erkeklerde t¢lnci sirada (tim élimlerin% 5.7'si)
ve kadinlarda yedinci (tUm 6lumlerin% 2,8') olan harici 6lum nedenleri siralamasindaydi.

v' ISRAIL'DE ONLEME SISTEMI

israil'in saglik sorunlari Bati diinyasinda hakim olanlara benzer. Kalp hastaliklari ve kanser,
Olumlerin yaklasik Ggte ikisini olusturdugundan, bu hastaliklarin arastiriimasi ulusal bir
oncelik haline gelmistir. Ayrica en blyUk endise, yaslanma, ¢evresel degisimlerden
kaynaklanan sorunlar ve mevcut yasam tarzlarindan kaynaklanan durumlarin yani sira trafik
ve is kazalari icin tibbi bakimdir.

Saglik egitimi programlari, halki, sigara ve asiri yeme gibi aligkanliklarin ve ayni zamanda
sagliga zararli oldugu kanitlanmig fiziksel egzersizi artirmak gerektigini kamuoyuna bildirmek
igin yaygin olarak kullaniimaktadir. isgiler ve siriiciilerin olasi tehlikelere kargi
farkindaliklarini arttirmak icin de kampanyalar yapiimaktadir.
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http://www.jewishvirtuallibrary.org/general-overview-of-health-and-medicine-in-israel

3. SAGLIK SISTEMi ORGANIZASYONU

v SAGLIK BAKIM TURLERI

Poliklinik 6zel bakimi: Polikliniklerde agirlikli olarak 6zel bakim hizmeti verilmektedir. 4 Kupot
holim, medikal organizasyonlar, saglik plani kliniklerinde Clalit'teki baskin mod ve Maccabi,
Meuhedet, leumit ve doktor ofislerinde (diger saglik planlarinda baskin mod). Birincisi,
multispecialty Kkliniklere entegre olma egilimindedir, ikincisi ise tek uzmanlik alanidir. Cogu
uzman aktif kisi bazinda ve belirli prosedirler igin Gicret 6denir. Oranlar saglik planlari
tarafindan belirlenir ve NHIsystem icerisinde uzmanlar dengeleme yapamaz; Hastalar
sadece U¢ aylik 6demeyi 6derler. Hastalar, saglik planlari tarafindan saglanan uzmanlarin
listesinden segebilirler. Planlarda ¢alisan uzmanlar da 6zel hastalari gérebilir.

Hastaneler: Akut bakim yatak kapasitesi yaklasik olarak su sekilde bolunmustir: hukimet,
yuzde 50; Clalit, yizde 30; diger kar amaci glitmeyen kuruluglar, yizde 15; kar amagli, ylizde
5. srail'de 33 kamu hastanesi bulunmaktadir. Ancak, kar amaci glitmeden planlar daha
blyUk bir katilim payi ve daha blyUk bir cerrahi operasyon payina sahiptir.

v SAGLIK HIZMETLERI SISTEMIi VE OZELLIKLERI

2014 yili sonunda israil'de 85 hastane bulunmaktaydi: 44 genel hastane, 12 akil hastanesi,
29 ihtisas hastanesi (geriatrik ve rehabilitasyon merkezi) ve 278 konut uzun vadeli tesis.
Genel hastanelerin sadece 11'i devlete aittir ve Saglik Bakanhg tarafindan igletiimektedir, 9'u
Clalit'e aittir ve digerleri ise Herzliya Tip Merkezi gibi 6zeldir. israil'deki 6zel hastanelerin
cogu sivil toplum kuruluglarina veya hayir kurumlarina aittir.

Kamu klinikleri ve eczaneler, diger tibbi tesislerle birlikte, her biri kendi zincirini isleten dort
Kupot Holim tarafindan isletilmektedir. Clalit, yaklasik 1.400 klinik ve 420 eczaneden olusan
en blyUk tibbi tesis agina sahiptir. Leumit 320 klinik ve 150 eczane isletmektedir. Maccabi
150 klinik, 43 eczane ve 20 teshis ve tedavi merkezi isletmektedir. Meuhedet 250 klinik ve 40
eczane igletmektedir. Buna ek olarak, bazi tyelerin tGyelerine hizmet vermek i¢cin Kupot Holim
ile sdzlesme yapan yuzlerce 6zel klinik ve eczaneler bulunmaktadir.



34

Hospital beds’

per 1,000 population in all 35 OECD countries, 2014
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Hastane bakimindan kamu memnuniyeti, saglik sisteminin diger yonlerinden énemli élctde
daha azdir. Her 1000 nufus icin 3.1 yatak, OECD ortalamasi 4.8'dir. Doluluk% 96 oraninda
¢alisir. Ortalama kalma sliresi OECD ortalamasi olan 6.5'e kiyasla 4.3 glndir. Ntfusun%
75'inden fazlasinin ikincil saglik sigortasi yaptirmasina yol agan uzun bekleme listeleri vardir.

https://en.wikipedia.org/wiki/Healthcare_in_Israel

Uzun sureli bakim ve sosyal destekler: Kurumsal uzun vadeli bakimin finanse edilmesi,
karsilayabilecekleri dlglide, hastalarin ve ailelerinin sorumlulugundadir. Saglik Bakanhgdi'ndan
genis bir yelpazede ihtiyag temelli, kademeli sibvansiyonlar mevcuttur. Bu kurumlar
genellikle son zamanlarda saglayicilara dogrudan 6denmektedir, ancak son zamanlarda,
ailelerin 6deme icin kullanacaklari nakit altlarini almasini kolaylastiracak bir yasa degisikligi
yapiimistir. Saglik planlari, toplumda yasayan engelli yaglilarin tibbi bakimindan sorumludur.
Son yillarda, evde bakim ekipleri ve tele tip araciliiyla klinik tedavi uzmanlarina (6zellikle ev
sahibi yaslilar i¢in) erisim artmistir.

Ulusal Sigorta EnstitisU, engelli bireylerin ve yaslilarin kisisel bakim ve temizlik hizmetlerini
finanse etmektedir. Ek destekler arasinda kapsamli bir ginlik bakim merkezleri agi ve
blylyen destekleyici mahalleler agi bulunmaktadir. Acil ¢agri servisi, doktor ev ziyaretleri ve
sosyal aktiviteler sunulmaktadir. Ayrica, her toplulukta bir kolaylastirici sosyal destekleri ve
daire onarimlarini koordine eder.
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Bakim evleri, evde tibbi bakim ve ev yardimlari i¢in, uygunluk gunluk yasam aktivitelerini
gerceklestirememe derecesine dayanmaktadir. Buna ek olarak, evde bakim ve ev yardimlari
icin devlet yardimina ydnelik testler vardir, ancak saglik planlari veya 6zel sigorta yoluyla
saglanan hizmetler igindir tibbi ev bakimi igin degil.

Ozel, kar amaci glitmeyen kuruluslar, hicbir tibbi bakim olmadan hemsirelik ev bakiminin
yaklasik Ugcte ikisini, (6zel, kar amaci gutmeyen saglik planlari tarafindan saglanan) ve
neredeyse tim ev yardimlari saglamaktadir.

Hukumet, bakim planlarinin saglik hizmetlerinin saglamasi gereken NHI yardim paketine
dahil edilmesine ragmen, planlar buna itiraz etmektedir. Darllaceze bakimi, ihtiyag
duyulandan ¢ok daha az olsa da (6zellikle evde bakimevi) mevcuttur. Yetiskin nifusun
yaklasik yarisinin 6zel uzun vadeli bakim sigortasi vardir. Resmi olmayan veya aile bakicilari
icin dogrudan mali destek bulunmamaktadir.

Hastanede ayakta tedavi hizmeti, hizmet icin bir Ucret karsihdinda tazmin edilir ve ginlik
bakim ve faaliyete dayali teghisle ilgili grup (DRG) dizenlemeleri kullanilarak gunluk
o6demelerinden yaklasik Ucte ikisi gelirle hasta bakimi geri 6denir. Maksimum oranlar
hikimet tarafindan belirlenir, ancak saglik planlari indirimlerle ilgili pazarlik eder. Ayrica,
devlet tarafindan belirlenen ve her hastanenin toplam gelirlerinin yildan yila ne kadar
blyUyebilecegi sinirlayan gelirler tavani vardir. Genel olarak, hastane ddemeleri
hastanelerde ¢alisan hekimlerin maliyetini icerir.

Devlet ve kar amaci glitmeyen hastanelerde, doktorlar agirlikli olarak maasli ¢alisanlardir ve
bazi hastanelerde ek Ucret karsiliginda sinirl Gcretlendirme dizenlemeleri vardir. Hizmet
bedeli 6zel hastanelerde baskin 6deme seklidir.

Ruh saghgi hizmetleri: Ruh saghgi hizmetlerinin saglanmasindan sorumlu olma durumu,
2015 yili ortasinda Saglik Bakanlhgi'ndan maasgli profesyonellerin, s6zlesmeli bagimsiz
profesyonellerin ve organizasyonlardan satin alinan hizmetlerin bir karisimiyla bakim
saglayan saglik planlarina aktariimistir.(Bakanhgin akil saghgi klinikleri) Faydal paket
genistir ve psikoterapi, ilaglar, yatarak ve ayakta tedaviyi icerir. Birinci basamak saglik
hizmeti ile sinirlandirma su anda sinirlidir, ancak sorumlulugun saglik planlarina aktariimasi
nedeniyle iyilesmesi beklenmektedir.

Geriatri - HiUkimet Saglik Bakanhgi araciligiyla hastaneye yatis hizmetlerini saglamaktan
sorumludur:

4 hasta grubuna: tam hemsirelik bakimina ihtiya¢ duyan yasl hastalar, zihinsel ve fiziksel
bakim gerektiren hastalara tam hemsgirelik bakimi gerektiren hastalar ve psikolojik yash
hastalar. Bu hizmetler hasta veya hasta ailesinin, hastaneye yatis ve tedavi masraflarindan
bazilarina katlanmak zorundadir. Bu hastaneye yatis hizmetleri, Saghk Bakanligi tarafindan,
gecici olarak saglik bakim kuruluguna (HMO) kaydirilana kadar 3 yillidina gegici olarak
saglanmalidir.

Vardiya, hastanin ardisik tibbi bakimini mimkun kilar, bdylece hem hastaya verilen
hizmetleri hem de tibbi tedavinin etkinligini gelistirir. Sonug olarak, saglik hizmeti
saglayicilarinin sorumlulugu agisindan bir bollinme vardir: strekli bakim gerektiren geriatrik
bir hastanin hastaneye yatiriimasi Saglik Bakanhgi'nin himayesinde olurken, tibbi olarak
karmasik bir geriatrik hastanin hastaneye yatiriimasi HMO himayesindedir. Bu bélinme,
ardisik tibbi tedavide, sunulan hizmetlerin iki katina ¢ikariimasinda, blrokrasiye ve dzel
olarak hastaya ve ailesine zarar vermeyle sonuglanmasina yol agcmaktadir
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4. EVDE BAKIM

v" ISRAIL’'DEKI EV HIZMETLERININ KARAKTERISTIK OZELLIKLERI

Morbiditede artis ve hizmetlerin tiketimindeki artis, toplumda hizmet gelistirme ihtiyacini
arttirmaktadir. Genel ve uzun sireli hastanelerde yatis igin bir alternatif olarak evde bakim
saglanmistir.

Ulusal Saglik Sigortasi Yasasi (1994), saglik fonlarinin politika sahiplerine, saglik hukuku
dahil olmak Uzere, sadlik sepeti uyarinca tanimlanmis bir hizmet sepeti saglamalari
gerektigini belirtmektedir.

v' ISRAIL’'DEKI EVDE BAKIMIN GOREVLERI

Kronik hastaliklari olan ve tibbi durumlarinda sik gortlen dedisikliklerle karakterize edilen
hastalar (diyabet, nérolojik hastaliklar, kalp yetmezligi), Solunum maskeleri gibi karmasik
tibbi rahatsizliklarda olanlar, Tek bagslarina yasayan, bilissel yetersizligi olan ya da olmayan,
yasli hastalar Yagsami tehdit eden tum hastalar Hastaliklar terminal olarak tanimlanir
(onkologlar ya da onkolog degil). Profesyonel bakim veren kisinin ihtiyaci veya gorevleri
sunlardir: hasta ve aile egitimi ve destegi, semptom yénetimi, bakimin sirekliligini koordine
etmek ve surdirmek.

v" ISRAIL’DEKI EVDE BAKIMININ ICERIGI

israil'de evde bakim cok profesyonel takim ¢alismasina dayanmaktadir. Takim doktorlari,
hemsireleri, sosyal galisanlari, fizyoterapistleri ve saglik gorevlilerini igerir. Tedaviler sunlari
icerir: Tibbi gbzetim, yara tedavisi ve beslenme degerlendirmesi, destek, ete. Vaka ydneticisi,
hastanin ihtiyaglarini karsilamada daha fazla beceriye sahip olan profesyoneldir.

v DARULACEZE BAKIMI
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Dariilaceze bakimi: Olmekte olan hastanin 2005 yilindaki mevzuatinin ardindan, tim
HMOQO'lar hizmetlerini musterileri icin erisilebilir hale getirmelidir. Ginimuze kadar, HMO'lar
hizmet sunmaya hazir degillerdi ve digaridan verilen hizmetleri kullanmak zorunda
kaliyorlardi.

5. SAGLIK BAKIMININ KULLANILABILIRLIGi

v ZAMAN KULLANILABILIRLIGI

israil'de giiniin 24 saati hastane hizmetleri mevcuttur. Topluma saglik hizmetlerinin
sunulmasi, ibranice takvimine uygun olarak, kamu galisma saatleri, sabahlari ve gleden
sonralaridir.

israil'de acil tibbi hizmetler, yaklasik 1.200 acil tip teknisyeni, saglik gdrevlisi ve acil hekim ve
10.000 gonilla gahsani olan "Magen David Adom" (MDA) organizasyonu tarafindan
saglanmaktadir. Kuruluglar 95 istasyon ve 700'Un Uzerinde ambulans filosu igletmektedir.
Filonun cogunlugu Temel Yasam Destegi ambulanslarindan olugsmaktadir. Ayrica daha az
sayida Geligmis Yasam Destedi ambulansi ve Mobil Yogun Bakim Uniteleri bulunmaktadir.
Hava ambulans hizmetleri icin, MDA oncelikle israil Hava Kuvvetleri'nin 669 Unitesine
dayanir. Ayrica, tlke ¢capinda hava ambulansi olarak faaliyet gosteren Lahak Havacilik
tarafindan sahip olunan MDA paramedikleri ile ¢alisan dért adet MBB Bo 105 hizmet
helikopteri de bulunmaktadir. Acil ve geri donusstz hava ambulans hizmetleri normalde 6zel
charter tagiyicilar tarafindan saglanmaktadir.

Magen David Adom, diunya ¢apinda Yahudi topluluklarina hizmet veren bir acil ambulans agi
olan Hatzalah'in bazi bdlgelerinde ve Ortodoks Yahudileri tarafindan gorevlendirilen ve tibbi
hizmetler ve tahliyenin yani sira yardimda bulunan bir dizi acil yardim ekibi olan ZAKA
tarafindan da desteklenmektedir. Terdr 6rgutunin tanimlanmasi ve gémulmek Uzere dokulen
kan ve vicut kisimlarinin toplanmasi. Filistin Kizilay1 Dernegi, Kudus'teki Arap mahallelerine
de hizmet veriyor.

Magen David Adom ile 2005 Mutabakat Anlasmasi imzalandiktan sonra Kudus'e eristi.
https://en.wikipedia.org/wiki/Healthcare_in_Israel

Ambulans sistemi, cogunlukla, Fransiz-Alman EMS bakim modeli ile uyumludur ve ylksek
keskinligi olan acil durumlarda hekimlerin varhgi sikga gorular. ek olarak, acil ambulans
hizmetleri, sadece arayuzey transferleri ile gérevlendiriimis gesitli 6zel tasiyicilar tarafindan
desteklenmektedir.

v YEREL COGRAFIK ERISILEBILIRLIK

israil'de 4 saglik fonu vardir: Kupat Holim Clalit, Kupat Holim Maccabi, Kupat Holim
Meuhedet, Kupat Holim Leumit
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Clalit Saglik Hizmetleri - israil'in en biiyiik saglik kurulugu ve diinyanin en blyik saglik
kurulusudur. israil'de sigortal Uyelerin yaklagik% 53'U, yaklasik 4.5 milyon iyesi
bulunmaktadir. Bu kurulus sigortaci olarak islev gdormekte ve genis bir alanda saglik
hizmetleri sunmaktadir. 8 ilgce yayillmis 8 genel hastane ve 6 diger hastane isletmektedir.
Clalit, yaklasik 1.300 topluluk ve profesyonel klinik, bir eczaneler zinciri, kurumlar ve
laboratuarlara sahiptir. Hastanede yatista, devlet ve kamu hastanelerinden hizmet satin
alarak hizmet vermektedir. Klinik hizmetlerinin yani sira, Clalit bagimsiz doktorlarin
hizmetlerinden yararlanir.

Maccabi Healthcare Services — israil'deki ikinci en biyiik saglik kurulusu olan Maccabi Saglik
Hizmetleri, Israil'de toplam sigortali liye sayisinin% 25'ini temsil eden 2 milyon Uyesi ile 6
ilceye yayllmistir. Hizmetlerin ¢odu, hizmet disi hizmet saglayicilardan (hastaneler, bagimsiz
doktorlar, eczaneler, vb.) Hizmet alimina dayanmaktadir. Hizmetlerin yaklasik% 30'u HMO'ya
aittir ve Ulke genelinde 6 hastane ve 7 kurum ve klinigi kapsayan Israil'in en blylk ézel
hastane zinciri olan Asuta'y isletmektedir.

Meuhedet Healthcare Services —Meuhedet Saglik Hizmetleri - Israil'in Gglinci biyik saglik
kurulusudur. Meuhedet'in bir milyondan fazla tiyesi vardir ve israil'deki toplam sigortali Giye
sayisinin yaklasik% 14'Gnd temsil eder. Organizasyon 6 bdlge boélgesini ve yaklasik 130
subeyi icermektedir

Leumit Saglik Hizmetleri - israil'deki toplam sigortali liye sayisinin% 9'unu temsil eden,
toplam 700.000 dyesi bulunan dért HMO'nun en ki¢ugudur. Leumit hizmetleri, saglik
hizmetlerinin satin alinmasina dayanmaktadir ve hizmet vermemektedir. Bu HMO, dogrudan
5 ilcede faaliyet gosteren 340 klinik sunmaktadir.

file:///C:/Users/pazita/Downloads/%C3%AE%C3%B2%C3%B8%C3%ABY%C3%BA%20%C3
%A4%C3%A1%C3%B8%C3%AI%C3%A0%C3%A5%C3%BA%20%C3%A1%C3%A%C3
%B9%C3%B8%C3%A0%C3%AC-%C3%B1%C3%A5%C3%B4%C3%A9%20-%2005-05-
139%20(1).pdf

6. iISRAIL’DEKiI HEMSIRELIK SISTEMi

v' ISRAIL’'DE HEMSIRELIK MESLEGININ KONUMU

Kamu Sagligi Yéonetmeligi Kliniklerde Kamu Gorevlileri Hemsireligi ve Kamu Saglhigi
Yonetmeligi Hemsirelik Uygulayicilari, hastanelerde Hemsirelik uygulamalarina ruhsat
verilmis olandir. Hemsirenin mesleki statlisinin taninmasi, zaman zaman gincellenen ve bir
kisinin sahada galismaya uygun olup olmadigini yansitan belirli dlgtt temelinde Saglik
Bakanhgi tarafindan belirlenir. Hemsirelik programlarinin zorlu sartlarini yerine getiren
israil'deki mezunlar, Hemsirelik Hemsireligi Sinavina girmeye hak kazanirlar. Hemsirelerin
siciline kayit yaptirmak icin bir gegme notunun elde edilmesi bir on sarttir, ancak tek degildir.
Yurt disindan gelen hemsirelik programlarindan mezun olanlar, mesleki taninirliklarini
aldiktan ve Hemsirelik Hemsireligi Sinavini basarih bir sekilde gegtikten sonra Hemsireler
Siciline kayit yaptirabilirler.
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v ISRAIL’'DE HEMSIRELIK BAKIMI SAGLAMA SISTEMLERI

Hemsirelik isglicti Saglik sisteminin blyiik ve dnemli bir bilesenidir. insan giict, saghk
hizmetleri ve kalitelerindeki tahminlerin saglanabilmesi icin hemsirelik isglict piyasasinin
dikkatli ve dogru bir sekilde planlanmasi gerekmektedir. israil'de hemsirelik insan giicii
tahmini, Saglik Bakanhgi veri tabanlarinda lisansl kayitli hemsirelerin kayitlarina
dayanmaktadir. Saghk Bakanligi'nin raporlarina gére, 2020 yilina kadar 60 yasin altindaki
hemsirelerin orani, buglinki sartlar dahilinde, herhangi bir miidahale olmaksizin, 2010 yili
basina diisen 5.3 kisi basina 1000 kisi basina 5,15 olacak. Bu tahmin, her yil ve emekli
olmanin normatif yaglarinda verilen yeni lisanslarin sayisina dayanmaktadir. 65 yasin
altindaki hemsirelerin orani 1000 kisi basina 5,7'dir.

Sertifikali Hemsgireler, ¢alisan hemsirelerin% 80'ini 64 yasin altinda,% 44'l ise uygulama
becerilerini gelistirmistir (ileri Dizey Uygulama programlari). ileri egitimin kapsami, son
birkac yillda Westem dunyasinda Hemgirelikte uzmanlasma egilimine dogrudan bir bagdir.
Son zamanlarda Israil'de uzman bir hemsirenin roli kabul edildi.

v OTOPSI
Otopsi asagidaki durumlarda yapilir:

Hayat kurtarmak veya bir kisiyi iyilestirmek igin organlari kullanmaya ihtiya¢ vardir (yukaridaki
sinirlar dahilinde).

Olum nedeni belirsizdir ve 6lim nedenini belirlemek igin tibbi bir ihtiyag vardir.

Olum sebebinin dogal olmayan bir olaya bagli olduguna inanmak igin bir sebep vardir. —
kendini asmak, ihmal ve suikast. vs

Kisi hapishanede ya da tutuklandiginda, psikiyatri hastanesinde ya da gelisimsel engelli bir
kurumda 6ldigune. Otopsi aile Uyeleri, doktorlar, polis memurlari veya Bassavci tarafindan
teklif edilebilir. Olim sebebinin dogal olmadi§ina ya da kisinin kapali bir kisitli erigim
kurumunda vefat ettigine inanmak icin bir sebep varsa, yargi¢ bir mahkeme yargici aile
Uyesini duyduktan sonra otopsiyi yetkilendirir.

Bir otopsi sadece bu kisilerin rizasiyla yapilabilir: merhumun rizasi, canli varken veya
bilinmeyen ise, 0 zaman ailenin bir Gyesinin rizasi: esler, cocuklar, ebeveynler veya kardegler
(bu sirayla). Olimden énce ya agikga izin vermis ya da otopsiye razi olmayi reddeden kisiler
gegcerli olacaktir.

Bir otopsiyi rizasi olmadan yapmak: iki istisnai durumda, merhumun rizasi olmadan veya
merhumun ailesinin bir rizasi olmaksizin bir otopsi yapilabilir: 1. Organ bagisi amaciyla,
hayat kurtarmak igin, savas zamanlarinda veya birden fazla zayiat olayinda. 2. Olim, bir
salgin ya da halki tehlikeye atabilecek bir hastaliktan kaynaklaniyorsa ve 6lum nedenini
acilen kegfetmeye ihtiyag var ise.

https://www.acri.org.illhe/5437
v" ORGAN NAKLI

Organ nakli yasasi canl organ bagiscgilarina adanmis bir bélim igerir. Su anda, birinci
derece akrabalardan gelen bdbrek baglari, ikinci dereceden akrabalarin yani sira, hastaya
duygusal olarak bagh olarak tanimlanabilen bireylerin yani sira alsa da mimkudnddr.
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Karaciger lobu bagislari sadece aile akrabalarindan mimkiindir. bugiin israil'deki
transplantasyonel organlar: Bébrekler, akcigerler, karaciger

{ve karaciger loblari), kalp ve pankreas. Bugun nakil dokular sunlardir: kornea, kemikler,
tendonlar, eklemler ve deri ve kalp kapakgiklari.

v GEBELIK, DOGUM

israil Devleti hamilelik ve dogum degerlerine deger verir ve bu degerleri desteklemek icin fon
ayirir. Gebe edilemeyen ciftler icin dogurganlik tedavi masraflari, iki cocugun dogumu igin
Ulusal Saglik sigortasi kapsamindadir. Tedavi, in vitro fertilizasyon ve sperm donar
fertilizasyonu ile fertilite ilaclari, muayeneleri, fertilite prosedurlerini igerir. Bu dogurganlik
tedavileri, su anda, evli olmayan veya ayni cinsiyetten olan kadinlara sunulmaktadir. 2016
yilhinda 37.270 in vitre fertilizasyon dongusu gergeklestiriimistir. Bu tedavi dongulerinden canli
dogumlarin yizdesi% 18'dir.

Prenatal check-up, tarama ve seanslar kismen Ulusal Saglik sigortasi tarafindan desteklenir
ve sunlari igerir: ebeveynlerin genetik taranmasi, biyokimyasal tarama testleri, kromozomal
anormalligi olan bir cocuk sahibi olma riskini belirlemek, ileri ultrason taramasi ve gebelik
takibi.

israil'de dogum orani, bir Yahudi kadin igin 3.16, Misliiman bir kadin icin 3.21°dir. Diirzi
azinli§! ve Hiristiyan Araplar arasinda dogum orani 2-2.1'dir. israil'deki kadinlar, ayni
zamanda hemsirelik lisansli bir ebe yardimi ile Glke ¢apindaki hastanelerde 26 isyerinde
dogum yapiyorlar. Dogum sirasinda bir doktorun varhidi zorunlu degildir ve 0 zamana olan
ihtiyaca baglidir. isgiicl, Saglik Sigortasinin bir pargasi degildir ve dogum sirasinda maruz
kalinan maddi harcamalar ve takip eden hastaneler Ulusal Saglk Sigortasi givencesi ile
degil Kamu Saghgi glivencesi ile karsilanmaktadir. 2016 yilinda, israil'de aylik yaklasik
15.500 dogum yapan 185.970 canli dogum vardi. Dogumlarin% 29'u dogum,% 7,7'si 6
"dogum ve Uzeridir. Toplam dogum sayisindan sezaryen yuzdesi% 17.9, yardimh dogumlar%
7,7'dir. Dogumdan sonra her kadin bir ilk gocuk igin 1.750, ikinci gocuk igin 790, ek gocuk igin
520, iki gocuk i¢in 8.600 kisi olup, her kadin 14 haftalik sure i¢in annelik ddenegi hakkina
sahiptir. dogumdan 6nce kazancina.

v COCUK SAGLIK BAKIMI

Cocuklarin tibbi tedavisi, Devlet Saglik sigortasinin bir pargasi olarak, HMO'nun aile Klinikleri
tarafindan saglanmaktadir. Saglik Bakanligi'na gére gelisim programi ve agilama
programinin sorumlulugu Saglik Bakanhgi Tipat Halav Aile Saghgi Klinigi tarafindan
saglanmaktadir.

v KURTAJ

israil'de hamileligi sonlandirmanin bedeli Ulusal Saglik Sigortasi tarafindan karsilanmakta ve
bu amagla kurulmus 6zel bir komitenin yetkilendiriimesi sarti ile sart kosulmaktadir. Komite
tyeleri: bir doktor, bir sosyal hizmet uzmani ve bir dini temsilci. 2016 yilinda, komite kurtaj
talebinde bulunan 18.600 kadin tarafindan ele alindi. Bu kadinlarin% 97'sine hamileligi
sonlandirmak igin yetki verilmistir.



