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1. GENEL BOLUM
1.ULKENIN OZELLIKLERI

1.1. COGRAFYA

505,992 km2 (195,365 sq mi),ile ispanya dinyanin 52. Avrupa’nin ise 4.blylk
dlkesidir. Fransa'dan 47.000 km2 (18.000 sg mi) daha kiiguk ve ABD'nin Kaliforniya
eyaletinden 81.000 km2 (31.000 sq mi) daha buyuktir.Teide Dagi (Tenerife)
ispanya'nin en yiksek dagidir ve diinyanin en biiylk tglincli yanar dagidir. ispanya
kitalararasi bir (lkedir. ispanya enlemleri 26 ° ve 44 ° N, boylam 19 ° W ve 5 ° E

arasindadir.

ispanya Batrda Portekiz’le sinirdir,giineyde Cebelitarik( denizasiri Britanya
bolgesi)ve Kuzey Afrika'daki (Ceuta ve Melilla ve Vélez de la Gomera
yarimadasindaki) eksklavlari araciligiyla Fas ile komsudur. Kuzeydoguda, Pirene
dagdlari boyunca, Fransa ve Andorra Prensligi ile sinirlanmigtir. Girona'daki Pireneler

boyunca, Llivia adinda kuguk bir tagra kasabasi Fransa ile ¢evrilidir.

1,214 km'ye (754 mil) uzayan Portekiz — ispanya siniri, Avrupa Birligi icindeki en

uzun kesintisiz sinirdir.[73]

Adalar
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ispanya ayrica Akdeniz’de Balear Adalari, Atlantik Okyanusu'ndaki Kanarya

Adalari'ni da kapsamaktadir.
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Daglar ve Nehirler
Ordesa y Monte Perdido Ulusal Parki, Pireneler Dinya Mirasi Sit Alani

Anakara ispanya, yiiksek yaylalar ve dag zincirlerinin hakim oldugu daglik bir
Ulkedir.Pireneler'den sonra ana dag siralari en yuksek zirve olan Cordillera
Cantébrica (Cantabrian Range), Sistema Ibérico (iber Sistemi), Sistema Central
(Merkezi Sistem), Montes de Toledo, Sierra Morena ve Sistema Bético (Baetic
System). Sierra Nevada'da bulunan 3,478 metre yuksekligindeki (11,411 metre)
Mulhacén, iber Yarimadasi'ndaki en yiiksek irtifadadir.ispanya'daki en yiiksek nokta,
Kanarya Adalari'ndaki 3.718 metre (12,198 ft) aktif volkan Teide'dir. Meseta Merkezi
(genellikle "i¢ Plato" olarak terciime edilir), ispanya'nin yarimadasinin kalbinde yer
alan genis bir platodur.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

:N_”)'

TRANSCULTURAL MURSING FOR PRACTICE

ispanya'da Tagus (Tajo), Ebro, Guadiana, Douro (Duero), Guadalquivir, Jucar,
Segura, Turia ve Minho (Mifio) gibi birgok 6nemli nehir vardir. Altvyal ovalar kiyi

boyunca bulunur ve bunlarin en bayugu Endulus'teki Guadalquivir'dir.

1.2. ZAMAN VE IKLIM KUSAKLARI
ispanya yarimadasi, Portekiz ve Balear Adalarinin iklimi (1971-2000)

ispanya'nin iklimi Ulke capinda degismektedir. ispanya, 13 farkli Kdppen iklimi
(Kanarya Adalari harig) ile Avrupa'nin en degisken iklimli Glkesidir ve dlnyanin en
farkh 10 iklim Ulkesi arasindadir. Guzman cografi durumu ve orografik kogullara gore

bes ana iklim bolgesi (bes ana iklim) gorulebilir:

° Sicak - ilik yazlar ve serin - ihman ve yagisl kislar ile karakterize edilen sicak-

yaz Akdeniz iklimi.

e Kuzeybati ispanya'nin bazi bdlgelerinde ve cogunlukla i¢ kisimda yer alan ve
cogunlukla ispanya'nin orta kesiminde bulunan ve 900-1000'in (izerinde rakimda

bulunan sicak-yaz Akdeniz iklimi.

° Okyanus iklimi tlkenin kuzey kesiminde, ozellikle Bask Bolgesi, Asturias,
Cantabria ve Navarre bdlgelerinde yer almaktadir. Bu bdlgede kis aylarinda duzenli

kar yagisi vardir.

° Yari kurak iklim (Bsh, Bsk) ulkenin guney dogu kesiminde (Dogu EndulUs,
Murcia bolgesi ve Guney Valensiya'da Alicante eyaletinde) ve kuzey dogudaki Ebro
vadisinin orta kisimlarinda (Zaragoza vilayeti) baskindir. ), giney Navarre'ye kadar
uzak batiya ulasir. Merkezi tablo alanlarinin genis alanlarinda da (6zellikle Cuenca,
Guadalajara, Madrid ve Toledo provurlerinin parcalarini iceren La Mancha
bolgesinde) ve Extremadura’nin en kurak bolgelerinde yer almaktadir. Akdeniz
ikliminin aksine, kuru mevsim yaz aylarinin sonlarina dogru devam eder ve bitki

ortisu daha az yogundur.

.0 Kuzey-dogu ispanya'da bircok alanda bulunabilen ilik yaz karasal iklimi (Dfb),
1000-1100 masl. Ayrica Cantabria Daglari'nin bazi bodlgelerinde ve Orta-Dogu
ispanya'daki Sistema Ibérico siradaglarinin en yiiksek alanlarinda da bulunabilir.
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1.3. DEVLET VE BOLGESEL ORGANIZASYONU
1978 Anayasasl, ispanya'nin kurumsal érgiittenmesini belirler ve yasal sistemimizi

yonetir. Mutabakat ve birlikte yasama buylk bir basaridir. Se¢menlerin buyik

¢ogunlugu tarafindan referandumla onaylandi.

Burada, kurumsal sistemin yasamaniza ve karar vermenize olanak veren Kkilit

vuruslan gizilir:

ispanya demokrasi, hukukun Ustinligiu ve refah devletidir. Sosyal
pazar ekonomimiz vardir.

Birlikte yasama modelimizin degerleri sunlardir: 6zgurluk, adalet,
esitlik, dayanisma, siyasi ¢ogulculuk, haysiyet ve temel haklara ve
kamu 6zgurlUklerine saygi.

Egemenlik ispanyol halkina, yani tim ispanyollara tekabiil eder, devlet
yetkilerini alir: yasama, yurutme, yargi.

Parlamenter monarsi ve parlamenter temsile dayali bir hukimet
sistemi kurar.

m Devletin birligini ve 6zerk topluluklarin 6zerkligini (Bolgeler) belirler.
Bolgesel olarak ispanya, diinyanin en merkesizlestirilmis ifadelerinden
biridir.

tum bdlge icin ortak kurumlar;

Genigletilmis guiclere sahip 17 Ozerk Topluluk (bdlge)

iki 6zerk sehir ve 8.100'den fazla yerel isletme.

ispanya, Avrupa Birligi Uyesidir ve bu ekonomik-politik projeye
katilir.Diger devletler ekonomik ve politik glglerini Avrupa kurumlarina
devrettikleri igin deneyimlerini diger 28 Uye devlet ve onun

vatandaslariyla paylasirlar.

DEMOGRAFIK VERI
Ispanya Demografik Profili 2018

Nufus

48,958,159 (Temmuz 2017 tahmini)
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0-14 yas: 15.38% (erkek 3,872,763/bayan 3,656,549)
15-24 yas: 9.58% (erkek 2,424,352/bayan 2,267,429)
25-54 yas: 44.91% (erkek 11,214,102/bayan 10,775,039)
55-64 yas: 12.14% (erkek 2,899,088/bayan 3,044,111)

65 yasve uzeri: 17.98% (erkek 3,763,989/bayan5,040,737)
(2017 tahmini)

Toplam bagimlilik orani: 51

genglik bagimlilik orani: 22.5

daha buyiiklerin bagimlilik orani: 28.5
olasi destek orani: 3.5 (2015 est.)

toplam: 42.7 yas
erkek: 41.5 yas
bayan: 43.9 yas(2017 tahmini)

0.78% (2017 tahmini)

9.2 dogum/1,000 nufus (2017 tahmini)
9.1 6lim/1,000 nifus (2017 tahmini)
7.8 gbcmen /1,000 nifus (2017 tahmini)

Kentsel nifus: tum nifusun 80% (2017)

kentlesme orani: 0.52% vyillik degisim orani (2015-20 tahmini)
not: veriler Kanarya Adalari,Ceuta,( Afrika’nin kuzeyinde Fas
kiyilarinda bulunan ispanyol yerlesimi) ve Melilla’y1 ( Fas’in

akdeniz kiyisinda bulunan ispanyol yerlesimi)kapsar.

MADRID (baskent) 6.199 milyon; Barselona 5.258 milyon;
Valensiya 810,000 (2015)
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dogumda: 1.07 erkek/kiz

0-14 yas: 1.06 erkek/kiz

15-24 yas: 1.07 erkek/kiz

25-54 yas: 1.04 erkek/kiz

55-64 yas: 0.95 erkek/kiz

65 yas ve ustu: 0.74 erkek/kiz

toplam nifus: 0.98 erkek/kiz (2016 tahmini)

30.7 yas(2015 tahmini)

toplam:1,000 canh dogumda 3,3 6lum
erkek: 1,000 canli dogumda 3,6 6lum
kiz: 1,000 canli dogumda 2,9 6lum(2017 tahmini)

Toplam nifus: 81.8 yas

erkek: 78.8 yas

kadin: 84.9 yas(2017 tahmini )

kadin basina1.5 ¢ocuk dogumu (2017 tahmini)

0.4% (2016 tahmini)
140,000 (2016 tahmini)

Cevap yok

gelistirilmis:
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kaynaklari
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sehir: nifusun %100
kirsal: nifusun %100
toplam: ntfusun %100
gelistiriimemis:
sehir: ndfusun %0
kirsal: nufusun %0

toplam: nufusun %0 (2015 tahmini)

gelismis:

kent: nifusun % 99.8
kirsal:nifusun % 100
toplam: nufusun % 99.9
gelismemis:

kent: nifusun % 0.2
kirsal: nufusun % O

toplam: nufusun % 0.1 (2015 tahmini)

isim: ispanyol

sifat: ispanyol, ispanyali
Akdeniz ve iskandivav tirleri karisimi

Roman Katolik 67.8%, ateist 9.1%, digerleri 2.2%, inanmayanlar
18.4%, belirtiimemis 2.5% (2016 tahmini)

%74 Kastilyan ispanyolcasi (lilke gapinda resmi
dil),%17Katalanca (Katalonya, Balear adalari ve Valensiya
toplumunda (Valensiya dili diye de bilinir) resmi dil,%7 Galik dili(
Galisya’da resmi dil), %2 Baskca ( Bask ulkesi ve Baskca
konusan Navarre bélgesinde —ispanya’nin kuzeyinde Fransa
sinirinda yer alan ispanya eyaleti resmi dildir), Aranca

Katalonya’'nin kuzeybati kogsesinde(Vall d'Aran bdlgesi)
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Okur yazarlhk

Okul hayati
beklentisi
(ilkokuldan yuksek
ogretime kadar)

Egitim Giderleri
Anne 6lGm orani
Saglik giderleri
Doktor yogunlugu

Hastane yatagi

yogunlugu

Obezite - yetiskin
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Katalanca ile birlikte konusulan resmi dildir. <5,000 konusan
Kisi)

not: Aragonca(ispanya'nin Aragona Ozerk Bélgesinde yaklagik
10.000 kisi tarafindan konusulan bir Latin dilidir)), Aranca,
Baskca, Calo (Hint-Avrupa dil ailesi), Katalanca,
Galigyaca(ispanya’nin Galigya bélgesinde konusulan bir dil),ve
Valensiyaca (Valensiyaca ispanya'nin Valensiya bélgesinde
konusulan Katalanca'nin giney lehgesi olup; tarihsel,
geleneksel ve resmi dile verilen isimdir,Bdlgesel veya Azinlik
Dilleri Avrupa Sarti kapsaminda bolgesel diller olarak Kabul

edilir.

tanim: 15 yas Ustl okuyup yazabilir
toplam nifus: 98.3%

erkek: 98.8%

kadin: 97.7% (2016 tahmini)

toplam: 18 yil
erkek: 18 yil
kadin: 18 yil(2015)

GSMH ‘nin % 4.3 (2013)

100,000 canh dogumda 5 6lim (2015 tahmini)
GSMH’nin %9 (2014)

1,000 kisiye 3.82 doktor (2014)

1,000 kisiye 3.1 yatak (2011)

23.8% (2016)
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2.ISPANYA'NIN TARIHI

ispanya’nin tarihi orta ¢caglara dayanir. 1516'da, Habsburg ispanya bir dizi farkl selefi
kralligi birlestirdi; 1813'te modern bir anayasal monarsi bicimi getirildi.Mevcut

demokratik anayasa 1978’e kadar uzaniyor.

ispanya kralliklari 1516'da Habsburg ydnetimi altinda birlestirildi. Reconquista'nin
tamamlanmasindan sonra, (endulus doneminde iber yarimadasindaki hristiyanlarin
mislimanlarin yarimadadaki varliklarini ortadan kaldirma gabalari) ispanya kralliklari
1516'da Habsburg egemenligi altinda birlestirildi. Bu, Kastilya Kilici, Aragon Krali ve
ayni krallik altinda daha kigiik kralliklari birlestirdi.Ayni zamanda, ispanyol
imparatorlugu,tam da 1492'de Amerika'nin Kesfinden bagslayarak. ispanya'nin Altin
Cagi'nin baslangicina isaret etti. Bu dénemde, 1500'lerin basindan 1650'lere kadar,
Habsburg ispanya diinyanin en giiclii devleti ve bes kitada miilk sahibi olan ilk

imparatorluktu.

Bu dénem boyunca,ispanya, italyan Savaslari, Seksen Yil Savasi, Otuz Yil Savasi
ve Franco-ispanyol Savasi dahil olmak lizere tiim Avrupa savaslarina katildi.Bununla
birlikte 17.ylzyilin sonlarinda, ispanyol iktidar gerilemeye basladi ve son Habsburg
hikkimdarinin dlimiinden sonra ispanyol Ardil Savasi, simdi Bourbon yénetimi
altinda olan Ispanya'nin diismesiyle, Avrupa meselelerinde azalan bir etkiyle ikinci
derece bir iktidarin statusine son verdi. Bourbon Reformlari olarak adlandirilan
reformlar, devlet kurumlarinin yenilenmesine tesebbulste bulundu, ancak birkag
basari elde etti.YUzyilin sona ermesiyle, Fransiz Devrimi ve Yarimada Savasi ile

istikrarsizlik yasandi, bdylece ispanya asla eski giiciinii yeniden kazanamadi.

Savagla pargalanmis olan ispanya, 19. yiizyilin baslarinda, yiizyilin geri kalani
boyunca "liberal", "gerici" ve "llimh" gruplan temsil eden farkli siyasi partilerin
herhangi bir varlik olmadan kisa 6murli kontrolinl kazanmasiyla istikrarsizlagtirildi.
Latin Amerikan bagimsizlik savaslari sonucunda ivedilikle dagilan Ispanya
imparatorlugunun dnceki denizasiri kolonileri 1898 ispanya-Amerika savasindan

sonra kaybedilmistir.
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1874-1931 déneminde anayasal monarsinin olusturulmasinda liberal ve muhafazakar
gugler arasinda belli belirsiz bir denge saglandi, ancak kalici bir ¢ozim getiriimedi.,

ve ispanya Cumhuriyetci ve Milliyetgi gruplar arasinda i¢ Savas'a diist.

Savas, ispanyol hiikiimetini 1975'e kadar kontrol eden Francisco Franco tarafindan
yonetilen milliyet¢i bir diktatorlikle sona erdi. Savas sonrasi donemler nispeten
istikrarliydi (Bask Ulkesinde silahl bir bagimsizlik hareketi harig) ve llke 1960'larda
ve 1970'lerin baslarinda hizli ekonomik bluyime yasadi. Ancak 1975'te Franco'nun
6lim ile ispanya Prens Juan Carlos'un bagkanlik ettigi muhafazakar partili anayasal
monarsisine ve demokrasiye geri déndi.ispanya, 1986 yilinda Avrupa Ekonomik
Toplulugu'na girdi (1992 Maastricht Antlasmasi ile Avrupa Birligi'ne donusturaldi) ve
1999 yilinda Avro Bdlgesine katildi. 2007-08 mali krizi, on yillik bir ekonomik
patlamayla bitti ve ispanya, durgunluk ve borg krizine girdi ve ¢ok yiiksek issizlik ve
zayIf bir ekonomiyle bogusuyor.ispanya, bélgesel niifuzu etkileyebilecek bir orta giig
olarak siralanirken, benzer statiiye sahip (Almanya, italya ve Japonya gibi) diger
guglerin aksine G8'in bir pargcasi G20'de sadece bir konuk olarak yer almamaktadir.

ispanya G6'nin (AB) bir pargasidir.
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3.ULKE POLITIKASI

ispanya siyaseti, 1978 Anayasas! tarafindan belirlenen cergeve altinda

gerceklesmektedir. ispanya'da hiikiimet bigimi, parlamenter monarsidir, yani,
bagbakanin rsmi sifati (Hukimetin Baskani olan) hukumetin bagi ve hukimdarin
devletin bagi oldugu sosyal temsilli,demokratik ve anayasal bir monarsidir. Yurtutme
yetkisi, bagbakan, bagsbakan yardimcilari ve kollektif olarak Bakanlar Kurulu veya
Bakanlar Kurulunu olusturan diger bakanlar tarafindan entegre edilen hikimet
tarafindan uygulanir. Yasama yetkisi, Milletvekilleri Kongresi ve Senato tarafindan
olusturulan iki meclisli bir meclis olan Cortes Generales (Genel Mahkemeler) 'nde yer
almaktadir. Yargi, ylriutme ve yasama organindan bagimsiz, yargiglar ve hakimler
tarafindan Kral adina adaleti ydnetir. ispanya Yiksek Mahkemesi, Anayasa
Mahkemesinin yargi yetkisi olan anayasal meseleler diginda, butun is alanlarindan
Ustiin olan, tim ispanyol topraklarinda yargi yetkisine sahip ulusun en vyiiksek

mahkemesidir.

ispanya'nin siyasi sistemi ¢ok partili bir sistemdir, ancak 1990'lardan beri siyasette,
ispanyol Sosyalist is¢i Partisi (PSOE) ve Halklarin Partisi (PP) iki parti egemen
olmustur. Bask Ulkesi'nden Bask Milliyetci Partisi (EAJ-PNV), Katalonya'dan
Yakinsama ve Birlik (CiU) ve Katalonya Sosyalistleri Partisi (PSC) gibi bélgesel
partiler de Ispanyol siyasetinde kilit rol oynadilar. Milletvekilleri Kongresi Uyeleri,
orantili temsil yoluyla secilir ve hikimet, genellikle en fazla sandalyeye sahip olan
parti olan Kongre'nin giivenine sahip olan parti veya koalisyon tarafindan olusturulur.
ispanyollarin demokrasiye gegisinden bu yana koalisyon hiikimetleri bulunmadi; Bir

parti mutlak ¢ogunlugu elde edemediginde, azinlik hikimetleri kurulmustur.

Bolgesel yonetim, milleti olusturan “milletlere ve bdlgelere” asimetrik bir sekilde bagli
olmayan ve merkezi huklimet yoluyla tam egemenligi elinde tutan, merkezi olmayan
bir yonetim sistemi olan, o6zerkliklerin durumu olarak bilinen bir sistem altinda
calisirAnayasa tarafindan verilen 6zyonetim hakkinin tatbik edilmesi, "milliyetler ve
bolgeler" 17 ozerk topluluk ve iki 6zerk sehir olarak olusturulmustur. Her bir 6zerk

toplulugun ve 6zerk kentin hikimet bigimi de, ylratme yetkisinin bir “cumhurbagkan1”
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ve bir tek meclis yasama meclisi tarafindan secilen ve sorumlu bir Bakanlar

Kurulu'nun yer aldigi bir parlamenter sisteme dayanmaktadir.

Ekonomist istihbarat Birimi, 2016'da ispanya'y! “tam demokrasi” olarak degerlendirdi.

3.1. POLITIK DURUM

Katalonya’daki mevcut politik durumun bir aciklamasi
Katalan secmenlerinin sadece% 47'sini temsil eden Katalan Parlamentosu’nun

milliyet¢i parlamento gogunlugu, anti-kurulustan uzak sol partilerden merkez sag
liberal partilere kadar yaygin olmayan bir ideolojiler karigimi barindiriyor ve
Katalonya'nin tek tarafli bagimsizligi Uzerine yasadisi bir referandumu zorlamaya
calisiyor. Bu referandum uluslararasi bir sekilde demokratik bir eylem olarak kaul
edilse de, Katalan halkinin en az yarisini kendi Ulkesinde yabanci olarak birakacak
bir Devlet yaratma girisimidir. Yazar Daniel Gascon'un Letras Libres dergisinde
belirttigi gibi “Ayrilikgihk hayali bir dugmana karsi savasir: otoriter, demokratik
olmayan bir ispanya. Bu hayali ispanya, Katalonya'nin yiiksek diizeyde bir dzerklige
sahip olmadidi, etrafindaki Glkelerle kiyaslanabilen ileri bir demokrasisi olmayan bir
dlkedir. ” Bununla birlikte, merkezi hukumetin milliyet¢ci hareketin politik taleplerini

daha iyi yonetebilecegini dusunmek igin iyi sebepler de var. [...]

Ancak, milliyetgi partiler sadece kimlik hatlariyla degil, ayni zamanda bdolgeler arasi
dayanismaya karsi iddialar gibi daha ekonomik ve aragsal argumanlar ile de
kampanya yirittiler. Ornegin, ispanya'nin daha fakir kesimlerine para transferleri
yapmanin mali dezavantajlarindan (“ispanya'nin bizi gektigi ayrilikgi leitmotif”) hala
duyulmaktadir.) sikayet ediyorlar.

[...]Katalonya, nesnel olarak ispanya'nin en zengin bolgelerinden biridir. Yetmisgli
yillarda ispanyol demokrasisinin baslangicindan beri, Katalonya giderek artan bir
Ozerklik dizeyine sahipti. Ve bugin c¢ogu AB lkesinin bdlgeleriyle
kargilastinildiginda, ¢ok yuksek bir otonomi duzeyine sahipti. OECD'ye gore,
ispanya, merkezi olmayan mali giiciin dlgegine gore en federal yedinci iilke ve 1995
ile 2004 vyillan arasinda en buyuk yerinden ydnetim seviyesine sahip OECD
Ulkesidir. Anayasal-yasal sinirlar icinde tartigilacak ¢ok sey oldugu sdéylenmelidir.

Geleneksel milliyet¢i Katalan iddialarinin bazilari mesrudur ve Katalonya'daki
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hosnutsuzlugun karsilanmasina yonelik yeni politik yollara agik¢a ihtiya¢ vardir.
Ancak ispanya Anayasa Mahkemesi su anda ayrilma konusunda bir referanduma
izin vermiyor. Uluslararasi hukuka gore kendi kaderini tayin hakkinin talep edilmesi
yanilticidir. Uluslararasi hukuk, yalnizca yabanci istila, sémurgecilik ve azinlik
ayrimcihgl vakalarinin gergeklestigi durumlarda kendi kaderini tayin hakkini tanir.
Katalonya'nin bu senaryolarin higbirinde bulunmadigi agiktir, ancak bu
varsayimlardan biri dogrudur ve Katalonya'nin Kosova ile kargilastirilabilir olmasi gibi

pek ¢ok bagimsizci hareket vardir.

http://blogs.Ise.ac.uk/eurocrisispress/2017/09/28/an-explanation-of-the-current-

political-situation-in-catalonia/



http://blogs.lse.ac.uk/eurocrisispress/2017/09/28/an-explanation-of-the-current-political-situation-in-catalonia/
http://blogs.lse.ac.uk/eurocrisispress/2017/09/28/an-explanation-of-the-current-political-situation-in-catalonia/
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4.EKONOMI

3.1. PARA BIRIMI

Olusturuldu Kaldirildig:

o _ ilk déviz kuru
para birimi gu tarih tarih
Euro 2002 n/a 1 euro = 166.386 pesetas
Peseta 1869 2002 5 pesetas = 2 escudos

3.2. UCRETLER,MAAS ORANLARI
ispanya’da minimum (icret ve ortalama maas

o Ispanya'daki asgari ticret SMI (Salario Minimo Interprofesional) olarak bilinir
ve yas, cinsiyet veya is sdzlesmesi ne olursa olsun, guindelik veya gegici is
veya hane halkinin hizmetindeki kisisel ¢alisma dahil olmak Uzere tim
calisanlara uygulanir.

e 2017 ispanya’da ki minimum Ucretler:

Gunluk asgari tcret: 23.59 euro

Aylik asgari Ucret: 707.60 euro (14 O0demeye dayali olarak veya 12'ye dayal 825,65

EUR)

Yillik asgari ticret: 9,906.40 Euro
e Yari zamanli galiganlar igin ispanya’ya 6zgii asgari licret

ispanya'daki yari zamanl c¢alisanlar igin, ispanya asgari icreti toplam degerlerin
yarisi kadardir ve aylik 14 aylik 6demelere dayali az 353,80 EUR civarindadir.

e Ispanyol asgari iicreti


https://en.wikipedia.org/wiki/Euro
https://en.wikipedia.org/wiki/Spanish_peseta
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ispanya’nin asgari ticreti nasildir?

ispanya’da asgari (icret ,asgari Ucretin 1.467 Euro oldugu Fransiz komsususundan

oldukga duguk olmasina karsi,asgari ucretin 618 Euro oldugu Portekiz’den yuksektir.
e Ispanya’da ortalama maas

Q3 2016'da, ispanya'nin istatistik kurumu (INE), ispanya'daki ortalama maasin aylk

yuzde 0,3 oraninda azalarak 1,804,01 avroya veya yilda 21,648 avroya ulastigini

bildirdi. Bu rakam, galisan bagina toplam isgi maliyetin yuzde 73,8'ini olusturdu. Bu,

aylik 2,444,80 Euro'ydu ya da yillik 29.337 Euro.

Yoneticiler, CEOlar: 80.000-120.000 EUR

Yoneticiler: 70.000 - 75.000 Avro

BT ve muhendisler: 40.000-60.000 EUR

Satis, pazarlama ve IK: 35.000-55.000 EUR

Destek hizmetleri, ¢eviri, yaratici endistriler: 10.000 - 30.000 EUR

Bankacllik, finans ve sigorta sirketlerinin, ispanya'daki en yiiksek maas ddemelerini

yaptiklari resmi olarak biliniyor..

3.3. SOSYAL DESTEK, EMEKLILIK

ispanya’da Emeklilik

ispanya'da yasal olarak emekli olmak igin durumunuz en iyi uyan bir ikamet secenegi
se¢cmeniz gerekir.Bazi insanlar sadece 90 gun suren turist (kisa sureli) vizeleriyle
yasamay! tercih ederler; ancak bu durum,hem yorucu ve masraflidir hem de sizi ulke
icindeki haklardan mahrum birakir.ispanya'daki gurbetci emeklilerinin gogunlugu,
ulkede tam zamanli yasamak ic¢in uzun sureli vize (visado nacional) tercih ediyor.
Uzun siireli vize, tlkede gegici ikamet izni verir ve gé¢cmenlerin ispanya'da belirsiz bir
sure calismasina, okumasina, emekli olmasina veya yasamalarina izin verir.
Yenilenebilir yillik vizeyi korumak icin emeklilerin ispanya'da yilda en az 6 ay
gecirmesi gerekecektir (bu vizeyi kaldiran yatirim vizesini almadikga).

ispanya'da emekliler icin cazip olabilecek birkac tiir ikamet secenegi olsa da, en
yaygin olani standart Residence Visa'dir (visado residencia). Bu vize altinda, tlkede
calisamazsiniz.

ispanya'da calismaniza gerek kalmadan kendinizle birlikte bakmakla yikimli

oldugunuz kisileri maddi olarak destekleyebildiginizi kanitlamaniz gerekir.
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Denizasiri yeni milkindziin gltvenlil ve glivenlik erigsimi hakkinda bilgi edinin.

ispanya‘da gurbetgi emekliler icin en popiiler sehirler:

Madrid, Barselona, Valensiya, San Sebastian. Alicante. Malaga.

3.4.0RTAlama ULKE FiYATLARI
ispanya'da Yasam Maliyeti

3.5.ispanya'da yasam maliyeti Amerika Birlesik Devletleri'dekinden% 15.21 daha
disktiir (tim sehirler igin toplam veriler, kira dikkate alinmaz). ispanya'da
kira ABD'de oldugundan% 41.42 daha dusuktur (tum sehirler igin ortalama

veri).

3.6. ULKENIN URUNLERI
Seramik, Deri, Kilig ve Kalkanlar, Hasir, ipek Sal, Nakis, Gitar, sarap, Peynir,

Zeytin, Turron, jambon.

3.7. ENDUSTRI

ispanya Sanayi Sektérleri

ispanya geleneksel olarak hep tarim ekonomisi olmustur. Aslinda, ispanya hala
dinyanin en buylk zeytinyagi Ureticisi ve Uglncu buyuk sarap Ureticisidir.. Ek olarak,
ulus Avrupa'nin en buyulk limon, ¢gilek ve portakal uUreticisidir. Bu olumlu istatistiklere
ragmen, tarim sadece ulkenin GSMH'sinin yaklasik% 3,4'Une katkida bulunmaktadir.
ispanya’nin ekonomisi, istikrarli modernlesmenin bir sonucu olarak, endiistri ve
hizmet sektorlerine biiyiik dlglide bagimli hale geldi. ispanya'nin sanayi sektorleri
ulkenin  GSMH'sinin yaklasik% 27'sine katkida bulunurken, hizmet sektoru
ispanya'nin toplam (retiminin% 70'ini olusturuyor. ispanyol sanayi sektorleri esas
olarak Madrid,Valladolid,Katalonya,Valensiya ve Asturias bolgelerinde

yogunlagmaktadir.



I’ ) Co-funded by the
Erasmus+ Programme
TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE of the European Union

5.DINLER,ETNIKLER,AZINLIKLAR

Katalonya ve ispanya'da din cesitlendirilmistir. Tarihsel olarak, neredeyse tiim
nufus Hiristiyan, 6zellikle de Katolik'tir, ancak 1980'den beri Hiristiyanhgin dagusu ve
dinsizligin (ateizm ve agnostisizm gibi) ve diger dinlerin paralel buyumesi paralelinde
bir egilim olmustur.Katalonya hukimeti tarafindan desteklenen en yeni c¢alismaya
gore, Katalanlarin% 56.5'i Hiristiyan,% 52.4'0G Katolik,% 2.5 Protestan ve
Protestan,% 1.2'si Ortodoks Hiristiyan ve% 0,4'G Yehova'nin Sahidi olarak
tanimlamaktadir. Ayni zamanda, nufusun% 18,2'si ateist,% 12'si agnostik,% 7.3'U
Musliman,% 1.3'U Budist,% 2.3'u diger dinler olarak tanimlamaktadir.

Yas araligina gore dinler ve yagsam duruslari
Kaynak: Katalonya Enstitlist (2014).

Din 16-24 25-34 35-49 50-64 65+
Hristiyanlik 31.9% 39.0% 49.1% 65.9% 84.5%
Katoliklik 28.0% 33.4% 44.4% 61.6% 82.1%

Yehova’nin Sabhitleri - - 1.1% 1.0%
Ortodoks Hristiyanhgr  1.2% 2.6% 1.9% 0.4% -

Protestanlik 27% 3.0% 28% 28% 1.4%
Ateizm 35.0% 25.0% 19.6% 15.8% 5.2%
Agnostizm 12.3% 16.8% 14.7% 10.7% 5.3%
islam 14.4% 12.0% 9.7% 3.1% 1.0%
Budizm 24% 25% 2.0% 0.1% -

Yahudilik - - - 0.1% -

Diger dinler 04% 25% 35% 1.7% 2.1%
Bilmiyorum 3.7% 1.2% 0.7% 0.1% 0.9%
Cevap yok - 1.1% 0.9% 2.7% 1.0%

illere gore dinler ve yasam duruslari
Kaynak: Katalonya Enstitlist (2014).

Din Barcelona Girona Lleida Tarragona
Hristiyanlik 52.7% 60.6% 71.9% 70.6%
Katoliklik 49.2% 57.0% 65.7% 62.7%
Yehova’nin sahitleri 0.5% 0.2% 0.2% 0.2%
Ortodoks Hristiyanhgr 0.5% 1.2% 35% 4.7%

Protestanlik 2.5% 22% 25% 3.0%
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Ateizm 19.7% 17.0% 14.5% 11.0%
Agnostizm 14.0% 7.3% 35% 7.2%
islam 6.5% 12.7% 7.7% 7.5%
Budizm 1.5% - 0.5% 1.5%
Yahudilik - 0.2% - -

Diger dinler 2.7% 1.0% 1.2% 1.2%
Bilmiyorum 1.2% 0.5% 0.2% -

Cevap yok 1.5% 0.5% 0.2% 0.7%

Referanslar

"Barometre sobre la religiositat i sobre la gestid de la seva diversitat" (PDF).
Institut Opiniometre, Generalitat de Catalunya. 2014. Archived from_the original
(PDF) on 26 September 2017. p. 30._Quick data from the 2014 barometer of
Catalonia

"Llocs de culte per confessid i comarca — Mapa Religiés de Catalunya"
(PDF). Government of Catalonia, Department of Governance and Institutional
Relations, General Direction of Religious Affairs. 2014. Archived from_the original
(PDF) on 27 September 2017.

Mapa Religids de Catalunya, ISOR & Government of Catalonia's General

Direction of Religious Affairs.



https://web.archive.org/web/20170926184822/http:/governacio.gencat.cat/web/.content/afers_religiosos/documents/Mapa_2014/Barometre2014_resultats.pdf
http://governacio.gencat.cat/web/.content/afers_religiosos/documents/Mapa_2014/Barometre2014_resultats.pdf
http://web.gencat.cat/es/actualitat/detall/Barometre-sobre-la-religiositat-i-Mapa-religios-de-Catalunya
http://web.gencat.cat/es/actualitat/detall/Barometre-sobre-la-religiositat-i-Mapa-religios-de-Catalunya
https://web.archive.org/web/20170927212434/http:/governacio.gencat.cat/web/.content/afers_religiosos/documents/Mapa_2014/2014_Info_Mapa_religios.pdf
http://governacio.gencat.cat/web/.content/afers_religiosos/documents/Mapa_2014/2014_Info_Mapa_religios.pdf
http://www.mapareligios.cat/
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6.ULKENIN TATIL VE GELENEKLERI

Blyuk Kutlamalar/Dinsel Olmayan Kutlamalar:

ispanya'daki tatillerin gogu din (izerine kuruludur. Tatillerin bir kismi ispanya
genelinde ulusaldir ve isaretli (N) digerleri bolgeseldir (R)

1 Ocak: Yeni yilin ilk guna (N)

2 Ocak: Yeni yilin ilk pazartesi (R) — Andalucia, Aragon, Asturias, Castilla ve
Ledn, Murcia ve Melilla.

6 Ocak: Epiphany( 6 oca’kta kutlanan bir yortu) / Three Kings' Day —Ug Krall
Gunad (N)

29 Subat: Day of Andalusia —Endilus Gunu(R)

1 Mart: Day of Balearic Islands —Baleraik Adalari Gunu(R)

20 Mart: Monday after Saint Joseph's day —Aziz Joseph gininden sonraki
pazartesi (R) — Extremadura and Madrid.

ispanya’da en énemli kutlama dénemi (Semena Santa) kutsal haftadir.isa
Mesih’in tutkusuna yillik gdsterilen bir saygidir.. Paskalya'yi kutlayan tim
ulkelerde oldugu gibi, tarihler her yil Mart ayinin son iki haftasi ile nisan ayinin
ilk iki haftasi arasinda degisir.Tatiller sunlardir: Maundy Thursday - (R)
Paskalyadan dnceki persembe — Katalonya hari¢ tim bdlgeler, Good Friday-
Kutsal Cuma (N) Easter Sunday- (N), Easter Monday (R) (cumadana itibaren
pazartesiye kadar olan Paskalya Bayrami)— Balerik Adalari, Bask Ulkesi,
Katalonya, La Rioja, Navarre and Valencia.

24 Nisan: Aragon Gina / Castile and Léon Guni (R)

1 Mayis: Labour Day/Worker's Day —isci Bayrami(N)

2 Mayis: Day of Madrid-Madrid Guni (R)

16 Mayis: Whit Monday or Pentecost Monday (R) — Catalonia

17 Mayis: Galician Literature Day (R)-Edebiyatlarini ve en iyi yazarlarini
andiklari bir gin.

30 Mayis: Day of the Canary Islands-Kanarya Adalari Gunu (R)

31 Mayis: Day of Castilla-La Mancha (R) Castilla-La Mancha’nin ilk bolgesel
mahkemelerinin agildigi gin

9 Haziran: Day of Murcia (R)-6zerklik aldiklari gunin kutlamasi
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e 15 Haziran: Corpus Christi (R) — Castilla-La Mancha

e 24 Haziran: St John's Day (San Juan) (R) Aziz John Gunu — Catalonia.

e 25 Temmuz: St James' Day (Santiago Apostol) (R)Aziz James GUnu — Bask
Ulkesi ve Navarre.

e 28 Temmuz: Cantabrian Institutions Day (R) Cantabria Kurumlar GUnu —
Cantabria

e 15 Agustos: Assumption of Mary (N)-Meryem’in goge ¢ikisi

e 1 Eylill: Festival of Abraham’s Sacrifice (R) — ibrahim’in kurban edilis bayrami

e Ceuta and Melilla.

e 2 Eylul: Day of Ceuta (R)-Ceuta’nin bagimsizlik ginu

e 8 Eylul: Day of Asturias / Day of Extremadura (R)-Meryem Ana’nin
dogumgunu kutlamasi

e 11 Eylul: Day of Catalonia (R) — 1714 yilinda Barselona'nin yeniden ele
geciriimesinin yildonimunu kutlanir.

e 15 Eylul: Day of the Bien Aparecida (patron saint) —Koruyucu Aziz(R) —
Cantabria

e 9 Ekim: Day of Valencia (R) — 1238 yilinda Kral James'in resmen Valencia
sehrine girip Magribi ydnetiminden kurtuldugu tarihi anma téreni.

e 12 Ekim: Spain's National Day / Columbus Day ispanya Ulusal Giinii / Kolomb
Gunid - Columbus 1492'de Yeni Dunya'ya ayak basmasi aniliyor (N)

e 1 Kasim: All Saints’ Day-Tum Azizler Gunu (Fiesta de Todos los Santos) (N)

e 6 Aralik: Spanish Constitution Day —ispanya Anayasasi Ginii(N)

e 8 Aralik : Immaculate Conception- meryem ana'nin gunahlarindan arinmis

olarak diinyaya gelmesi - (N)
e 25 Aralik : Noel (N)
e 26 Aralik : Saint Stephen's Day (R)-Aziz Stephen Gunu — Katalonya

https://www.commisceo-global.com/country-quides/spain-quide

ISPANYA’DA YENI YIL ARIFESI


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/meryem%20ana'n%C4%B1n%20g%C3%BCnahlar%C4%B1ndan%20ar%C4%B1nm%C4%B1%C5%9F%20olarak%20d%C3%BCnyaya%20gelmesi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/meryem%20ana'n%C4%B1n%20g%C3%BCnahlar%C4%B1ndan%20ar%C4%B1nm%C4%B1%C5%9F%20olarak%20d%C3%BCnyaya%20gelmesi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/meryem%20ana'n%C4%B1n%20g%C3%BCnahlar%C4%B1ndan%20ar%C4%B1nm%C4%B1%C5%9F%20olarak%20d%C3%BCnyaya%20gelmesi
https://www.commisceo-global.com/country-guides/spain-guide
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Gece yarisi dpiicikleri ve bérilce yemek, ispanya'daki Yeni Yil kutlamalarinda pek

ise yaramaz. Burada sans, agk ve refah batil inancglarin ve geleneklerin yepyeni ev
sahibi ile birlikte gelir.22 Aralik'taki Noel piyangosundan baglayarak ve Yeni Yil guni
sokaga attigin ilk adimla ispanya'daki tatil sezonu, gelecede dair firsatlsri cagirmanin
tam zamanidir.

ispanyol kiltirinde pek cok sey gibiispanya'da iyi sanslar getirecegi soylenen
Yilbasi Gecesi geleneklerinin cogu yemek icerir. ispanya'da harika bir yeni yila giden

yol Kava ve Gzumlerden,gecebilir.

12 SANSLI 0zUM: Yeni YiIl Arifesinde saatgece vyarisi 12ye dogru
vurdugunda,ispanya’daki eglence severler satin 12'yi vurdugunu gdérmek icin
sehirlerinin ana meydanlarina ya da evlerinin oturma odalarina toplanirlar. Saat
yaklastik¢a, her kadin,adam,¢ocuk,blyuk anne ve biyik baba 12 Gzum tanesini siki
siki tutar. Bu on iki Uzumun her birinin yilin bir ayini temsil ettigi soylenir.Gece
yarisini gdsteren her ¢an vurusuyla ispanyollar,yeni yilda bir ay boyunca sans
getirmesi icin her aya bir Uztm yiyorlar. Saat 12 olmadan once 12 GzUm tanesini

yutmak bir yarigtir.

Her ne kadar kulaga basit gelse de, oturma odalarinin karmasasi ve tam olarak
insanlarin ¢ilginca bir sekilde doldurdugu plazalarda, her bir kisinin agzinda ¢ ya da

dort tzdm tanesi olmasi, yeni yila oldukca kaotik (ve komik!) bir baglangi¢ yapar!

CAVA KADEHI VE ALTIN:Sadece iyi sans getirsin diye degil ayni zamanda gercek
bir sans getirmesi icin ispanyollar gece yarisi kadeh tokusturmadan énce altin bir
nesneyi Cava kadehlerine atarlar.Altin alyanslardan altin paralara kadar'hepsi
kadehlerin icine girer.lyi sansi cezbetmek icin kadeh tokusturduktan sonra tim

kadehi bitirmeniz ve i¢indeki altini almaniz gerekmektedir.

http://spanishsabores.com/2015/12/30/7-lucky-new-years-eve-traditions-in-spain/



http://spanishsabores.com/2015/12/30/7-lucky-new-years-eve-traditions-in-spain/
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7.AILE

7.1. GELENEKSEL AILE,DEVLET

Aile kavrami,ispanyol toplumunun merkezidir ve biylkanne ve biyiikbabalari,
teyzeleri, amcalari ve kuzenleri dahil etmek icin ¢ekirdek ailenin 6tesine uzanir;
arkadaslar ve komgular; ve kiliseler gibi topluluk igin 6nemli olan kuruluslar kapsar
Ulusal Saglik Enstituleri'ne goére aile kavraminin U¢ ana yonu vardir: aile
yukumlalUkleri; destek ve duygusal yakinlhk; ve referans olarak aile, ya da aile
beklentilerine gére yasama ihtiyaciYagl blylkanne ve buyukbabalar bazen aile ile
birlikte yasar ve aile Uyeleri tarafindan sik sik ziyaret edilir.Yagsama dair tim olaylar,
bir araya gelinesi ve kutlanasi gunler olarak gorular.

20. yiizyilin basindan bu yana ispanyol hiikkiimeti ailelere, dul, es, bagiml ¢ocuk ve
ebeveynler icin bazi haklar da dahil olmak Uzere cesitli sekillerde destekler
saglamistir. Aile odenekleri 1926 yilinda yurarluge girmistir (Calisan Buyuk Aileler
icin Subvansiyonlar Kraliyet Kararnamesi, BOE-A-1926-6231), ancak baslangigta
sekiz veya daha fazla ¢ocugu olan galisan buyuk aileler hedef alinmistir. Bu 6denek
cocuklarin yaslarina goére degil, gelir testine gore yapiliyordu.1938'de (Aile
Subvansiyonlari Zorunlu Rejim Yaratma Yasasi, BOE-A-1938-8202), hane iginde
yasayan ve 14 yasin altinda olan bakmakla yukumla olduklari iki veya daha fazla
¢ocuga sahip ailelere de benzer haklar saglamistir. Franco diktatérliga (1936-1975)
sirasinda aile politikalari, erkegin ekmegini kazanip ailesine bakmasina odaklanmigti.
Ornegin, haneye geri ddnmeye calisan evli kadinlari tesvik etmek icin es-yerlesik
gocuklarin sayisini (23 yas altl) esas alan 6zel bir 6denek saglanmistir.(Sanayi ve
ticaret yapan sirketlere uygulanan bir Aile Odenegi Kurulusunun Kurulmasi emri,
BOE-A-1945-6602, 1945). Geleneksel aileler igin bir dizi baska avantajlar da
sunuldu: evlilik ve dogurganlik yardimlari, ¢alismayan es ve bagimh c¢ocuk ve
ebeveynler icin 6denek ve dul ve yetimlere yonelik stbvansiyonlar dahil.Dul ve

yetimlere yonelik yardimlar 2007 yilinda aile bireylerine kadar genigletildi.

7.1.1. iISPANYA'DA EVLAT EDINME
1. Genel bakis
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Evlat edinme iptal edilemez.Evlat edinilen gocuk,onu evlat edinen kiginin soyuna
dahil edilir. Evlat edinme dusunuldagunde gocuk igin her zaman en iyisi g6z 6ninde
bulundurulmalidir.

Evlat edinme sadece gerekgeli yargi karariyla verilir.

Evlat edinme tamamlandiginda,evlat edinilen edilen gocuk ile biyolojik ebeveynleri
arasindaki haklar sonlandirilir.

Birlikte yasayan ciftler ispanya’da evlat edinme hakkini sahiptirler.

2. Gereksinimler
Eger Ispanya'da ikamet ediyorsaniz, dilekgenizi ispanya mahkemelerinde kabul
edilmek Uzere dosyalayabilirsiniz.
Dilekge sahibinin karsilamasi gerekenler sunlardir:

e Medeni haklara tam olarak sahip olmak (yasal olarak uygunluk).

e Evlat edinen ebeveynlerden biri 25 yasindan buylk olmali ve

e Evlat edinen ebeveynlerden biri, evlat edinilen kisiden en az 14 yas buyuk olmaldir.
Kimlerin evlat edinme haklari yoktur:

e Cocuklarinin velayetinden veya vasi Ucretinden ¢ikarilmig,mahrum birakiimig

baba ve anne.

e Vasi, vesayeit altindaki gocugunun nihai muhasebesi onaylanana kadar.

3. Kim evlat edinilebilir?
Sadece resit olmamiglar evlat edinilebilir.istisnai olara,daha once 6zgiir
birakilmig(anne babanin vasilikten feragat etmesi) kugcukler,evlat edinmek isteyene
ebeveynle kesintisiz olarak yagsama kosuluyla,14 yasina varmadan once veya evlat
edinme 6ncesi siginmaci durumunda olan kuguklerin evlat edinilmesi mumkundur.
Bir cocugu evlat edebilmek i¢in asagidaki kosullardan herhangi birine uyulmahdir:
e Cocugun Dbiyolojik ebeveynleri hakim tarafindan vasilikten mahrum
birakildiysa.
e Cocugun biyolojik ebeveynleri evlat edinme igin onay verdiyse.Yeni dogmus
bir cocuk durumunda, biyolojik ebeveynler dogum tarihinden en az 30 gun

sonra onay vermelidir.
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e EQger cocuk terk edilmisse ve ebeveynlerinin kimlikleri bilinmiyorsa. Cocugun
dogum sirasinda terk edilmesi halinde,annenin ¢ocuga bakmadigi kesinlestigi taktirde

o zaman 30 gun sonra evlat edinilebilir
¢ Kim evlat edinilemez?
e Soyundan gelen,6rn.Bir biytk baba torununu evlat edinemez.

e 2.derece akrabalik bagi olanlar.

4.Evlat Edinme Usulleri

Her tlrll evlat edinme icin dnceki mahkeme islemlerine gerek vardir.

Bireyi evlat edinmenin ilk adimi, sectiginiz Ispanyol Ozerk Toplulugu'nun yetkili
ispanyol kurumuna (Servicio de Proteccién de Menores) evlat edinme onerisi
sunmaktir.Evlat edinmeye istekli olan kigilerin dogum belgesi, ilgili sabika kayitlari,
vergi beyannameleri vb.s6z konusu teklife eklenmelidir.

Kurum, evlat edinmeye istekli olan kisi veya kisilerin uygunlugunu gbézden gegirecek
ve bagvuranlarin resit olmayan ¢ocuklari evlat edinmeye uygunlugunu kabul eden bir
belge verecektir. Kurum,evlat edinme Onerisini, Kigisel, sosyal, tanidik ve ekonomik
kosullariyla ve son ikametgahlariyla birlikte,evlat edinmeye istekli olan kisi veya
kisilerin uygunlugunu da igcermesi gereken bir dneri sunacaktir. Bu oneri, gocugun
eviat edinilmesini kabul edip etmeme kararini alacak ispanyol hakimine
gonderilecektir.

5. Uluslararasi evlat edinmeler

Her ispanyol Ozerk Toplumundaki ilgili ajans (Servicio de Proteccion de Menores),
yurtdisinda bulunan c¢ocuklarin evlat ediniimesi dilekgelerini daha kolay hale
getirecektir.

ispanyol olmayan bir cocugu evlat edinmeye istekliyseniz, gidip onu almak icin
cocugun ulkesine tasinmaniz gerektigini aklinizdan ¢ikarmayin.

6. Evlat edinme Ajanslari

Evlat edinme ajanslari, arabuluculuk goreviyle evlat edinme prosedurlerine katiima
hakki olan resmi kuruluslardir. Bu kurumlar, ispanyol ve yabanci yetkililerden evlat
edinme islemlerine katiimayi ve katilmaya istekli olan kKigilere bilgi saglar. Ajanslar

yasal olarak kurulmus, kar amaci gutmeyen kuruluslar olmalidir.
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7. Ayni cinsiyetten ciftler tarafindan evlat edinme

ispanyol yasalari, ayni cinsiyetten ciftlere cocuklari evlat edinme hakkini
tanimiyor,ancak,gocuklarin yalnizca bir kigi tarafindan evlat edinilmesi yasal olarak
saglanmaktadir ve dolayisi ile bu ciftler ¢ocuklari ayri ayri evlat edinme hakkina
sahiptir.

Ancak, biyolojik bir cocuk sahibi olan partnerlerden biri dlurse, yetim ¢ocugun hayatta
kalan egle birlikte yasayacagi garanti edilmez.

http://spainlawyer.com/quia-legal/familia/la-patria-potestad

7.2. EVLILIK, BOSANMA, KAYITLI ILISKI

Evlilik

Ispanya Medeni Kanunu 1889'dan beri biraz degisti.Bu kanundaki yeni hikimler
arasinda, hem kanuni hem de dini evlilige ve ayrilmaya izin veren kurallar (madde
49) vardi;ancak bu,birlikte yasamaya devam etmeyi yasakladi (madde 81Kanun
ayrica ¢ocuklara hangi haklarin verilmesi gerektigini acikladi (md. 29). Kanundaki son
degisiklik, ayni cinsten ortaklara evlenme hakkini genigleten 13/2005 sayili Kanun ile
yapildi1981 Medeni Kanun reformu ayni zamanda 18 yasi, ¢ogunlugun yasi ve
asgari evlenme yasi olarak belirlemistir, ancak evlilige yasal ya da aile izni ile 14
yasinda izin verilmistir (Medeni Kanunda Nullity, Ayrihk ve Bosanma Sebepleri ile
Eviilik Tizugl Hakkinda Kanun) 30/1981.1978'de Ispanya Anayasasi, medeni
evliliklerin dini nikahla ayni statiye sahip oldugunu ve evliliklerin hak ve
yukumlaluklere iliskin eglerin esitligine dayandigini belirtmigtir.

Bosanma

ispanya'da bosanma hakki 2 Mart 1932 tarihli cumhuriyet Bosanma Yasasi
kapsaminda sunuldu,ancak ispanya i¢ savasindan sonra ortadan kaldirildi. 1939'dan
1981'e kadar, bir evliligi sonlandirmak i¢in tek yol iptal yoluydu. 1939'da Bosanma
YasasI'nin yurarlikten kaldiriimasindan sonra,evlilik iptalleri mali gticl yetmeyenlerin
arasinda giderek yayginlasmaya basladi ve ispanya'da, 6zellikle de demokrasiye
geciste, hem toplumsal hem de siyasal laiklesmeyi beraberinde getiren dizensiz
ayriliklar ve birlikteliklerin sayisi artti.Bu nedenle, belirli reformlarin uygulanmasi igin

politik farkhliklar olmasina ragmen, evlilik ayrimina iliskin mevzuatin gerekli oldugu


http://spainlawyer.com/guia-legal/familia/la-patria-potestad
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genel olarak kabul edildi. Ayrica, bosanma Uzerine kamuoyu, gegisi takip eden
yillarda béliinme yasamistir. Anketler, ispanyol halkinin siyasi alanda yasal bogsanma
gereginin tartigiimasindan dolay1,1978'de bosanma konusundaki hafif destegi dile
getirirken 1980'de tam destegin dile getiriimesinden yana oldugunu gdsterdi.

Dini evlilik yasa tarafindan kabul edilir ve dini térenin gergeklesmesi icin resmi
nikahla tamamlanmasina gerek yoktur. Bu, Roma Katolik, Misliman, Protestan veya
Yahudi evlilikler igin gegerlidir ve dini téren,evienmeden resmi birliktelik ile ayni yasal
statiiye sahiptir.

ispanya'da en yaygin evlilik tiri resmi nikah olup, yerel yasalarla tamamen
taninmaktadir; Evlenmeyi dusinmek igin dini téren bagvurusunda bulunmaya gerek
duymayan iki es icin miras, mulk, emekli maasi ve evlat edinme hakki saglarCiftleri
evlilik sertifikasi alabilmesi igin, dini toren yerel yasalar tarafindan taninsa bile

medeni evliligi segmesi gerekir.

Ispanya’da resmi nikah

ispanya'daki resmi nikah birokratik bir prosedirdiir ve biraz zaman alabilir, bu
nedenle prosedur icin gerekli evraklari birkag ay o©nceden hazirlamaniz
gerekirispanya'da resmi evlilik basvurusu igin, her iki tarafin da en az 18 yasinda
olmasi gerekir. Bu ayni zamanda dini bir evlilik durumunda da gegerlidir.

Evlilik Istatikleri

2008'de ispanya'da ayni cinsiyetten evliliklerin evlilik oranlari

According to the Spanish National Statistics Institute (INE), 41,700 same-sex
marriages took place up to the end of 2015: 1,275 in 2005. 4,574 in 2006, 3,250 in
2007, 3,549 in 2008, 3,412 in 2009, 3,583 in 2010, 3,880 in 2011, 3,834 in 2012,
3,071 in 2013, 3,275 in 2014, 3,738 in 2015 and 4,259 in 2016.

Yil* Erkekler Kadinlar Ayni Toplam % ayni
arasindaki arasindaki cinsiyetten evlilik cinsiyetten
evlilikler evlilikler evlilikler evlilikler
2005 923 352 1,275 120,728 1.06
(Temmuz
dan beri)
2006 3,190 1,384 4,574 211,818 2.16

2007 2,180 1,070 3,250 203,697 1.60
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2008 2,299 1,250 3,549 196,613 1.81
2009 2,212 1,200 3,412 175,952 1.94
2010 2,216 1,367 3,583 170,815 2.10
2011 2,293 1,587 3,880 163,085 2.38
2012 2,179 1,655 3,834 168,835 2.27
2013 1,648 1,423 3,071 156,446 1.96
2014 1,679 1,596 3,275 162,554 2.01
2015 1,925 1,813 3,738 168,910 2.21
2016 2,146 2,113 4,259 172,243 2.47

Arroyo, Marta (2006-06-20)._"Una multitud pide que se retire la ley del
Matrimonio Homosexual" (in Spanish). EI Mundo. Retrieved 2007-01-27.

"La marcha del Orgullo Gay celebra la Ley del Matrimonio Homosexual" (in
Spanish). Telefénica de Espafia, S.A.U. 2005-02-07. Retrieved 2006-12-22.

"Multitudinaria_marcha del Orgullo Gay festeja Matrimonio Homosexual" (in
Spanish). Terra. 2005-02-07. Retrieved 2006-12-27.

"Homosexual Families: Adoption _and Foster Care" (PDF). Institute of
Childhood and Urban World. 6 November 2007. Archived from_the original (PDF) on
14 September 2011.

7.3. 1ZINS1zZ COCUK ICIN BAKIM

ispanya’da cocuk bakimi

ispanyol cocuk bakiminda birgok gocugun bakimi geng yaslardan itibaren baslar ve
ispanya'daki ¢ocuk bakim tesisleri genellikle yiiksek standarttadir. Cocugunuza
uygun bir kres segmek, nerede olursaniz olun - dzellikle de ispanya igin yeni iseniz -
zor bir sec¢im olabilir. https://www.expatica.com/es/family-essentials/Childcare-in-
Spain_101464.html



http://www.elmundo.es/elmundo/2005/06/18/espana/1119111135.html
http://www.elmundo.es/elmundo/2005/06/18/espana/1119111135.html
http://terranoticias.terra.es/sociedad/articulo/orgullo_gay_marcha_celebra_ley_382594.htm
http://terranoticias.terra.es/sociedad/articulo/multitudinaria_marcha_orgullo_gay_festeja_383264.htm
https://web.archive.org/web/20110914125130/http:/www.ciimu.org/webs/wellchi/working_papers/wp6_roca.pdf
http://www.ciimu.org/webs/wellchi/working_papers/wp6_roca.pdf
https://www.expatica.com/es/family-essentials/Childcare-in-Spain_101464.html
https://www.expatica.com/es/family-essentials/Childcare-in-Spain_101464.html
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8.ULKENIN YASAM TARZI

8.1. GENEL

El Sanatlari ve Hobiler

Katalan milli dansi sardana'dir.Ulke genelinde festivaller ve diger ézel giinlerde
yapilir.Dansgilar havada ellerini sikica tutarak bir daire olustururlar. Kisa, sessiz
adimlar daha uzun,canli olanlara donusur.Sardana icin miuzik yapan gruba coblas
denir. Tek el ile ¢galinan tg¢ gdzlu bir flut olan flabioldan olusur;muzisyen tabal olarak
adlandirilan kiguk, dirsekli bir davulu calarken digerleri de; tenoras ve tibles denilen
uflemeli aletleri;piring trompeta, fiscorn ve trombén; ve contrabaix veya kontrbas

calar.

8.2. EGITIM
ispanya'daki egitim, 1978 ispanyol Anayasasinin 27. maddesine dayanan Ley
General de Educacion (LGE, Genel Egitim Yasasi) tarafindan dizenlenmigtir. Egitim,

6 ila 16 yas arasindaki tum ¢ocuklar i¢in zorunlu ve Ucretsiz olup; tlkenin 17 6zerk
toplumunun htukumetleri ile birlikte Ulusal hukimet tarafindan desteklenir.
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6 yas Oncesi egitim, ilkokul dncesi egitim veya anaokulu egitimi olarak adlandirilir ve
iki gruba ayrilir. Birincisi 3 yasa kadar olan,ikincisi ise 3 yastan 6 yasa kadar olan
dénemdir.6 yasindan 16 yasina kadar,ispanya’da egitim iki gruba ayrilir. 1) ilk egitim
olarak adlandirilan ilk grup, 6 ile 12 yas arasindaki 6grenciler igindir.2) 12 ila 16 il
(orta 8gretim denir) ilkégretim (ic déneme ayrilmistir 1)6- 8 yas(ilk donem) 2) 8 -10
yas (ikinci donem) 3) 10 - 12 yas (Uc¢unci donem).

Bu egitim seviyesinin temel amaci tum c¢ocuklarin ortak bir egitim almasini

saglamaktir; bu da temel kultirel 6geleri edinmelerini, sozlu ifadeyi, yazma ve
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aritmetik 6grenmeyi ve ayni zamanda kendi ortamlarinda gelisen ve kendilerine
guven duyan bireyler olmalarini saglar. Bu asamanin sonunda verilen sertifikaya,
okul mezunu denir. Orta 6gretim iki gruba ayrilmistir 1) 12 -14 yas (ilk ddnem) 2) 14 -
16 yas (ikinci dénem) Bu asamada, bir siniftaki ortalama égrenci sayisi ispanyol
okullarinda yaklagik 30'dur. Bu asamanin sonunda verilen sertifika Orta Ogretim
Lisansi olarak adlandirlir. Egitimin bir sonraki asamasi orta dereceli egitim donemi
olarak adlandirilir.Bu agsamanin iki segenegi vardir. 1) Lisans derecesi ve 2 yil surer.
Mevcut konu kategorileri, Doga ve Saglik bilimleri, teknoloji ve sosyal bilimler ve
Sanat Uzerinedir . 2) Mesleki egitimler, 6grencinin ¢alismalarini sadece belirli isler
icin yapmasina izin verecek ve genellikle daha az akademik bir egitim almak
isteyenler icin bir segim olacaktir. Bu vasiflari elde ettikten sonra 6grencinin kendi
alaninda isguclne girmesine izin verilir veya gerekli tim 6zel dersleri birlestiren

bagka bir teknik programa kayit olabilir.
Egitimin bir sonraki asamasi da iki segcenede sahiptir.1) Mesleki egitim sonrasi

mesleki egitimin bir uzantisi, 6grencilerin egitimlerini daha yuksek bir seviyeye
cikarmalarini ve bir ya da iki yil sirmesini saglar. 2) Universite egitimi ve girisi her
Haziran ayinda yapilan bir Universite giris sinavi ile belirlenir. Ug agamaasi vardir.
Kisa sureli programlarin tamamlanmasi 3 yil surer, Universite diplomasi veya
Muhendislik Teknisyeni olabilecek programlar , dort ila alti yil arasinda siren daha
uzun programlardir. Programlarin iki farkli asamaya ayrildigini goreceksiniz.ilk
asamada se¢mis oldugunuz bransta genel egitim c¢alismalarindan olugan iki ila ¢
yillik egitim gorebilirsiniz.ikinci asamada, iki ila ¢ yillik ek egitim gerekli. Doktora
programlari genellikle iki yillik daha fazla ¢alisma gerektirir ve hem 6dev hem de

tezlerden olusur.

8.3. INSANLARIN GORUNUSU

ispanyollar rahat ve canayakin insanlardir. Gayri resmi bir ortamda kadinlari ,ister
aile yakini ya da arkadaslari ya da yabanci olsun tek yanak Uzerinde bir dpucukle
selamlarlar. Erkeklerin, gayri resmi bir durumda diger erkeklerle kigisel alan korkusu
yoktur ve merhabalagirken ya da hosga kal derken sik sik sarilirlar. (abrazo).
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GOz sekli/frengi: Buyuk ve etkileyici yuvarlak gdzler, gur kaslar.En yaygin géz rengi
koyu kahve ya da eladir.(kahve yesil karigimi).Mavi ve yesil géz de vardir fakat

niufusun sadece %25 ini temsil eder.

Sac rengi /tirii: ispanya ve Katalonya’da en yaygin sag rengi koyu kahverengidir,
karanlik kestaneden neredeyse siyaha kadar. Siyah sag¢ ikinci en yaygin ve acgik
kahverengi / sarisin ise en yaygin uguncu renktirKuzey batida kizil sag
bulunabilir,ispanyollarin %87 si koyu renk saca sahiptir. Sa¢ dokusu dalgal ve diiz
(kalin telli) olmali.Kivircik sa¢ 6zelikkle Kanarya Adalar’'nda ve Guneyde yaygindir.

Kivircik / kaba / afrika tipi sa¢ da bulunur, ancak daha az yaygindir.

Cilt rengi soluk beyazdan orta kahverengiye kadar degisir. Ama en yaygin cilt renkleri
bu ikisi arasindadirKolayca bronzlasan beyaz ve kremsi bir golge tonu ve dogal
olarak (zeytin / acik kahve) esmerlesmis olan ciltler en yaygin olanidir.Cok soluk cilt
bulunabilir, ancak genellikle koyu sag eslik eder. Orta kahverengi cilt de yaygindir,
fakat cogunlugu temsil etmez, giineyde ve kanarya adalarinda ve ispanya'nin bati
kesimlerinde daha yaygindir. iskandinav tipler nadirdir, ancak &zellikle kuzey
kiyllarinda, catalufa'da ve sonra kuzey avrupalilar tarafindan yeniden ele gegip

sekillenen Endulis'in bazi kisimlarinda vardir.

Yuz Sekli: yuvarlak yUz sekilleri ve oval yuz sekilleri en yaygin olanlardir

https://lwww.guora.com/What-are-the-most-common-Spanish-facial-features

ISPANYOL KiSILIGI

Herkes kendi kigiligine sahip oldugu gibi, genel olarak kolayca konusamayacagi
agiktir. ispanya'nin farkli bolgelerindeki insanlara baktigimizda c¢ok daha farkli
olabilen kisilikler gorebiliriz. Fakat bu farkliliklar disinda, ispanyollari sosyal
iliskilerinde disa donuk, sosyal, dostga,...olarak ifade edebiliriz. Oldukga tanidik,

oldukga hizli olabiliriz, bu ylzden insanlar size sanki 6nceden tanisiyormussunuz gibi


https://www.quora.com/What-are-the-most-common-Spanish-facial-features
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2 Opuclk verdiklerinde ve o andan itibaren yakin davrandiklarinida, kendinizi yabanci
gibi hissetmeyin. Sarilmaktan,birbirimize kolumuzu atmaktan,sirtina vurmaktan
hoslaninz. Bu baglamda, bir yabanciyla tanigtigimizda, bizler,onlar “bizden biri”
olarak goérup, onlarin coskumuza verecegi olasi tepkiyi dusinmeden davraniriz.
Uyum saglaminii  daha rahat ve kolay hale getirmek i¢cin mimkin oldugunca
davetkar ve arkadasca olmaya cgalisiyoruz.Biz formalitelere g¢ok dugkun degiliz ve
bilmedigimiz biriyle bir tartisma baglattigimizda, daha kibar ve resmi olan 'siz ’yerine’
sen ‘'demeye egilimliyiz. Yasli insanlarla ya da daha énemli bir sosyal statlye veya
mesleki aktiviteye sahip insanlarla konustugumuz durumlar haric. iletisim kurarken,
duygusal, tahmin edilemez ve kendiligindeniz. Ayrica yliksek sesli monologlarimiz
bizim igin tipik bir durum.

https://lwww.eyeonspain.com/blogs/psychology/1023/the-spanish-personality.aspx

https://www.commisceo-global.com/country-quides/spain-quide

8.4. ILETISIM OZELLIKLERI. GORGU KURALLARI
TOPLUMSAL GELENEKLER & PROTOKOL
Ad Koyma Adetleri:
e Ispanya'daki cocuklara ilk dnce babanin soyadi ve ardindan annenin soyadini
takip eden ilk ad verilir.
e ilk ad bazen iki ismin bir birlesimi olmasina ragmen, bir orta isim kavrami
yoktur. - 6rn: Joseé Luis

e Kadinlar evlendiklerinde isimlerini degistirmezler.

Tanigma & Selamlagma:

e Tanisinca el sikilmasi beklenir..

e Biriligski kurulduktan sonra, erkekler birbirlerini kucaklayabilir vebirbirlerinin
sirtini sivazlayabilirler.

e Kadin arkadaslar sol yanaktan baslayarak birbirlerini iki yanaktan operler.

e insanlardan genel bir kural olarak resmi vesilesiyle Don veya Dona ve ilk

isimleri bahsedilir.


https://www.commisceo-global.com/country-guides/spain-guide
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Bircok erkek, sol elin diger kisinin sag 6n koluna yerlestirildigi iki elin kullanildigr bir
tokalagsma kullanir.

iletisim Tarzlari:

e lsiligkileriile ilgili iletisim genellikle oldukca resmidir ve siki protokol
kurallarina sahiptir. Herhangi bir gatisma sekli kabul edilemez ve bundan
kacginiimahdir.

e Ispanyol halki korumaci duruslarindan ve digerlerinin onlari nasil
algiladiklarindan gurur duyarlar.Sahip olunan basari ile 6vinulmekten
kacginiimahdir.

 ispanyol halki tipik Akdeniz insani gibi disadéniik ve arkadas canlisidir,is
basarisinda matevaziligi ve Kisiligi en 6nde tutarlar.

ispanya'daki cogu geng, akici bir ingilizceye sahiptir veya en azindan ingilizce'yi iyi
derecede anlar, fakat yasi daha buyuk insanlar insanlar da bir teciman ihtiyaci
olabilir.

ispanya’da Genglerin Adetleri

ispanyol kiiltiirli, diinya capinda gidasi,sanati ve tarzi ile meshurdur. ispanyol halki
hayata bir toplulugun ve ailenin kutlamasi olarak yaklagir.Dinya ¢apindaki akranlari
gibi,ispanyol gencler de bagimsizlik, eglence ve macera ister. Sabah ve 6égleden
sonralari tamamlanan okul,ginin sicak saatlerinde siesta ve eglence icin kalan
aksamlar ve gecenin ge¢ saateri, ispanyol yasam tarzi her tilkeden gencler icin ¢ok

uygundur.

Kaltir ve Tarz

ispanyol tarzi rahat ve gayri resmidir, ama tarza geldiginde giindelik degildir.ispanyol
gecleri ayni yetigkinler gibi disari gikarken guzel giyinirler—ve erkekler ve kizlar
kaliteli tasarim ve stilin bilincindedirler.ispanyol anne ve babalar, ¢cocuk ve geng
erigkinlerle sevecen ve hosgoruludurler; onlara, gunlik aile ve toplum yagsaminin bir
parcasi olarak yiyecek,sarap ve muzigi takdir etmeyi, saygi duymayi ve kutlamayi

icin geng yaslardan itibaren ogretirler.

Gorgu Kurallar
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Yerine gore giyinme gibi kabul edilen temel kurallari genel olarak Avrupa ve Bati'nin

geri kalanina benzer.ispanyolca konusurken en 6énemli degisim unsuru, ) resmi
konusmada 'siz'(usted, pl.ustedes) ya da tanidiklarla konusurken tu (pl.vosotros)
secici kullanimidir. Resmi sekli, bir zamanlar geng tarafindan aile buyuklerine kargi
kullanilirdi, ancak bu artik yaygin degil. Ailenin diginda,resmi olani yas esitsizlikleri
de dahil olmak Uzere, toplumsal uzaklik ve esitsizlik durumlarinda kullanilir ve
genellikle, bir tarafin GstunlGgundn bir isareti olmaktan ziyade, sosyal mesafe igin bir
saygl isareti olarak, her iki taraf¢ca da karsilikli olarak kullanilir. Resmi ve gayri resmi
konusma kalipilarinda bazi boélgesel ve sosyal sinif ayriliklari vardir. ve artik yabanci

olmayan insanlar gayri resmi olan tu yu kullanirlar.

Bir ¢cok Avrupa standartlarina gore bir gok durumda sofra kurallari Cogu zaman igin
masa gorgu kurallari pek ¢ok Avrupa standardina gore gayri resmidir. Birlikte yemek
yiyen insanlar bunu akraba yakinligi ile yaparlar. Bircok lokantada, ama 6zellikle
evde, aksam yemkleri, belirli mezelerden,salatalardan ve geleneksel paella: ortak bir
tabakta paylasisan bazi tir yemeklerden olusur.S6zIU goérgu kurallari - digerlerine
"que aproveche" demek ("afiyet olsun") - ayni masada yemek yemeyen Kigilere
mahsustur:kaynastirmadan ziyade ayrigtirmak icin bir gorgu kurahdir. Yemek yiyenler
digaridan olana bir “Si le guste” (“biraz ister misiniz?”) diyebilirler, buna yanit “que
aproveche"dirfakat bu takas yabancilarin masaya katiimasi bekleniyorsa

gerceklesmez.Bunun yerine sonraki durumda , yabanciya basitce "gel ve ye." denir.

http://www.everyculture.com/Sa-Th/Spain.html#ixzz56 JukKG6i

8.5. YEMEK
e Ispanya, her biri kendi geleneksel mutfagi olan birgok bolgeye sahip biyiik bir
Ulkedir. Millerce kiyi seridi ile, birgok yemegin deniz Grinleri 6zelligi tagimasi
sasirtici degildir.
e ispanyollar,6zellikle orjinal tarifi Valensiya'nin giiney dogu kiyisinda bulundugu
soOylenen Paella'lari ile Gnludlr. Yemek piring esashdir ve sebze, et ve balik
karigsimi igerir. Safran ve gesitli baharatlarla terbiyelenir.

e Bir baska favori ise sicak veya soguk olabilen meze cesitleri olan Tapas'tir.


http://www.everyculture.com/Sa-Th/Spain.html%23ixzz56JukKG6i
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e Tipik bir Tapas sunlari icerebilir: Chorizo,(domuz etinden bahratli bir ispanyol
sosisi) Patatas bravas (yagda kizartilmis patates kizartmasi ve domates
sosunda servis edilir), baharath kuzu eti toplari,bol yagda kizartiimis kalamar,
Izgara enginar, patlican.

e Tortilla espanola (patates ve soganla yapilan omlet), ispanya genelinde gok
popdulerdir.

Pincho, tapaslara benzer geleneksel kiguk bir atistirmaliktir ve 6zellikle kuzey
ispanya'da popiilerdir. Genellikle barlarda arkadaglarla ve aile ile sohbet ederken
yenir.

https://www.commisceo-global.com/country-quides/spain-quide

ispanya’da Tipik Beslenme

ispanya'da tipik beslenme, kiiciik bir kahvalti, ddlen atistirmaliklari,siki bir égle
yemegi, ikindi atistirmaliklari ve gec aksam yemegndeni olusmaktadir.ispanyol
diyetleri, meyveler, sebzeler, kizarmig patates, piring yemekleri, tath toplar ve sicak
tath cgikolata gibi karbonhidrathyiyeceklerin gogunu icermektedir.Balik,yumurta,domuz
sosisi,peynir,otlar ve baharatlar da Ispanyol beslenmesinin yaygin malzemeleridir.
Kahvalti

ispanyollar sabahlari genellikle fazla yemezler. Geleneksel olarak giine, bugdayli
kraker, bir dilim kizarmig ekmek veya peynirli veya recelli bir kruvasan esliginde
kopuklu sicak sutlu bir kahve olan bir kafe con leche ile baslarlar. Churros, sekerle
tepesinde ve sicak tatli gikolatayla servis edilen kizarmis ¢orek benzeri hamur igi de
sabahlari yaygindir. Bazen, kahvaltida jambonlu ispanyol omleti veya ezilmis

domates, zeytinyadi ve tuz ile kizartilmis bir tost ekmegi yer alir.

Ogle yemegi

Geleneksel olarak 6gdle yemegi ispanya’daki en biyik 6gindirOgleden sonra tipik
olarak 2 ile 5:00 arasinda degisen siesta'da servis edilir.Ogle yemegi cogunlukla
birkag yemekten olusur. Bir corba veya ¢ig kurutulmus jambonla baslayabilir,
ardindan bir et veya balik tabagi ve bir tath ile davam edebilir. Meze ve ana yemek
genellikle cok miktarda sarimsak ve zeytinyadi icerir.Soslar ve yaglara daldirmak igin

her zaman yaninda ekmek servis edilir. Ote yandan, en biylik 6gunin 6gle


https://www.commisceo-global.com/country-guides/spain-guide
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yemeginde yenmesi gelenegi, hala yagin olmakla birlikte, yavas yavas degisiyor
¢unkU birgok insanin uzun saatler galismasi gerekiyor ve bu da onlar eve 6gle
yemegdi yemeye gitmekten alikoyuyor.Amerikan kultiriG de ayrica yavas yavas
ispanyol kiiltiiriine etki etmeye basladi.

Aksam yemegi

Aksam yemegi tipik olarak aksam 9:00 ve gece vyarisi arasinda servis
edilir.ispanya'da, aksam yemegi kizarmis kalamar, karides, sosis, kéfte, jambon,

salam, peynir ve zeytin gibi yiycekler icerir.

Ogle yemeginden daha hafif olarak ispanyol patatesli omleti, salata veya domates ve
diger sebzelerden yapilan soduk bir ¢corba olan bir kase gazpacho igilebilir. Aksam
yemegi hemen hemen her zaman yaninda yesil salata ile servis edilir. Bazen, akgsam
yemegi meze ile sinirlandirilir, bu da meze benzeri ¢esitli hafif bir atistirmaliktir.
Atistirmaliklar

Geleneksel bir beslenme uygulayan ¢odu ispanyol giinde iki kere ara 6giin yapar, bir
oglen ve bir de aksam saat 6 civarinda. Oglen saatlerinde, mezeler gibi kiigik
boyutlu yemekler olan tapas, populer bir atistirmalik segenegidir.Tapas 06glen
atistirmaliklari olarak yenildiginde, aksam yemegi icin sunulan tapaslardan daha
hafiftirler. Tipik bir tapas yemegi, sarimsakli mantar, kofte veya kuru jambondan
olusan kuguk bir porsiyondur.Jambon ya da salamli ekmek, ¢ogunlukla ¢ocuklar
tarafindan yenen yaygin bir ikindi atistirmahgidir.

https://www.livestrong.com/article/1007706-customs-teenagers-spain/

Tipik Katalan Yemekleri

Vejeteryan Yemekleri

Pa Amb Tomaquet (Pan Con Tomate): Taze domatesle ovulup Uzerine yag ve tuz

serpilen ekmek. Gergek bir Katalan yemedgidir.

Calcots: Bu bebek pirasalari Bahar'a 6zgudur - bu donemde 'Calgotadas’ olarak
bilinen geleneksel partiler gerceklesir. Sebzeler normal olarak mangalda pisirilir ve

Romesco Sos ile servis edilir (agagiya bakiniz).


https://www.livestrong.com/article/1007706-customs-teenagers-spain/
https://www.livestrong.com/article/1007706-customs-teenagers-spain/
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Escalivada: Soyulmus ve cekirdekleri ¢ikariimis 1zgara sebzeler sicak (normalde

patlican, kirmizi biber,sogan ve domates) veyag ile servis edilir.
Et Yemekleri

Butifarra: Cumberland sosisi ile benzerligi olan iglem goérmemis baharath bir
sosis.Hem pisirmede hem de '‘pa amb tomaquet’ ile tapa olarak kullanilir.(yukariya
bakiniz).

Escudellla:Katalanlar, bir parca et, fasulye, patates, lahana ve bazen makarnayla
kendi suyunda pisirerek yaparlar. U¢ katmanli yemek haline getirilir: et suyunu

takiben bir et katmani, ardindan sebze katmani.

Xai Rostit Amb 12 Cabeces d'All: Tam anlamiyla tercimesi budur "12Bas

Sarimsakla Kavrulmus Kuzu" anlamina gelir - konserve uzerinde yazdigi seyi yapar.

Embutidos: Bu, Vic bolgesinden fuet (domuz) ve jamon( ispanyollarin kurutulmus
domuz pastirmasi) da dahil olmak Uzere, sertlestiriimis etlerin bir tabaginin ortak
adidir.

Balik Yemekleri

Esqueixada: Biber, domates, sodan, kirmizi sarap sirkesi ve rendelenmis 'bacalao’ ile
yapilan bir salata. Bacalao salamura morinadir ve yoreye 0zgudur -morina tuzda

bekilitilir ve servis edilmeden dnce suya bastirilir.
Fideuas: Deniz trunll paella gibidir, ama piring yerine kisa eriste ile servis edilir.

Paella (Katalanca: [pa'eAa, ps-]; ispanyolca: [pa’'eAa]) Antik kokleri olan bir Valensiya
piring yemegidir ancak modern formu, ispanya'nin dogu kiyisinda, Valencia sehrinin
bitisigindeki Albufera Laglni'nun gevresinde, 19. yuzyil ortalarinda ortaya ¢ikmistir.
ispanyol olmayan birgok kisi, ispanya'nin ulusal yemegi olarak paella'yi goériyor,
ancak ¢ogu ispanyol bunu bdlgesel bir Valensiya yemegi olarak kabul ediyor.

Valensiya'lilar ise, paella'yl tanimlayici sembollerinden biri olarak goruyorlar.


https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA/Catalan
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA/Spanish
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Paella cesitleri arasinda Valensiya paellasi, sebzeli paella (ispanyol paella de
verduras), deniz Urlinleri paellasi (ispanyol paella de mariscos) ve karisik paella
(ispanyol: paella mixta) bulunmaktadir. Valensiya paella'nin orijinal tarif olduguna

inaniliyor.

Soslar

Romesco: Badem, kavrulmus sarimsak, zeytinyagi ve kurutulmus kirmizi biberlerden

yapilmig bir sos.

Alioli: Sarimsak ve zeytinyagindan yapilmis bir sos. Malzemeler beyaz bir karigim

yapmak igin uzun sure girpilir.
Tatlilar

Crema Catalana: Fransiz Creme Brulée'ye benzer. Seker, yumurta sarisi ve targin ile

yapilir ve ustu yakilir.
Mel | Mato: Yumusak ve tuzsuz bir kegi peyniri, bal ve bazen ceviz ile servis edilir.

Panellets: Badem, seker, yumurta ve pinenut ile yapilan kiguk yuvarlak tatlilar.
Herhangi bir seyle kaplanarak yuvarlanabilirler, ancak geleneksel olanlar ¢am

fistiginda yuvarlanirlar.

https://www.barcelona-tourist-guide.com/en/restaurants/catalan/catalan-cuisine-

quide.html
"paella”. Merriam-WebsterDictionary. Retrieved 22 January 2016.

"paella”. Dictionary.com Unabridged. RandomHouse. Retrieved 22 January 2016.

"paella”. Oxford Dictionaries. Oxford UniversityPress. Retrieved 22 January 2016.

"Infoabout Paella _on About.com”. Spanishfood.about.com. 15 December 20009.
Retrieved 19 February 2010.

Saveur, "The Art of Paella" (accessed 21 July 2015)



https://www.barcelona-tourist-guide.com/en/restaurants/catalan/catalan-cuisine-guide.html
https://www.barcelona-tourist-guide.com/en/restaurants/catalan/catalan-cuisine-guide.html
https://www.merriam-webster.com/dictionary/paella
https://en.wikipedia.org/wiki/Merriam-Webster
http://www.dictionary.com/browse/paella
https://en.wikipedia.org/wiki/Dictionary.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Random_House
https://en.oxforddictionaries.com/definition/paella
https://en.wikipedia.org/wiki/Oxford_Dictionaries
https://en.wikipedia.org/wiki/Oxford_University_Press
http://spanishfood.about.com/od/maincourses/a/paella.htm
http://www.saveur.com/article/Kitchen/The-Art-of-Paella
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8.6. DUSUNCE YAPISI

ispanyol diistince yapisinin 6zellikleri

Tipik bir ispanyol'un énemli ézelliklerinden biri de aile anlayisidir. Tim ispanyollar
ailelerine ¢ok diigkiin insanlardir.Aileleri genellikle genis ve giriltiliidir. ik basta, bu
guraltt ve kosusturmaca ¢ok rahatsiz edicidir, ama sonra buna aligirsiniz ve hatta
bazen hosunuza bile gider. Muhtemelen, arkadas sever olmak ve yavaglik onlarin
rahatlamalarina ve igsel sorunlardan uzaklasmalarina olanak verir. Genellikle,
ispanyollar aileyi zenginlik ve kariyere tercih eder.Birgok insan yari zamanli galisir ve
az para kazanir.Ama bu bili¢li bir tercihtir.Aile her zaman onlarin birinci dnceligidir.
Harika bir iklim ispanyollari anlamak kolaydir,miikemmel bir iklim (neredeyse siirekli
yaz), dusuk maliyetli konut ve yemek igin iyi fiyatlar. Bltlin bunlar yasam sevinci igin
katkida bulunur.

ispanyol insanlarinin  bir diger tipik 6zelligi de arabalara karsi olan
tavirlaridir.Hepimiz biliyoruzki Avrupalilar basit,ekonomik ve uygun fiyath arabalari
tercih ederler. Fakat ispanya’da siksik tamamiyle cizilmis ya da darbelerle yontulmus
arabalar bulabilirsiniz.Ancak bu araba sahiplerinin umurunda degildirlSunu
sOyleyebiliriz ki bu ilkede araba kisinin kendisi igindir,etraftaki insanlar igin degil.
ispanyollarin her vuruk gizikten sonar araba servislerine gitmek igin vakti
yoktur.Bazen komsular (basarisiz park esnasinda) birbirlerinin arabalarinda buyuk
cizikler birakir, ancak herhangi hak talep etmezler.Arkadasga bir glimseme! Aslinda
Ispanyollar, araba hakkindaki asir endigenin bir insani kiglk disirdigini
dusunuyor.

ispanya'nin yerlileri bdyledir.Ozel bir llke icin basit, samimi ve dost canlisi insanlar.

http://privetmadrid.com/en/features-of-the-spanish-mentality/

8.7. SPOR,BOS VAKIT
ISPANYA'DA SPOR
Ispanya'da spor, 20. ylizyilin ikinci yarisinda her zaman futbolun hakimiyetinde

olmustur. Diger popduler spor aktiviteleri arasinda basketbol, tenis, bisiklet, hentbol,



http://privetmadrid.com/en/features-of-the-spanish-mentality/
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motorsiklet, Formula 1, su sporlari, ritmik jimnastik, golf, boda qglresi ve kayak

bulunmaktadir. ispanya,ayrica Barselona'da 1992 Yaz Olimpiyatlari ve 1982 FIFA

Dunya Kupasi gibi bir dizi uluslararasi etkinlige de ev sahipligi yapmigtir.

Futbol

Futbol ispaya’daki en popular spordur. La Liga veya Primera Division (Iispanyol Ligi)

dinyanin en iyi musabakalarindan biri olarak kabul edilir. Son Avrupa

musabakalrinda basarili takimlar Real Madrid, FC Barcelona, Sevilla, Athletic Bilbao,

Real sociedad ve Atlético Madrid'tir. Real Madrid ve Barcelona, tarihinin biyuk bir

kismina hukmetti ve samimi bir rekabet yaratti. Real Madrid,UEFA Sampiyonlar

Ligi'ni 12 kez, neredeyse tum UEFA kulip musabakalarinda en az bir kez ve La
Liga'nin 33 kez rekorunu kazanarak olarak birgok uzman tarafindan dunyanin en
basarili kulibul olarak adlandiriimistir.

"Garcia aims for Spanish hat-trick". BBC News. 2008-07-15. Retrieved 2014-03-22.

Ispanya’da bos vakit aktiviteleri

Siestadan zevk alindigi dogrudur,6zellikle Andalusia gibi daha sicak bolgelerde.
Ogleden sonranin en sicak saatlerinde golgede birkag saat gegirmek mantikli
gozukuyor,fakat ¢alisanlar ise daha erken baslyor ve bunu telafi etmek icin daha gec
bitiriyorlar. Birgok isletme, Agustos ayinda yillik tatilleri i¢in kapaniyor ve daha birgok
yer, 6gleden sonra kepenklerini kapiyor.

ispanya'da bos zamanin kabul edildigi ve takdir edildigi kesinlikle dogrudur.Birgok
ispayol kendini biiyiik bir cogkuyla bos vakit aktivitilerine birakir.

Baska hangi insan irki kendi hobilerini tutku olarak tanimlayabilirler. Sadece ilgi
alanlar degil,tutkulari.Bu kulaga rahatliktan uzak gelebilir ama Ispanyollar son
derece 6zgur oldugu igin diger bir kiginin ilgilendigi seyler nezaketle kabul edilir.Bir
insan bagimsiz oldudu igin, yapmay tercih ettigi sey, tuhaf veya tek basina bir
ugrastan ziyade bir deger meselesi olarak saygi goérecektir.

ispanyollar nasil rahatlanir bilirler.isten sonra ya da égle yemeginde barda birkag
icki,ya da sabah molasi,ya da neden c¢alismaya baslamadan 6nce olmasin,buna

kimse karsi ¢cikmaz,bardaki herkes konusmaya katilmaktan memnuniyet duyacaktir.


http://news.bbc.co.uk/sport2/hi/golf/7507718.stm
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Genellikle koti ama bazen sasirtici derecede iyi olan spontan flamenko anlari
duyulacak ve takdir edilecektir.

ispanya kesinlikle rahatlamanin kolay oldugu bir iilke, ama buna biraz ¢aba sarf
etmek gerekir.

http://www.pitlanemagazine.com/lifestyles-and-subcultures/leisure-activities-in-

spain.html



http://www.pitlanemagazine.com/lifestyles-and-subcultures/leisure-activities-in-spain.html
http://www.pitlanemagazine.com/lifestyles-and-subcultures/leisure-activities-in-spain.html
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11. ISPANYA'DA SAGLIK SISTEMI
9. ISPANYA’NIN SAGLIK SIiSTEMi

9.1. ILKELER
1978 ispanyol Anayasasi, 43. maddesinde, tim vatandaslar i¢in saglik ve saglik
hizmetlerinin korunmasi hakkini ortaya koymaktadir. Bu hakkin kullaniimasina izin
veren ilkeler ve temel kriterler sunlardir:

e Kullanim sirasindaki kamu finansmani, evrensellik ve serbest saglik

hizmetleri.

e Vatandaslar ve kamu makamlari i¢in tanimli haklar ve gorevler.

e Ozerk topluluklarda saghgin politik desantralizasyonu.
YUksek duzeyde kalite arayan kapsamli saghk bakiminin usuliine uygun olarak
degerlendiriimesi ve kontrol edilmesi.
-Ulusal Saglik Sistemindeki farkli yapilarin ve kamu hizmetlerinin saghk hizmetlerine
birlestiriimesi.

e Sagdlik konularinda devlet yeterlikleri sunlardir:

e Temel ve genel saglik koordinasyonu

e Yabanci uUlkelerle olan saglik ve uluslararasi saglik iligkileri ve s6zlesmeleri.

e ilag ve saglik Uriinlerinin yasallagtiriimasi ve yetkilendirilmesi.
Yurt digi saghk faaliyetleri, mallarin ithalati, ihracati veya transit gegisi ve
uluslararasi yolcu trafiginden kaynaklanan muhtemel saglik risklerinin gozetimi ve
kontroliine gore yurutulmektedir.Uluslararasi saglik iligkileri ve anlagmalariyla
ispanya, diger (lkeler ve uluslararasi kuruluglarla asagidaki konularda igbirligi
yapmaktadir:

e Epidemiyolojik kontrol.

e Bulasici hastaliklara karsi micadele.

e Saglikl bir gevreyi koruma
e Uluslararasi duzenlemelerin detaylandirilmasi, geligtiriimesi ve uygulanmasi.
Biyomedikal arastirmalar ve saglik alaninda taraflar igin faydal oldugu kabul edilen

tum bu eylemler.
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e Farmasdtik Urlnlerle ilgili olarak, digerlerinin yani sira Devlete karsilik gelen
yeterlikler sunlardir:

ilag ve saglik Uriinleri mevzuati.

e Veteriner ilaglari, tibbi cihazlar ve insan kullanimi icin olan ilaclarin
degerlendiriimesi, yetkilendiriimesi ve kaydi.

e ilag laboratuvarlarinin yetkilendiriimesi.

e Pazarlanan ilaglarin farmakovijilansi.

e Arastirma ilaglarinin klinik galismalarinin yetkilendirilmesi.

e ilac ve saglik Urlnlerinin ve kamu finansmanin fiyatlandiriimasi ile ilgili karar.

e Uyusturucu maddelerinin uluslararasi anlagma hukimlerine uygun olarak
toplam mevduatini garanti etmek.

e Ispanya'da izinsiz yabanci ve acil ilaglarin ithalati.

e Acil durumlar ve felaketlerde kullanilacak ilaclar ve saghk Uurlnleri igin
ortalama bir devlet mevduati bulundurmak.

e Uluslararasi igbirligi programlari i¢in ilag ve saglik rinlerinin edinimi ve

dagitimi.

ispanyol saglik sistemi diinyanin en iyileri arasindadir.

9.2, SAGLIK,HASTALIK, KORUNMA
Ulusal Saglik Sistemi tarafindan vatandaslara sunulan hizmet grubu; koruyucu, tani,
tedavi edici, rehabilite edici ve saghgin tesviki ve gelistiriimesi faaliyetlerini
kapsamaktadir.
Ulusal Saglik Sistemi asagidaki yontemleri icerir:
Ulusal Saglik Sisteminin temel sadlik hizmetleri portfoyl: Saglik veya sosyal bakim
merkezlerinde yurGtilen tum Onleyici, teshis, tedavi ve rehabilitasyon yardim

faaliyetlerinin yani sira acil saglik tagimaciligini da kapsamaktadir.

Ulusal Saglik Sisteminin ek ortak portfoyu: agagidaki faydalari igerir:

ilac hazirlama.

Portoproteetik tedavi

Diyet trunleri.
Klinik sebeplerden dolayi tibbi regeteye tabi, acil olmayan saglik nakliyesi.
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9.3. ASILAMA

Saglik Bakanhgr Katalonya nufusuna
veriecek ag! takvimini ayarlar ve bilimsel
kanitlara gore degistirilir.Son degigiklik
2016 Temmuzda vyapildi. Yeni takvim,
bazi asgiI dozlarinin uygulama zamanlarini

ayarlar ve erken cocukluk déneminde iki

asl icerir: pndomokok asisi ve sugicegdi
hastaligina karsi asi.

Ulusal Saglik Sisteminin Birinci Basamak Danigsmanliklarina bir yil iginde katilan
kisilerin% 20'sinde tanitim faaliyetleri ve dnleme galigmalar yuratilmektedir.

Ayrica, hastaliklarin uluslararasi yayilmasini 6nlemek icin, Dinya Saghk Orgiti
tarafindan uluslararasi yolcular igin belirlenen asi tavsiyelerine uyulmasi énemlidir.
Seyahat ve Bos Zamanlar sekmesinde daha fazla bilgi bulabilir veya Uluslararasi
Asilama Birimlerini bilgilendirebilirsiniz.

ispanya'da onerilen cocukluk asilarinin kapsami% 96.7'den fazladir ve takviye
dozunu alan 1 ila 2 yas arasi ¢ocuklarin yluzdesi% 95,7'dir. Kizamik-kizamikgik-
parotidite karsl asilama 1-2 yas arasi gocuklarin% 96,2'sine ulasir,6nerilen dozu
alanlarin% 90'indan fazlasi.

65 yas ve ustu yetiskinlerin% 56,1'i grip asisi yaptirir.
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10. ISPANYA'DA SAGLIK SISTEMI
ORGANIZASYONU

Ulusal saglik sistemi vatandaglarin hizmet erigsimine ulasabilmesi ve teknolojik
gelismelerin ters iligkili oldugu Genel ve Ozel Bakim
olmak Uzere iki farkh tedavi gurubundan olusur.
BIRINCIL BAKIM

Birincil Bakim, bir dizi temel hizmeti halkin kullanimina M_'

sunar. Ana saglik hizmetleri, multidisipliner ekiplerin aile

doktorlari, c¢ocuk doktorlari, hemsgireler ve idari PRIMARY CARE

personelden olustugu ve ayrica sosyal hizmet

uzmanlari, ebeler ve fizyoterapistlerin de bulundugu saglk merkezleridir. Toplulugun
cercevesi igindeki egilimine bakilirsa, sagligin tesviki ve hastaliklarin dnlenmesi
gorevleri bu dizeye emanet edilir.

Erisimde erisilebilirligin ve esitligin en ylksek ifadesi olarak, Birinci Basamak,

gerektiginde vatandasin evine fiziksel olarak ulasir.

10.1. OZEL BAKIM

Uzmanlik merkezleri ve hastanelerde, ayakta tedavi bazinda ya da kabul bazinda
uzmanlik hizmeti verilmektedir. Bakim igleminden sonra, hasta ve ilgili klinik bilgiler,
saglik biyografisinin tim verilerine sahip oldugu igin genel klinik ve terapotik vizyonu
garanti eden Birinci Basamak doktoruna geri doner. Bu bakim, bakimin hastanin
kendi evine ulasmasi kosuluyla, ikamet yerine ve bireysel Ozerklik kosullarina
bakilmaksizin, bakimin sudrekliliginin esitlikle 6zdeglesmeye devam etmesine izin

verir.
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Multi-lever approach: ALL things at the same time

Uyum Yasasinin 14. Maddesi, saglik hizmetlerinin eszamanli ve sinerjik hizmet ve

sosyal

hizmetlerden vyararlanacak saglik hizmetleri hizmetlerden

ve sosyal
yararlanacak olan, genel olarak kronik hastaligi olan hastalar icin sosyal saglk

bakimini (atencion sociosanitaria) bir araya getirmektedir. kisisel Ozerklik,

sinirlamalarini  veya zorluklarini hafifletmek ve sosyal yeniden vyerlesimlerini

kolaylastirmak.

Bu grup sunlari igerir:
a) Uzun sureli saglik hizmeti
b) Nekahet donemine bagli saglik bakim

c) Hastalik sonrasi rehabilitasyon.
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11. EVDE BAKIM

Ispanyol Saglik Dairesi evde hemsirelik hizmetleri vermektedir. Ancak artan yasam

suresi, gittikce daha fazla 6zel kurumu da bu tur bir hizmeti saglar hale getiriyor.

Bakicilar, kendilerini hastalara bakimlari hakkinda tedavi, talimat ve elestirel
disunme saglayarak, ilaglari yonetmek ya da bir PH veya Danisman tarafindan
emredilen vasifli bakimi saglayarak, bakimlari hakkinda iyi kararlar vermelerine

yardimci olmaya adamiglardir.

Hemsire YoOneticisi, hizmetin kalitesinden emin olmak igin hizmetin baglangicindan
once ilk degerlendirmeyi yapacak ve ardindan aile,hasta ve takip edilecek diger

bakicilara yonelik bir tibbi tedavi plani hazirlayacaktir.

Hemsireler, asagida listelenen yetenekli hemsirelik hizmetlerine ek olarak dtzenli

olarak sunulan hizmetleri yapabilirler:

e Hastanin fiziksel ve duygusal durumunun degerlendiriimesi

e Nasil bas edebilecekleri ve nasil davranabileceklerini belirlemek i¢in hastanin
ailesi ve hanehalki GUzerinde degerlendirme

e Hekimin tibbi tedavi planini uygulamak

e Hastanin PH'sine veya Danigmanina duzenli olarak rapor vermek

e Karmasik saglik kogullarini gozlemek

e Tibbi ekipmanla ilgili destek

e Inflizyon terapisi (IVs)

o Kataterler

e Tuple besleme

e Ust-bas degisme

e Yara bakimi

e Bakim hakkinda 6gretim (enjeksiyonlar, solunum yolu aspirasyonu etc.)

e llag yénetimi

e Trakeotomi Bakimi


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/solunum%20yolu%20aspirasyonu
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12. SAGLIK BAKIMIN ULASILABILIRLIGI

Halk saghg! hizmetlerine erisim, her Saglik Servisi tarafindan verilen Bireysel Saglik
Karti ile gerceklestiriimektedir.Bu Ulusal Vatandaslik Sisteminde her vatandasi bir
kullanici olarak tanimlayan belgedir. Ispanya'da,saglik koruma ve saglik bakimi
haklarina sahip olanlar Ulusal Saglik Sistemi araciliiyla, sigortali statistine sahip
olan kigiler araciligiyla kamu fonlarindan borglanmaktadir.Sigortali olma durumu,
asagidaki kosullardan herhangi birini yerine getiren herkes tarafindan karsilanir:
-Calisan ya da serbest meslek sahibi olmak, sosyal guvenlige bagl olmak ve taburcu
edilme isten ¢ikarilma ya da benzer durumda olma

- Sosyal glvenlik sisteminden emekli olmasi

- Igsizlik parasi ve édenek dahil olmak tizere herhangi bir ddSnemsel yardim alma.
-Issizlik maas ve destegini kullanmig olmak ve is arayan olarak kayitli olmak diger bir
baslik altinda sigortali olmayi saglamaz.

Sigortall veya faydalanici statiinan taninmasi ve kontrolli Ulusal Sosyal Guvenlik
Enstitisu'ne karsilik gelir.

Kayitli olmayan yabancilar veya oturma izni olan yabancilar, ispanyollar ile ayni
kosullar altinda saglik hizmeti alabilirler:

-Ciddi hastaliga bagi acil durumda ya da tibbi taburculuga bagli kazalarda

- Hamilelik, dogum ve lohusalik donemine devam.

-18 yasin altinda olmak

AB liyesi bir devlet tarafindan verilen bir EHIC (AVRUPA SAGLIK SIGORTASI KARTI)
(EHIC) varsa ve ispanya'da bir tatilde veya baska bir gegici ziyarette bulunuyorsaniz
- yani ispanya'da ikamet etmiyorsaniz - Ispanya'da devlet saglik hizmetlerine
erismek icin EHIC'Iniz1 kullanabilirsiniz. Bu karti, ispanya'da kendi lilkeniz temelli

gorev geregdi ¢alisiyorsaniz da kullanabilirsiniz.

EHIC'yi, medikal olarak gerekli tedaviyi (gittiginiz doktor tarafindan belirlendigi gibi) devlet
sistemi araciliiyla, disuk maliyetle veya Ucretsiz olarak almak igin kullanabilirsiniz.
Bu, rutin veya uzman tedavi olabilir,eve dénene kadar - yeni veya devam eden- bir

durum icin bekleyemezsiniz.Bu 0zel saglik hizmetlerine erisim saglamaz.
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13. ISPANYA'DA HEMSIRE BAKIM SISTEMI

Madrid'de hasta bakimina bir dini cemaatin devam etmek istemesi talebi Gzerine
(Meryem'in Hizmetkarlari, Hasta Kisiler Bakanlari), ispanya'da hemsirelik yapabilmek

icin resmi yetki 1915 yilinda verilmistir.

ispanya'da hemsirelik meslegi, llke tarafindan taninirken, Madrid ve Barselona'nin
ana hastaneleri etrafinda kurulan hemsirelik okullarinda hemsirelik egitimi
uygulanmaya baslamistir Bu ilk okullar, Avrupa'da o zamanin 8lgiit olan ingiliz

hemsirelik okullarina ¢ok benziyordu.

Halen, hemsirelik programlari kamu ve 6zel Universitelerde veya Ispanya genelinde
universiteye bagli merkezlerde verilmektedir1977 yilinda Ug yillik diploma karari ile
hemsirelik ¢alismalari Universite seviyesine entegre edildiBununla birlikte, 2010
yilindan beri hemsireler ve egitimciler yeni bir akademik édule uyum saglamiglardir:
Hemsirelik alaninda Lisans. Uygulamadan sonra, ispanya'daki hemsirelik egitiminin

artik tam bir geligsim ve glglenme surecinde oldugu soylenebilir.
HEMSIRELIKTE LiISANS DERECESI

Sonug olarak, hemsirelik egitimi mifredati degismis ve halihazirda ispanya'daki
Lisans Derecesi dort yillik, yil basina 60 AKTS karsiligi 240 Avrupa Kredi Transfer ve
Biriktirme Sistemi (ECTS) igcermektedir (bir kredi ogretim ve Kklinik uygulama
etkinliklerini iceren 25 ila 30 saatlik bir  6grenci calismasini

kapsamaktadir).(Zabalegui ve Cabrera, 2009).

Ozenle, hemsirelik yeterlilikleri, hemsirelik bakimi, takim galismasi, kendi kendine
ogrenme, mesleki ve etik problemleri ¢6zumu, elestirel ve yansitici tutum geligimi

saglamada 6grencilerin dzerk rolu ile 6zel olarak ilgilidir.

Lisans Diplomasini bitirdikten sonra, ispanyol hemsireler iki veya ti¢ yillik bir calisma
suresiyle bir Yuksek Lisans veya Hemsirelik Uzmanligi egditimi alma segenegine

sahiptir. Bu iki olasilik doktora egitimine (Doktora) erisim saglar.
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13.1. HEMSIRELIK OZELLIKLERI

Son zamanlarda mezun olan bir hemsirenin yeterlik duzeyi, temel ve gerekli

hemsirelik bakimina yeterlidir. Diger karmasik faaliyetleri veya daha fazla teknigi

yuritmek icin daha ileri egitim gereklidir. Su anda, ispanya'da kabul edilen yedi

Hemsirelik Uzmanhgi vardir:

Obstetrik-jinekolojik hemsirelik (ya da ebelik)
Ruh saghgi hemsireligi

Saglik galismasi hemsireligi

Geriatri hemsirelik

medikal cerrahi bakim hemsireligi

Aile ve toplum sagligi hemsireligi

Pediatric hemsireligi

Halen ebe uzmanl§i, ispanyol hemsirelerin en ¢ok tercih ettigi alan.Ne yazik ki,

ispanya'da dogum sayisi endise verici bir sekilde azalmistir ve stajyer hemsirelik

rencilerisakinleri belirlenen asgari 6grenim hedeflerine ulasmakta zorlanmaktadir.
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14. ISPANYA'DA RUHANI BAKIM

Son yillarda, geleneksel olarak Katolik bir tilke olan ispanya keskin bir laiklesme
surecinden gecmigtir. Son rakamlar, yetiskin nufusun yaklasik% 70'inin Katolik
oldugunu, ancak aralarinda sadece% 14'Unun duzenli kilise mudavimleri oldugunu
gosteriyor. Yetigkinlerin yaklasik % 25'i kendilerini ateist veya inangsiz olarak
tanimlar. Yaklasik% 3'U kendilerini MUsluman, Protestan, Yahudi ve Budist olmak

uzere diger mezheplerden biri olarak beyan ediyor.

1980 yilindan kalma bir yasaya gore, devlet din 6zgurligunu saglama yukumlualigune
sahiptir ve kamu makamlari halk saghgi tesislerinde dini hizmetler sunmalidir. Ayni
yil, Katolik Kilisesi, ispanyol hiikkimeti tarafindan halk sagligi sisteminde manevi
bakim saglanmasi i¢in gorevlendirildi. 1992 yilinda devlet ile Protestan, Musluman ve
Yahudi topluluklarinin temsilcileri arasinda anlasmalar imzalandi. Yerinden yénetimin
bir sonucu olarak, her bir ispanyol bélgesi kendi saglik sistemini yénetme yetkisine
sahiptir. Bolgelerarasi Konsey, ulusal saglik sistemi ile koordinasyon ve igbirligi ile
gorevlendirilmis bir kurumdur ve 2007'de palyatif bakim igin ulusal bir plani
onaylamistir. O zamandan beri, bazi bdlgeler kendi palyatif bakim planlarini
geligtirdiler. Bolgeler arasinda palyatif bakim hizmeti sunumunda dikkate deger bir
farklihk vardir, ancak ulusal palyatif bakim stratejisi, ulusal saglik sisteminde palyatif
bakim hizmeti sunumunun geligtiriimesi ve homojenlestirimesi amaciyla duzenli

olarak degerlendirilmis ve guncellenmigtir.
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15. ISPANYA’'DA HASTA HAK VE SORUMLULUKLARI

14 Kasim tarihli 41/2002 sayili Yasa, temel dizenleyici hasta 6zerkligi ve bilgi ve
klinik belgelere iliskin hak ve yukamlulukler.

Madde 2.Temel ilkeler

1. insanin haysiyeti, iradesinin 6zerkligine saygi ve mahremiyeti, bilgi ve Kklinik
belgelerin elde edilmesi, kullaniimasi, argivienmesi, iletiimesi ve iletiimesi amagcli tim

faaliyetlere rehberlik edecektir.

2. Saghk alanindaki tum
eylemler genel olarak
hastalarin veya kullanicilarin
onceden onayini gerektirir.
Hasta vyeterli bilgi aldiktan

sonra alinmasi  gereken

onay, Kanunda ©Ongoérilen

hallerde yazili olarak yapilacaktir.

3. Hasta veya kullanici, uygun bilgileri aldiktan sonra, mevcut klinik secenekler

arasinda 6zgurce karar verme hakkina sahiptir.

4. Her hasta veya kullanici, Kanunda belirtilen durumlar diginda, tedaviyi reddetme

hakkina sahiptir. Tedaviyi reddetmeniz yazili olarak yapilacaktir.

5. Hastalar veya kullanicilar fiziksel durumlari veya sagliklari hakkinda 6zellikle kamu
yarari ya da saglik hizmeti vesilesiyle gerekli oldugunda, sadik ve dogru bir sekilde
veri saglamakla gorevlidirler.

6. Any professional who intervenes in the welfare activity is obliged not only to the
correct provision of their techniques, but also to the fulfilment of the information and
clinical documentation duties, and the respect of the decisions taken voluntarily and

voluntarily by the patient.
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7. Bilgiye ve klinik dokumantasyona erigimi olan ve degerlendiren kigi rezervasyonu

korumak durumundadir.
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16. HASTANELERDE GUNLUK DUZEN

Sabah: hastanin kisisel hijyeni, klinik parametrelerin izlenmesi ve kan 6rneklerinin
alinmasi, kahvalti servisi, tibbi muayene ve yaralarin tedavisi, enstrumental,
rehabilite edici ve terapotik tanisal degerlendirme, olasi taburculuk ve kabul, 6gle

yemeqgi servisi.

Aksam:uzman muayeneleri, rehabilitasyon ve tedavi faaliyetleri, olasi teshis ve
enstrimantasyon etkinlikleri, klinik parametrelerin izlenmesi, olasi taburculuk ve

kabul, aksam yemeqgi servisi.

Gece: hastayi izleme, ihtiyaglarini kargilama.

Acil durumlarda tibbi muayene.

Odalarin temizligi

Hasta odalari, klinikler ve ortak alan hergiin temizlenmelidir.

Yemek zamanlari

Yemekler asagidaki saatlerde servis edilir:

e kahvalti: 08:00;
e 0gle yemegi: 13:00;
e aksam yemegi: 19:00
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17. SAGLIK BAKIM UZMANLARI

Sektor Direktif sistemi kapsaminda
dizenlenen meslekler arasinda
doktorlar ve uzman doktorlar, genel

hemsireler,ebeler,dis hekimleri,eczacilar

bulunmaktadir.Genel Direktif sistemi }
kapsaminda  dlzenlenen  meslekler .
arasinda fizyoterapistler, gozlukguler, |
kiropodistler, psikologlar, mesleki

terapistler ve konugma terapistleri yer almaktadir.
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18. SAGLIK VE HEMSIRELIGIN OZEL ALANLARI

18.1. OLUM,PALYATIF BAKIM

Nifusun tamami igin, ispanya (2010), 82.1 yillik bir yasam beklentisi sunmaktadir.,
AB-27'nin 79.7 yillik ortalamasindan daha yiiksek bir rakam. Cinsiyete gére, ispanyol
kadin ve erkeklerin igin ortalama yasam beklentisi sirasiyla 85.3 ve 79.1 yildir.Avrupa
birligi vatandasglari i¢in 27,bu rakamlar Avrupalilar igin 82.6, ve 76,7'dir. 65 yastaki
yasam beklentisi ayni egilimi géstermektedir, ispanya'da (20.8 yil) ayni zamanda AB-
27'ye (19.1 yil) kiyasla daha yiiksektir. Cinsiyete gore, 65 yaslarindaki ispanyol
kadinlarin AB-27'deki Avrupali kadinlar i¢in 20,9 ile karsilastirildiginda, yasam
beklentisi 22.7 yil.Kadinlarin lehine olan bu farklilik her yasta korunur. Bununla
birlikte, son yillarda yasam suresindeki artis, erkeklerde kadinlardan daha fazla
olmustur.

2015 yilinda en yiiksek yasam beklentisine sahip Ozerk Topluluklar 84,4,ile Madrid
84.0 yas ile Navarre, 83.8 yas ile Castilla y Ledn ve La Rioja 83.6 yas ile Ceuta iken
,80,5 yas ile Melilla ve 81.5 yas ile Endulis yasam beklentisi en dusuk olan
topluluklardi.

Ispanya'da 6nde gelen 6lim nedenleri olan kardiyovaskiler hastaliklardan élimler,
tim olumlerin% 31.2'sini temsil etmektedir.Kardiyovaskuler hastaliklar grubunda,
kalbin iskemik hastaliklari erkeklerde (20.226 6lUm) ve serebrovaskuler hastaliklarda
en oOnemli o6lum sebebidir (17,529 o6lum). Tdamorler icinde, en yuksek 6lim
oranindan(20,755 6lU) brong ve akciger kanseri sorumluydu. Cinsiyete gore, erkekler
arasinda en ¢ok olume neden olan kanser, brongiyal ve akciger kanseri (17,303
0lum) ve kadinlarda meme kanseri (6,295 6lum) idi.

Bebek 6liim orani, ispanya’da diisiik oranlar sunmaktadir. Her 1000 canli
dogumdan sadece 3'U yasamin ilk yilinda, 2'si yenidogan déneminde ve 1'i de dogum
sonrasi donemde oOlmektedir.

Cinsiyete gore, erkeklerin (3,3) kiz ¢ocuklarinin élumlerine gore (3.1) hafif bir agirhigi
vardir.

Perinatal 8lim orani ispanya'da azalan bir egilim gdstermektedir. Perinatal 8lim
yasamin ilk yedi gunu i¢inde cenin 6lumlerini ve canli dogumlarin lumlerini igerir.

18.2. OTENAZI
ispanya'nin milletvekilleri kongresi yeni étenazi yasalarini tartisiyor, zira étenaziyi

savunan lobiciler ulkede kampanyalarini yogunlastiriyorlar.
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Komunist Parti'nin ve buyuk parti Podemos'un siyasi bir koalisyonu olan Unidos
Podemos (UP), Ocak ayi ortalarinda Kongre'ye belirli kosullar altinda yardim

edilmesine izin verecek bir yasa tasarisi sundu.

Unidos Podemos tasarisi, 18 yasindan buyuk hastalari ve “dayanilmaz” psikolojik
veya fizyolojik aci c¢eken vyetigkinlerin dlmel igin tibbi yardima erisebilmelerini

onermektedir.

Katalonya bdlgesel parlamentosunun temsilcileri tarafindan Kongre'ye kaydedilmek
icin kisa bir sUre sonra yapilacak bir baska tasari da var. Katalonya parlamentosu,
federal yasa tasarisini - UP Onerisine benzer sekilde - federal ceza kanununu

O6lmekte olana tibbi yardima izin verecek sekilde degdistirmeyi kararlastirdi.

OLUM,OTOPSI

Altta yatan temel hastaligin dogrudan 6lum nedeni ile klinikopatolojik korelasyonu
g6zden gecirilmektedir. Otopsi orani 1993 yilinda% 20 iken 2015 yilinda% 5.1'e
dustu. Tiptakibilimsel ve teknolojik ilerlemelere ragmen, hala klinikopatolojik
farkhliklar oldugu gorulmektedir. Otopsi muayenesi hem Klinik pratigin ve tanisal
performansin denetlenmesindehem de egditim agisindan énemli bir rol oynamayi
surdurmektedir.Bir multidisipliner komite tarafindan yapilan degerlendirme,

klinikopatolojik korelasyon galismasi igin daha guvenilir bir sistemdir.

18.3. ISPANYA'DA GEBELIiK VE DOGUM

ispanya'daki hamile kadinlar icin bakim standardi hem 6zel sektdrde hem de kamu
sektorlerinde oldukga kabul gormektedir. Tibbi iligki orani,yani hamileligi, dogum
oncesi randevulari ve hastane taramalarini dogrulamak icin bir doktor veya ebe ile ilk
randevu (comadrona / llevadora) oldukca ylksektir.Evde dogumlar populer hale

gelse de ispanya'daki dogumlarin ¢ogu bir hastanede gerceklesir.Bir uyari:

Egder 6zel bir klinige dogum yapmak isterseniz, hamile kalmadan o6nce saglik

sigortasi yaptirmaniz tavsiye edilir, aksi takdirde sigorta sirketi bulmak zor olabilir.
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18.4. COCUK BAKIMI

Cocuklarin ihtiyaglarina ve biyolojik ailenin durumuna bagh olarak, alti cesit

koruyucu ailelik vardir:

1. Acil koruyucu aile ve tani: Bu tesvik,dogdugu aileden ayrilmayi Oneren
kosullar tGzerinde bir calisma yapilirken,cocugun bir aile ile birlikte yagsamasina
izin verir.Bu koruyucu ailelik 6 yasina kadar olan c¢ocuklar igindir. Koruma,
cocugun ve asll ailesinin durumunu incelemek i¢in gerekli olan sure boyunca
devam edecektir.

2. Kisa siureli koruma:Cocuk, iki yil iginde ailesine donme amaci ile bir aile
tarafindan alinir.

3. Uzun sdreli koruma: The child is taken in by a family while his or her family
setting of origin overcomes the problems that may require a longer period of
recovery time. Fostering is for longer than two years.

4. Hafta sonu ve tatillerde koruyucu ailelik: Bu koruma, devlet evlerinde
yasayan ve bir aile ortamina ihtiyag duyan dokuz yas ve Ustlu cocuklar
icindir.Cocuk aileyle sadece hafta sonlari ve tatillerde birlikte yasar. Bu
koruma, ¢ocug@a yararl oldugu distnulen sureyi uzatir.

5. Egitsel eylemler igin beraber yasayanlarin koruyuculugu: Bu, 6zel egitim
ihtiyaglari olan kronik hastaliklar ve / veya davranis problemleri olan ¢ocuk ve
ergenler ve daha 6zel bakim gerektiren kardes gruplari igindir. Bu koruyucu
ailelik durumlarinda aile Uyelerinin bu c¢ocuklarin ve ergenlerin 06zel
ihtiyaglarini karsilayabilecek derecede, egitim ve deneyime sahip olacak bir

aile ortamini saglayabilmesi gerekir.

6. Kalici koruyuculuk: Cocugun dogdugu aileden ayrihdinin sdrekli mi olup
olmayacagina kara verilmeli ya da ilkinin mimkdan olmadigi durumlarda evlat
edinme oOncesi koruyuculuk ¢ocugun ya da ergenin daha ¢ok yayarina

olacaktir.
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18.5. KURTAJ

ispanya'da Gebelik Uyariml Kiirtajin Gonillii Olarak Durdurulmasi, cinsel ve tireme
saghgr ve Kkurtajin 2/2010 sayili Organik Yasasi'nin 2. maddesi kapsaminda
duzenlenmigtirBu yasa, hamileligin ilk 14 haftasi boyunca kurtaj uygulamasini
yasallastirir. Kanun 5 Temmuz 2010 tarihinde yurarlige girmistir. Onceki yonetmelik -
9/1985 sayih Yapisal Kanun - gesitli konularda kirtaji reddetmigstir. Haziran 2010'daki
muhafazakar Halk Partisi, Anayasa Mahkemesine c¢esitli hukuk hukimlerine karsi

dava agctl.

istemli disiik ya da istenmeyen gebelik sonlandirma iki yéntemle yapilabilir: Tibbi
dusuk - Mifepriston ve misoprostol gibi ilag veya ilaglari kullanarak. Cerrahi kirtaj -

Klinik veya hastane muldahalesi: aspirasyon, genigsleme ve kulreta.

Casos

O Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Murcia

| Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Espana

O Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Sudamerica

O Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Comunitaria

® Interrupcién voluntaria del
embarazo < 19
Extracomunitaria

@ Interrupcion voluntaria del
embarazo < 19 Blanco

@ Interrupcion voluntaria del
Embarazo < 19 Total

https://www.google.com/search?client=firefox-
b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjgWq2dFoXZ5glL 4y4aQBw&g=embarazo+en+espa%C3%Bla&og=embarazo+en
+espa%C3%Bla&gs |=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15{1.16.0....0...1¢c.1.64.psy-
ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864qEFIsA#imgrc=YqqVKaCvfiioBM:

18.6. KAN NAKLI
Kan transflizyonu, belirli bir zamanda, baska alternatifler ile degistirilemeyen kan

bilesenlerinin yoklugu olan hastalarin tedavisi igin endikedir.
Bu nedenle, transfizyonun gerekli olup olmadigina karar vermek igin, asagidaki tibbi
kriterler daima dikkate alinmalidir: bulguyu harekete gegiren sebep, ulasiimasi

gereken amag, tetik mekanizmasini dizeltmek igin alinacak énlemler, transfiizyonun


https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA%23imgrc=YqgVKaCvfiioBM
https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA%23imgrc=YqgVKaCvfiioBM
https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA%23imgrc=YqgVKaCvfiioBM
https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1024&bih=631&tbm=isch&sa=1&ei=rNjqWq2dFoXZ5gL4y4aQBw&q=embarazo+en+espa%C3%B1a&oq=embarazo+en+espa%C3%B1a&gs_l=psy-ab.3...251418.257522.0.257946.18.17.0.1.1.0.114.1320.15j1.16.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.16.1246...0j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30k1j0i24k1j0i5i30k1j0i5i10i30k1.0.7b864gEFIsA%23imgrc=YqgVKaCvfiioBM
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neden olabilecegi olasi olumsuz etkilerin yani sira. olasi tedavi edici alternatifler ve

etkinligi.

Buna karsilik, Transflzyon Agi'nda gonulli ve baskalari i¢cin 1,7 milyon kan bagisi
kaydedilmistir, bu da 1.000 kisi basina 36,9 badis endeksi anlamina gelir. Son otuz
yilda 1000 kisi basina dusen bagis orani 16,9 puan artmigtir.

18.7. ORGAN NAKLiI,ORGAN BAGISI

Vericilerin profili 6lum sebebine bagh olarak degismistir: Kazalar, vaskuler beyin
hastaliklari 1992'de% 39.0'dan% 65.1'e, Trafik kazalarina baglh travmatik beyin
yaralanmasi sonucu Olen bagiscilarin sayisi,1992 yilinda% 43.0'a yukseldiginde,
bagiscilarin sadece% 4.2'sini temsil etmekteydi. Bobrek transplantasyonu en sik
yapilanidir (2,905) ve bunu karaciger transplantasyonu takip etmektedir (1,162).

Her yil yaklasik 3,000 Hematopoietik Progenitor nakli gergeklestiriimektedir (2015
yilinda 3,068). ispanyol Kemik iligi Bagisci Kayit Birosu, 200.678 dondrden
olusmaktadir. Bir milyonda kisi basina organ bagisc¢ilarinin orani 39,7'dir, bu da
1,851 bagiscinin kesin degerleri anlamina gelir.Onceki yaslardan itibaren ylkselen
trendi takip eden ortalama yas 60.0 yildir. Cinsiyete gore, 10 bagisgidan 6'si erkek,
4'0 kadindir.
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KAYNAKLAR

Giris:
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/el departament/model sanitari catala/
pacte nacional de salut/pacte nacional salut acords ang.pdf

Saglik Bakim Sistemi:
http://www.renewinghealth.eu/departament-de-salut-generalitat-de-catalunya

Saglik Odemesi:
https://www.expatica.com/es/healthcare/Getting-healthcare-in-Spain_101467.html

Korunma:
http://chrodis.eu/good-practice/prevention-health-promotion-strategy-spanish-nhs-
framework-addressing-chronic-disease-spanish-nhs-spain/
http://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/quiadus/

Hemsire Egitimi:
http://www.nurseeducationinpractice.com/article/S1471-5953(17)30026-4/fulltext
https://www.bancsang.net/receptors/banc-sang/es_index/

Evde Bakim:
http://www.careforme.es/about-our-nurses

Ruhani Bakim:
http://www.academia.edu/23738606/Implementing Spiritual Care at the end of lif

e_in_Spain

Mevzuat:
http://www.eurecnet.org/legislation/spain.html

Saglik Calisanlart:
https://www.justlanded.com/english/Spain/Articles/Jobs/Health-professionals

Otenazi:
https://www.bioedge.org/bioethics/new-euthanasia-debate-in-spain/12181

Kirtaj:
https://en.wikipedia.org/wiki/Abortion_in_Spain
Fostering:

https://web.gencat.cat/en/tramits/que-cal-fer-si/adopto-i-o-acullo-un-infant/acolliment-
familiar/


http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/el_departament/model_sanitari_catala/pacte_nacional_de_salut/pacte_nacional_salut_acords_ang.pdf
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/el_departament/model_sanitari_catala/pacte_nacional_de_salut/pacte_nacional_salut_acords_ang.pdf
http://www.renewinghealth.eu/departament-de-salut-generalitat-de-catalunya
https://www.expatica.com/es/healthcare/Getting-healthcare-in-Spain_101467.html
http://chrodis.eu/good-practice/prevention-health-promotion-strategy-spanish-nhs-framework-addressing-chronic-disease-spanish-nhs-spain/
http://chrodis.eu/good-practice/prevention-health-promotion-strategy-spanish-nhs-framework-addressing-chronic-disease-spanish-nhs-spain/
http://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/acces-sistema-salut/guiadus/
https://www.bancsang.net/receptors/banc-sang/es_index/
http://www.careforme.es/about-our-nurses
http://www.academia.edu/23738606/Implementing_Spiritual_Care_at_the_end_of_life_in_Spain
http://www.academia.edu/23738606/Implementing_Spiritual_Care_at_the_end_of_life_in_Spain
http://www.eurecnet.org/legislation/spain.html
https://www.justlanded.com/english/Spain/Articles/Jobs/Health-professionals
https://www.bioedge.org/bioethics/new-euthanasia-debate-in-spain/12181
https://en.wikipedia.org/wiki/Abortion_in_Spain
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