Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

=L

TRANSCULTURAL MNURSING FOR PRACTICE

CALISMA DESTEGI

Czech Republic




S

TRANSCULTURAL MURSING FOR PRACTICE

~

\

https://openstreet
map.cz

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

|. GENEL BOLUM

1. ULKENIN KARAKTERISTIGI
1.1 COGRAFYA

Jeomorfolojik agidan Cek Cumhuriyeti, iki dag sisteminin kesisiminde uzanir.
Bati ve orta kisim, Cek Yaylalar ile doludur (Sumava, Kru$né hory,
KrkonoS$e, Jeseniky ve digerleri). Bati Karpatlar (Javorniky, Moravskoslezské
Beskydy vb.) Ulkenin dogu kesimine yaslanir. Cek Cumbhuriyeti'nin toplam
alaninin% 67'si 500 metreden fazla bir rakimda yer almaktadir.Bagkent Prag
ayni zamanda en buyuk sehridir ve nufusu 1 280 500°'dir. Baslica Avrupa
bolinmesi, Cek topraklarindan gegerek Kuzey Denizi, Baltik ve Karadeniz
bdlgelerine ayrilir. Cek Cumhuriyeti, 14 6zerk bdlgeye ve 6200'den fazla
Ozerk belediyeye bolunmugtur. Belediyeler ve bolgeler secilmis meclisler
tarafindan yonetiimektedir. Bolgelerin bagkanlar valilerdir, yasal sehir

belediye baskanlari sehirlerin ve diger kasabalarin belediye bagkanlarinin
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1.2 DEVLET VE TOPRAK YONETIMI

Cek Cumbhuriyeti'nin alti ulusal sembollu vardir: buyuk bir ulusal amblem
(armasi), kiguk bir ulusal amblem, bir ulusal bayrak, Cumhuriyetin
Cumhurbagkani bayragi, bir devlet mahru ve ulusal mars "Evimin Nerede

Oldugu".dur. Ulkenin resmi dili Cekge'dir.

Blyuk ulusal amblem

Kicuk ulusal amblem

Ulusal Bayrak

Cumbhurbagkanhgi
bayragi

Devlet mihri

))) Cek Ulusal Marg "Evimin Oldugu Yer."
https://www.youtube.com/watch?v=e12rGRO4JuA
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Gecgmiste Tomas Garrigue Masaryk, Cekoslovakya'nin dogumundan sonraki
ilk cumhurbagkaniydi. Modern tarihte, ilk cumhurbagkani Vaclav Havel ve su

anki Milos Zeman'dir.

Tomas Garrigue Masaryk Véclav Havel Milo§ Zeman (2017)

1.3 ZAMAN VE IKLIM KUSAGI
Cekya’da Kitasal ve Okyanusal iklim tiplerinin arasinda iklim Ilimandir. Tipik olarak dort
mevsim de goriiliir ve iklimde irrtifanin etkisi biiyiiktiir. Cekya, Berlin,Viyana gibi biiyiik

sehirlerle beraber GMT +1 olan ayn1 zaman diliminin i¢inde bulunur.
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2. ULKENIN TARIHI

Bugunin Cek Cumhuriyeti topraklarindaki ilk belgelenmis devlet organi

Sam imparatorlugunun kabile birligiydi. 9. yuzyilda, Buyuk Moravya

imparatorlugu daha sonra Cek Kralligi kuruldu. Charles IV déneminden bu

yana, Bohemya Kralhigi'nin Ulkesiydi. Habsburg monarsisine kademeli

entegrasyon takip etti. 1918'de Avusturya - Macaristan'in sona

ermesinden sonra Cekoslovakya cumhuriyetci bir sistemle Uniter bir devlet

olarak kuruldu. 1945'te Cekoslovakya demokratik bir devlet olarak restore

edildi. Cekoslovak Sosyalist Cumhuriyeti 1969'da komunist yodnetim

altinda federalize edildi. Komunist rejimi deviren demokrasi ve serbest

girisimin restorasyonunu mumkun kilan 17 Kasim 1989'da s6zde Kadife

Devrimi'nde topyekunlasma ve normale donme direnci kademeli olarak

artmis ve sonucglanmigtir. Cek Cumhuriyeti 2004'ten beri AB Uyesidir.
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3. ULKE POLITIKASI

3.1 POLITIK DURUM

Cek Cumhuriyeti cogulcu demokrasi sistemi ile bir meclis cumhuriyetidir.
Yasama yetkisi parlamentoda bulunan iki secilmis yasama meclisi olan
Milletvekili ve Senato araciligiyla uygulanir. Cek Cumhuriyeti'nde yuaritme
gucu cumhurbagkani ve hukimet arasinda boliunmasgtur. Baskan, en fazla iki
ardigik donem igin 5 yillik bir sure igin segilir. Cek Cumhuriyeti'ndeki siyasi
partiler yelpazesi, sol ve sagci diusunceden olusuyor. Sol dusuncenin
dogasi, sosyalizm, liberalizm, himanizm ve c¢ok kudltarlaluk, toplumsal
cinsiyet esitligi ve cevre korumaya vurgu gibi fikirler veya hareketler olarak
tanimlanabilir. Temsilciler KSCM (Komiinist Parti) ve Sosyal Demokrat Parti
(CSSD). Sag dusuncenin o6zelligi, mulkiyet haklarinin savunulmasi, Bati
ve deger

medeniyetine sadakat muhafazakarligina dayanmaktadir.

Temsilciler ODS (Sivil Demokrat Parti) ve TOP 09 (Demokrat Parti).
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4. EKONOMI

4.1 PARA

Cek topraklarinin ekonomisi geleneksel olarak Avrupa'nin en gelismislerine
aittir. Gayri safi yurtici hasila, dinyanin gelismis tlkelerine ulasir.

Cek ekonomisi, AB'nin 16. en gucli ekonomisi olup Portekiz, Yunanistan’in
onundedir. italya ve ispanya'nin seviyesine ulasmistir. Cek Cumhuriyeti,
dinyanin en gelismig 22 ulkesi arasindadir. Mart 2016'da Cek Cumhuriyeti,
AB genelinde en dusuk issizlik oranina ulasti. Cek Cumbhuriyeti'nde
kullanilan para Cek Kronudur (CZK). Cek Ulusal Bankasi tarafindan verilir ve
kur dalgalidir. (20/11/2017): 1EUR = 25,57 CZK, 1 $ = 21,70 CZK.

4.2 UCRETLER, MAAS ORANLARI

AB'deki asgari Ucret, ortalama Ucretin yarisi kadardir veya asgari gecim
seviyesinin yaklasik iki katidir. Cek Cumhuriyeti'nde bu her zaman gecerli
degildi, 2007'de asgari Ucret 8000 CZK idi. Hikimet duzenlemeleri bugin 12
200 CZK'ya kadar kademeli olarak artmisti.

Cevirmenin notu: 13/08/2018 tarihinde bu 476 Euroya 3300 Turk Lirasina
denk geliyor.
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4.3 SOSYAL DESTEK, EMEKLILIK

Cek Cumhuriyeti dort cesit emekli ayligi arasinda ayrim yapar: yaslilik,
engelli, dul (dul) ve yetim. Emekli maas! almak i¢in temel sart 65 yas ve 35
yillik bir igtir, yani emeklilik fonuna katkida bulunur. Bu sartlar yerine
getiriimezse, emekli maasinin miktarinin hesaplanmasi uygun sekilde

azaltilr.
4.4 FIYATLAR UCRETLER

Mallarin, enerjinin, hizmetlerin, saglik hizmetlerinin ve digerlerinin
fiyatlarinin karsilastiriimasi ¢ok zor. Cek Cumhuriyeti'ndeki ve yurtdigindaki
Ucretlerin euro cinsinden hesaba katilmasi gerekmektedir. Bazi gida ve
tuketici UrUnleri, sik sik satin alinanlar igin sinir sakinleri tarafindan
kullanilan komsu Ulkelerde daha wucuzdur. Ancak, birgok fiyat
karsilastirilabilir. Cek Cumbhuriyeti'nde daha ucuzdur, 6érnegin, bira, sigara,

petrol, kira, tibbi bakim ve ilaclar.
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4.5 TIPIK CEK URUNLERI

Gek Cumhuriyeti'nin en UnlG Urdnleri arasinda cam bulunur. Kristal ve
kesilmis camda Moser markasi Cek caminin en iyisidir. Dinyada ayrica
sogan deseni ve porselen ile bilinen porselen Karlovy Vary'den Thun

unluddr

En GnlU ve en populer urtnler Cek birasi, dzellikle Pilsner Urquell ve
Budweiser Budvar'dir. Unlii mesrubatlar arasinda Becherovka - Karlovy
Vary kaplicasinin 13. bahari olarak adlandirilan likdr ve Mattoni maden
suyu bulunmaktadir. Skoda otomobillerini miihendislik uriinlerinden
bahsetmeliyiz. ihracat triinleri agisindan bakildiginda Bata ayakkabi devi,

dunyadaki 68 llkede 50 Uretim tesisine sahiptir..

Cek Cumhuriyeti de bilgi teknolojisi alaninda is yapan bir dizi basarih

sirkete de sahiptir. En ¢ok bilineni, dinyanin dnde gelen bilgisayar guvenlik

o avast!

sirketlerinden biri olan Avast Software.


http://www.skoda-auto.cz/
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5. DIN, ETNISITE, AZINLIKLAR

Cek Cumbhuriyeti topraklarinda toplam nufusun % 5,1'i yabancidir, yani 161
ulkeden yaklasik yarim milyon insane bulunuyor. En buydk grup
Slovakya'nin ardindan Ukrayna, Macaristan, Almanya ve Rusya gelir. Cek
Cumbhuriyeti'nde énemli bir topluluk Vietnamlilardir. 1950'lerde baslayan gog¢
nedeniyle Gg¢uncl buydk topluluk oldular. Romanlar Cek Cumhuriyeti'ndeki
en kalabalik azinliktir. Cek Cumhuriyeti, Avrupa icinde en laik Ulkelerden biri
olup, herhangi bir dine mensup olmayan vatandaslari olan ikinci Ulkedir .

Ulkede Roma Katolik Kilisesi'nin baskin bir konumu vardir.

Belief in God much lower in Czech Republic
than other Central and Eastern European countries

% who say they believe in God
W< 40% [ 40%-60% M6E1%80% M= 80% Nor-surveyed country

Sweden
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*Kazakhstan was surveyed as part of this study, but results are not analyzed in this report.
Source: Survey conducted June 2015 July 2016 in 18 countries. See Methodology for details.
“Religious Belief and National Belonging in Central and Eastern Europe”

PEW RESEARCH CENTER
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6. ULKENIN TATILLERI VE GELENEKLERI

Cek Cumhuriyeti'nde resmen taninan 12 adet tatil vardir: Yeni Yil (1.1.), lyi
Cuma, Paskalya Pazartesi, isci Bayrami (1.5.), Zafer Bayrami (8.5.), Cyril
ve Methodius Guni (5.7.), Master Jan Hus’'un Yanma Gunu (6.7.), Cek
Devlet Giinl (28.9.), Bagimsiz Cekoslovak Devlet Ginii (28.10.), Ozguirliik
ve Demokrasi icin Savas Gini (17.11), Noel Arifesi (24.12) ve ilk Noel
Gund (25.12) .). Bu gunler ,0grenciler, ¢alisanlar igin tatil gunleridir ve
bircok buylik magazalar kapalidir. Cek Cumhuriyeti sakinlerinin gogu, bu
bayramlari bir gelenek olarak (6r. Noel, Paskalya) kutlarlar veya bir bos

gun olarak algilarlar. Cogunlukla aileleri ve arkadasglari ile vakit gegirirler..

11
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7. AILE

7.1 GELENEKSEL AILE, DEVLET DESTEGI

Cek Cumhuriyetinde temel aile, kadin, erkek ve c¢ocuklaridir. Cek
Cumbhuriyeti'nde temel, tam aile, kadin, erkek ve c¢ocuklaridir. Cek
Cumbhuriyeti'ndeki genis aile, ayni zamanda diger akrabalari - buyikanne ve
blylkbabasi, teyzeler, amcalar, kuzenler, vb. - icerir. Geleneksel Cek
ailesinde, her iki partner genellikle resmi veya kilise evliligi yapar, ancak son
zamanlarda evlenmemis ciftlerin sayisinda artma var. Ozellikle geng kusakta,
evli olmayan ciftlerin aileleri nikahsiz bir sekilde ciftlerin birlikte yasamasini
tesvik etmektedir. Cek Cumhuriyeti'nde, ebeveynlerden birinin eksik oldugu

eksik bir aile kavramini da karsilayabiliriz.

Cek Cumhuriyeti'nde, ebeveynlerden birinin eksik oldugu aile kavramiyla da

kargilasabiliriz.
7.2 EVLILIK, BOSANMA, ANLASMALI EVLILIK

Cek topraklarinda evlilikler medeni ya da dini evlilik olabilir. Dini olmayan
evlilikler daha yaygindir ve genellikle iki tanigin varliginda belediye binasinda
kapali olan bir torenle gergeklesir. Son yillarda, gayri resmi yerlerde, dogada,
ucakta, ucaklarda, vb. Evlenmeler gittikce daha fazla buyimektedir. Ancak

yetkili bir kisinin ve taiklarin olmasi sarttir.

7.3 KIMSESIiZ VEYA EVLATLIK COCUGUN BAKIMI, KOSULLARI
Cocugun evlat edinilmesi Cek devleti garantisi altindadir. Evlat edinme ile
cocuk ile orijinal ailesi arasindaki aile iliskisi sona erer. Evlatlik her zaman
yasal gereksinimleri kargilamali ve g¢ocugun yararina yol agmalidir. Evlat

edinmede sart, biyolojik ebeveynlerin veya yasal vasinin rizasidir.

12
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8. ULKENIN YASAM TARZI

8.1 GENEL

Ortalama Cek yasam tarzi bireysel ihtiyaclara dayanmaktadir. Yasam tarzi
secimi aile, gelenekleri ve ayni zamanda finansal duzeyden etkilenir. Yeni
egilimler ve modernite, gengler igin 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler
genellikle ¢oluk ¢ocugunun yasam tarzlarini segmesine karsi hosgoruludur..
Ceklerin sagligina en ¢ok zarar veren faktorler arasinda sigara igmek, asiri
alkol tuketimi, kotu beslenme, dusuk fiziksel aktivite, uyusturucu kullanimi ve
asin psikolojik stres bulunmaktadir. Morbidite ile ilgili veriler, kalp ve kan

damari hastaliklarinda veya kanserde bir artis gostermektedir.

8.2 EGITIM

Cek Cumhuriyeti'ndeki egitim sistemi, dncelikle Egitim Yasasina ve Yuksek
Ogrenim Yasasina dayanmaktadir. Egitim cogunlukla cocuklar ve ddrenciler
icin Ucretsiz olarak devlet tarafindan saglanir Okullarin az bir bolumu dini ve
Ozeldir, 6grenci bagina ayda 3-10 bin kuronluk fiyatlari vardir. Sayilari artan
bir egilim gosteriyor ve Egitim Bakanhgi tarafindan denetleniyor. Kolejlerde,
ogrenciler 26 yasina kadar Ucretsiz egitim alabilirler, daha sonra devlet
tarafindan daha once 6denen saglik sigortasi ve 6grenim harglari 6demek

zorundadirlar.
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8.3 INSANLARIN GORUNUSLERI

Avrupalilar Cekleri de igine alan Avrupai irka mensupturlar. Fiziksel olarak
Ozellikleri parlak ten rengidir; dar, genellikle ¢ikintili bir burun; nispeten dar
dudakli dar veya orta genislikte bir ylze sahiptirler. Erkekler ortalama 180
cm boya sahiptir. Dis gorunus, yas, yasam tarzi ve spor aktivitelerine gore
cok cesitlidir. Bu kadinlar i¢in de gecerlidir. Ortalama kadin boyu 167 cm'dir.
Cek halki Avrupa ortalamasina gore daha obezdir, yani yetiskinlerin%
19.3'i. AB ortalamasi % 15,9'dur. insanlarin gériiniisiic modaya, yasam

tarzina, deger sistemine, ekonomik olanaklara ve kigilige baglidir.

8.4 ILETISIM OZELLIKLERI, GORGU KURALLARI

Ceklerde, s6zslz mesajlarin dnemli yer tuttugu bir iletisim tlrG vardir.
Katilimcinin tim igerigi bilidigi farz edilir. iletisimin anlamini bilmek énemlidir.
Sozsuz iletisimde, Cekler cok fazla mimik kullanmazlar. Toplum icerisinde
birini parmakla gdstermek, yere tikiurmek, konusmak istenilen kisinin
kolundan ¢cekmek toplum tarafindan pek hos karsilanmaz. Ayrica birinin
konugmasini bolmek de uygun kagmaz. Cekler temasi seven bir kultire

sahip degildir. Kigisel alan 1 metredir.

8.5 DUSUNCE TARZI

Cekler tipik Orta Avrupalilar olarak dusundltr. Ulus olmaktan ve Cek tarihi
dyesi olmaktan gurur duyarlar. Buna ek olarak, sanat, edebiyat, spor, bilim
ve teknoloji alanlarinda Cek kisilikleri ile gurur duyarlar.

Esneklik, yaraticilik, uyarlanabilirlik, Ceklerin gurur duydugu niteliklerdir.
Cekler icin bilmedigi neredeyse her seye karsi genel bir glivensizlik vardir.
Cekler paralel olarak ¢ok sey yapabilir ve oncelikler siralamasini guncel
onemine ve dogaclama becerilerine glivenerek degistirebilir. Cekler
cogunlukla genel kurallar koymamaya egilimlidir, yasayi nasil atlayacaklari
hakkinda disunmek yaygindir.

Dostluk, Cekler icin 6nemlidir, belirli insan iligkilerine ve onlardan
kaynaklanan iyi duygulara 6nem vermektedirler
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8.6 YEMEK

Cek menusu genellikle iki veya daha fazla bélimden olusur - ilki
geleneksel olarak bir gorbadir. Ana yemek genellikle yan yemekler iceren
bazi etlerden olugur. En ¢ok kullanilan et domuz, sigir eti, tavuk, bazen
balik veya tavsandir. Geleneksel yemekler, domuz snitzel (un, yumurta ve
ekmek kirintilari ile sarilh kizarmis domuz filetosu), kéfte ve lahana, domuz
rostosu, gulas veya kizarmis sazan ile domuz eti vardir. Cek mutfaginin
spesiyaliteleri arasinda soslar, gesitli kekler ve hamur isleri yer alir.

Geleneksel Cek yemekleri - kizarmig domuz snitzel (sol Ust), kofte ve lahana (alt
sol) ile domuz ve ekmek kofte ile gulas (ortada).
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8.7 SPOR, EGLENCE
Cek Cumhuriyeti'ndeki calisma saatleri giinde 8 saat, haftada 5 glin olarak
belirlenmistir. Serbest zamanlari ¢godunlukla hafta sonlari glinde yaklasik

6,5 saattir. Ceklerin ginde ortalama 2 saat harcadigi en populer aktiviteler

arasinda TV izlemek, PC'leri ve diger medya araglarini kullanmak, cesitli

r spor etkinliklerini izlemek ve okuma yer aliyor.

Gunde vyaklasik bir saat, aile ya da arkadaslarla, gezip, kopekleri

yurutmekle gegirilir. Ceklerin% 90t zamanini kigisel hobilerine ayirir. Geng
nesil, son zamanlarda bitki veya yaratici faaliyetler gibi daha geleneksel

yollarla vakit gegirmeye basladi.

- Otuz yasin altindaki gencler genellikle muazik dinler, internette cesitli

videolar izler, konserlere, sinemalara ve restoranlara giderler Spor yaparlar

ya da mesleki ve dil becerilerini gelistirmek igin daha fazla zaman harcarlar.

On sayfadaki tarihi figiirleri tanidiniz mi? iste isimleri (ortada Cek Krali ve

Roma imparatoru Charles 1V).

Tomas Bata

J.A. Komensky

BoZena Némcova Antonin Dvorak

NEJSLAVNEJSI CECH:

Otto Wichterle Emil Zatopek

Karel IV.
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