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1. KARAKTERISTIK AF LANDET

v' GEOGRAFI
Israel ligger pa gstkysten og streekker sig over et areal pa 21.500 km2. 98% af
omradet er deekket af land, mens indre vandveje - Galileahavet og Det Dade
Hav - deekker 2%. De bebyggede arealer udggr 5,6%, landbrugsjord 20%,
skove 7,3% o0g 64% uudnyttet areal og @rkener. Topografien bestar af en smal,
flad kystlinje. Andre flade omrader findes i Jordan-dalen og i den sydlige del af
landet - i Arava og Negev-grkenen. Resten af landskabet er overvejende

bjergrigt.
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v STAT OG KLIMAZONER
Israel er omgivet af 857 km greenser, der bestar af: 194 km kystlinje, 520
km fredelige greenser (Egypten og Jordan), 170 km fijendtlige graenser i
Norden (Syrien og Libanon) mens ca. 400 km graenser endnu ikke er
officielt godkendt (Vestbredden og Gazastriben).
Landet er opdelt i seks distrikter og 15 underdistrikter - disse omfatter
Jst-Jerusalem og Golanhgjderne, men inkluderer ikke Vestbredden og

Judea og Samaria.
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Klimaet i Israel varierer: Fra et grkenklima i syd (Negev og Arava), som er en
fortsaettelse af den tgrre Sinai-grken, til de nordlige og vestlige dele, som
typisk er Middelhavet. Klimaet i Israel er karakteriseret ved en tgr, varm
sommer og en kold og regnfuld vinter. Temperaturerne i sommer- manederne

(juli / august) topper ved 40 grader i syd og 30 grader i de nordlige regioner,

|
Average annual rainfall

mens de falder til 5 grader i nord

og 15 grader i syd i midt vinter in millimeters
(januar / februar). oy
== 200 - 400 N
Regntiden i Israel straekker sig fra == 400 - 600 ot
. . . == 600 - 800
oktober til maj. Den gennemsnitlige o 500 - 1000
arlige nedbgar varierer fra 670 mm i == 1000 - 1400

nord til 22 mm i Eilat. | Igzbet af det

sidste ar har de fleste regioner haft

Tel-Aviv

90% af den arlige nedbar.
Regntiden er ret begraenset med
korte, men intense episoder med
kraftig regn, hvor det meste af
nedbgren lgber tilbage til havet.
Vandet, der siver ned i jorden,
finder vej til to naturlige akviferer i

kystsletten og bjergomraderne.

v DEMOGRAFI

Israel har en befolkning pa 8. 628,
600 indbyggere: 74% joder, 20,8%

arabere, 4,5% andre. Befolkningsvaeksten er 2%, med en fgdselsrate pa 3,11.
Dgdeligheden er 5,1, og levetiden for maend er 80,7, mens den for kvinder er
84,2.

Indvandring: Siden Israels etablering er 3,2 millioner mennesker immigreret til
Israel, hvor 42% af dem er ankommet efter 1990. | 2016 alene indvandrede

26.000 til Israel — det israelske ord for denne indvandring er "Aliayh’



Udvandring: 719.000 israelere er udvandret. | 2016 emigrerede 8000

mennesker til udlandet.
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2. LANDETS HISTORIE

Israel blev anerkendt som stat ved De Forenede Nationers Generalforsamling
i 1948. Forud for denne erkleering vendte jgder fra Europa gradvis over en 30-
arig periode tilbage til Israel og dermed ogsa midlerne til at forsvare landets
greenser mod et angreb fra de omkringliggende arabiske stater i 1948.

Siden landets officielle etablering har Israel udkaempet flere krige, som har
medfart erobringer og besaettelser af territorier, der har udvidet de graenser, der
oprindeligt blev fastsat af FN. Israel besaetter i gjeblikket territorier, hvis skaebne

enten som en del af staten eller en uafhaengig enhed endnu ikke er afgjort.



3. POLITIK
v' POLITISK SITUATION

Israel er et parlamentarisk demokrati. Knesset, Israels parlament, vaelges hvert
fierde ar, eller nar regeringen ikke laengere er i stand til eller villig til at udfgre
sine opgaver. Knesset er en lovgivende myndighed, som fgrer tilsyn med
regeringens operationer og desuden har flere kvasi-juridiske funktioner: at
veaelge bade preesidenten og en statslig ombudsmand. Knesset, der bestar af
120 medlemmer, sidder i Jerusalem. Den udgvende magt, regeringen, er
dannet af det parti, der far mandat af praesidenten — mandatet tilfalder det parti,
der har stgrst chance for at danne en regering. Alle de vigtigste ministerielle
embeder er beliggende i Jerusalem.

Siden 1977, med undtagelse af nogle fa ar, har det regerende parti i Israel
veeret Likud, der rummer forskellige koalitioner, der omfatter hgjreflgjen og
religigse partier.

Den politiske arena i Israel er traditionelt opdelt i to hovedpartier, der
repraesenterer moderate venstre og moderate hgjre, religigse ortodokse
partier, arabiske partier og mindre partier, der repraesenterer den mere
ekstreme hgjre og venstre flgj. | de sidste par ar har de venstreflgjens partier
mistet noget af deres indflydelse, da befolkningen er blevet mere

hgjreorienteret og nationalistisk.

4. JKONOMI

Israels gkonomi er en blandet markedsgkonomi, hvor regeringen spiller en
veaesentlig rolle. Den private sektor er hgjt udviklet og omfatter en blomstrende
hgjteknologiske industri. Andre hovedindustrier bestar af: forsvarsindustrien,
turisme, metallurgi, kemisk bearbejdning, diamantskaering og medicinsk udstyr.
Israel har mangel pa naturressourcer og er derfor afhaengig af import af

produkter og ravarer som olie, breendstof, kul og mad.



v VALUTA
Den Nye Israelske Sheqgel (NIS) er den officielle valuta for staten Israel. Det

israelske valuta tegn s fglges af maengden. Den officielle valutakode for sheqgel
er ifglge 1ISO 4217 ILS "israelsk Sheqgel”, selvom det engelske grafiske symbol
NIS New Israeli Sheqel i mange tilfeelde anvendes. Siden den 26. maj 2008
blev den israelske Sheqgel fuldt konvertibel, da Israel officielt blev medlem af
valutamarkedet (FX). Den israelske Sheqels nuveerende valutakurs (marts
2018): 1 EUR=1LS 4,24 09 1 $ = ILS 3,44.

The Israeli economy is very resilient

Real GDP growth, % change from previous year

-
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B (srael OECD

Source: QECD, Economic Survey of [srael 2016

v' LONFORHOLD

Den gennemsnitlige lgn i Israel henviser til den gennemsnitlige bruttolen og
udger udgangspunktet, hvorfra andre betalingsformer beregnes. 1 2018 er den

gennemsnitlige manedslgn ca. NIS 9.800 pr. maned.

v' SOCIALHJALP OG PENSION

National Social Security Insurance er lovpligtigt. Enhver borger i Israel, bortset
fra de, der er fritaget ved lov, skal tegne socialforsikringer. Betalingen er opdelt
mellem arbejdsgiver og medarbejder, og regeringen daekker en del af

arbejdsgiverens betaling. Personer, der er arbejdslgse, er ogsa forpligtet til at



indbetale. | den henseende er den social forsikring en skat pr. indbygger
(hovedskat). Saledes betaler en arbejdslas et hgjere gebyr end en person, der

kun har arbejdet en enkelt dag i lebet af maneden.

Der er fire typer sociale ydelser:

Langtidsfordele - tildelt til en person, som af en eller anden grund mister evnen
til selvsteendigt at forsgrge sig selv. Disse langsigtede fordele omfatter:
invalidepensioner, pensioner og pargrendefordele. Det nationale forsikrings
institut tilbyder programmer til rehabilitering og integration af personer med
handicap, enker og geriatriske patienter.

Indkomst, der erstatter betalinger - tildeles dem, der midlertidigt ikke kan
arbejde. Disse betalinger omfatter: arbejdslgshedsunderstgttelse, barselsorlov
og arbejdsrelaterede skader mv.

Indkomstsikkerhed - er en fordel givet i henhold til den garanterede
minimumsindkomstlov til dem, der ikke har nogen eller mindre indkomst, for at
sikre familien en minimum levestandard.

Barnebetalinger - en universel betaling til enhver person, der har barn.

v GENNEMSNITSPRISER

Leveomkostningerne i Israel er hgjere end gennemsnittet i OECD-lande. Ifelge
indekset er Israel placeret ved 138, mens gennemsnittet i OECD-lande er 100.
Indekset indeholder mange varer, der er dyrere i Israel end i de vestlige lande,
undtagen frugt og grentsager, der er billigere i Israel. Leveomkostningerne kan
illustreres efter den justerede kgbekraft og hvor meget en regning pa 100 EUR
er vaerd i OECD-landene. | Israel forsvinder 20% af dette belgb, og er kun 82
EUR veerd, hvilket gar Israel til et af de dyreste lande i OECD.

v PRODUKTER

| Israel er der en hgjt udviklet lzegemiddelindustri, der primeert fokuserer pa
produktionen af generiske laegemidler savel som pa nogle etiske leegemidler.
Teva er den starste generiske laegemiddelproducent i verden. Nogle
bemaerkelsesveaerdige etiske stoffer, Teva producerer, er Copaxone og

Azilect. Elektronikindustrien er en stor faktor over hele linjen i Israels
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gkonomi, isaer i computerchips, computerkomponenter, militserelektronik,

leegemiddelelektronik og flere andre.

Mange multinationale virksomheder, som Intel og Motorolla, har etableret
forsknings-, udviklings- og produktionscentre. Deres produkter udger en
betydelig del af det israelske industrielle eksportmarked. Multinationale
virksomheder, som IBM og Microsoft, har forsknings- og udviklingscentre i

Israel, der har haft store gennembrud pa omradet.

4 NETAFIM c @

Israelske hgjteknologiske virksomheder som Amdocs, Checkpoint og CyberArc
er bgrsnoterede selskaber, der veerdiansaettes til hundredvis af millioner
dollars. Software start-up virksomheder, som Waze og ICQ blev solgt til

multinationale virksomheder for hundredvis af millioner dollars.

Israelske virksomheder eller virksomheder med en steerk forbindelse til Israel
er aktive inden for store computeromrader, iseer internettet, i
softwaredistribution, onlinehandel, online gaming, blandt andre. Store
softwarehuse, der er aktive pa det lokale marked, er Matrix, Ness
Technologies, Yael Software og Elad Systems. Forsvarsindustrien er en af de
vigtigste pa markedet. | forbindelse med sit salg til IDF i 2012 toppede

vabeneksporten med en rekord pa 7,5 milliarder dollars.

Israel er der ogsa enkelte naturressourcer, der eksporteres til globale
markeder. Stgrst er eksporten af magnesium og mineraler fra Det Dade Hav.
Magnesium er meget udbredt i globale industrier savel som i bilindustrien.
Dgdehavets mineraler, sasom mudder mineraler, bruges ogsa i kosmetik og

medicinalindustrien. Diamantindustrien beliggende i Diamond Exchange i
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Ramat Gan er den stgrste eksportindustri i landet, der star for 28% af den

samlede israelske eksport.

EXFORTS 2006

33%

5% 1%
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v INDUSTRI

Industrien i Israel er meget alsidig og straekker sig over forskellige omrader.
Blandt Israels mest fremtraedende industrier er den kemiske industri, mad og
drikkevarer, diamantskeering, laegemidler, elektronik, energi og
forsvarsindustrier. Den israelske industri i dag er et direkte resultat af de unikke
udfordringer, som fortidens israelske industri matte trodse: geopolitiske
vanskeligheder og afhaengigheden af sjeeldne naturressourcer. Industrien
afspejler det fokus, som Israel har lagt pa den menneskelige teknologiske
ressource de seneste artier, hvilket er en kilde til national stolthed og rygraden

i den israelske industri.
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Tunge industrier, som metal, mineraler og skibsveerfter, var Israels traditionelle
industri, men i arenes lgb skiftede landet til mere innovative industrier, samtidig

med at man i hgj grad har opretholdt status for disse traditionelle industrier.

Den israelske hgjteknologiske industri er et af eksemplerne pa den israelske
industris tilpasningsevne og dets afhaengighed af Israels menneskelige
ressourcer: kandidater fra universitets og teknologiske uddannelser. Denne
industri er blot et eksempel pa den israelske industris innovative evne til at
udnytte en kompleks gkonomi med fa naturressourcer, men rig pa

menneskelige ressourcer.

Israel blev medlem af OECD - organisationen for udviklede industrilande og
dermed forpligtet til udviklingen af industri og drage omsorg for demokratiske

veerdier og livskvalitet.

5. RELIGION, ETNICITET, MINORITETER

Det israelske samfund er opdelt i to hovedgrupper, et jgdisk flertal pa 74% og

et arabisk mindretal pa 20,8%.

. . : | I's di ligi land
Det arabiske mindretal er hovedsageligt srael’s civerse religious landscape

) ) . . % of Israeli adults who identify as ...
muslimsk (85% inklusive beduin og et

. . Non-Jewish : 19% Jewish: 81%
lille mindretal af cherkess),

7,5% kristne arabere og 7,5% druser. Druze 2% el
o uslim
Christian 2% —

Det jadiske flertal bestar hovedsagelig

af immigranter, der kom til Israel i

begyndelsen af 1920'erne. l-ﬁ?.:.. nﬂ:;‘i:,:‘;.,
Immigranterne kom oprindeligt fra (SaeEn

Jsteuropa. Efter statens etablering

var der en raekke immigrationsbglger Source: Survey conducted October 2014 May 2015. A small

proportion of Jewish respondents (<0.5%) did not specify

fra muslimske lande - hovedsageligt their subgroup.
PEW RESEARCH CENTER
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fra Marokko, Yemen og Irak. | 90'erne kom mange indvandrere til Israel fra

det tidligere Sovjetunionen, de er for tiden den stgrste etniske gruppe af

immigranter. Derudover ankom en lille gruppe joder fra Etiopien.

Niveauet af religigsitet varierer i de jodiske og arabiske befolkningsgrupper. |
den arabiske befolkning er andelen af arabere, der definerer sig som sekulaere,
21%. | den jgdiske befolkning kan folk opdeles i grupper baseret pa forskellige
grader af religigsitet. Omkring 44% af jgderne refererer til sig selv som
sekulaere, 24% som traditionelle, 23% som religigse, mens 9% definerer sig

som ultra-ortodokse.
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6. FRIDAGE OG TRADITIONER.

| Israel er der mange helligdage, der kan
opdeles i: religigse helligdage, helligdage,

der fejrer historiske begivenheder for det jgdiske
folk, landbrugshelligdage og civile helligdage,
der er forbundet med etablering af landet og
omfatter mindedage og seerlige etniske
gruppedagsfester. De jgdiske helligdage fejres

i henhold til den jadiske kalender, som er en

manekalender. Begyndelsen af det jgdiske
nytar er i Tishrei, svarende til september. De religigse helligdage som nytar,
Yom Kippur, Paske og Shavuot er nationale helligdage, hvorfor virksomheder
0g nationale institutter lukkes, og der er ingen offentlig transport.

Hviledagen i Israel er lardag - virksomheder og skoler er lukket, og der er ingen
offentlig transport. Hviledagen begynder fredag aften og slutter lgrdag aften —
traditionen at man denne dag magdes med familiemedlemmer, nyder strandene
og parkerne om sommeren og tager pa korte udflugter. Hver ferie fejres med
retter, der er typiske for den pageeldende ferie, og store familiesammenkomster

er en vigtig del af traditionen.

Rosh Hashanah-det jediske nytar

Elul maned, der gar forud for Rosh Hashanah, anses for at vaere en gunstig tid
til omvendelse. [17] Derfor fgjes seerlige benner kaldet Selichot til de daglige
bagnner, undtagen pa sabbaten. Sephardi joder tilfgjer disse benner hver
hverdag under Elul. Ashkenazi-jgder reciterer dem fra den sidste sendag (eller
lordag aften) forud for Rosh Hashanah, der kraever mindst fire dages

recitationer.
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Rosh Hashana symboler: shofar, aebler og honning, granataebler, kiddush vin.

Ifalge mundtlig tradition er Rosh Hashanah (wx2 mwn) (Litt. "Arets
leder") pamindelsesdag (o1' 1natn, Yom HaZikaron) og dommedag (oi' |'T0,
Yom HabDin). Gud viser sig som Kongen og dgmmer hvert menneske ud fra

dets gerninger og udstikker vejen for den enkelte det fglgende ar.

Yom Kippur - Forsoningstid

En mand i en talilt bleeser i et shofar

Yom Kippur (o1 19') er arets mest hellige dag for jgder. Det centrale tema er
forsoning. Dette opnas gennem bgn og faste - inklusiv afholdenhed fra al mad
og drikke (inklusiv vand) — og geelder alle sunde og raske voksne. Badning,
brug af parfume, at ga i leedersko og have aktive seksuelle forhold er andre

forbud under Yom Kippur. Alle disse forbud sigter mod at sikre, at jgdernes
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Shofar-Sabbath-Horn-Yemenite-Jew.jpg

opmeerksomhed er fuldstaendig og helt fokuseret pa segen efter forsoning med
Gud. Yom Kippur er ogsa en seerlig helligdag, da der er arbejdsmaessige
restriktioner, i lighed med under Sabbaten. Fasten og de andre forbud
begynder den 10. Tishrei ved solnedgang - solnedgang er dagens begyndelse
i folge jodisk tradition.

Yom Kippur slutter nar der bleeses i shofaren, hvilket markerer slutningen pa

fasten.

Det er en tradition blandt sekuleere jader, isaer blandt bgrn, at tage pa lange

cykelture pa de tomme veje i Israel under Yom Kippur.

Sukkot — Feast of Booths ( eller Tabernakel)
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Sukkots_with_wall_from_wood.JPG

Sukkot (nid1o eller ning, sukkot) eller Succoth er en syv-dages fest, ogsa kendt
som Booths fest, Lavhyttefesten eller bare Tabernakler. Det er en af de tre
pilgrimske festivaler (shalosh regalim), som er naevnt i Bibelen. Sukkot er en
pamindelse om de ar, jgderne tilbragte i grkenen pa vej til det forjeettede land
og fejrer den made, hvorpa Gud beskyttede under vanskelige agrkenforhold.
Ordet sukkot er flertal af det hebraiske ord sukkah, der betyder hytte. Jader
skal "bo" i hytter i lgbet af helligdagene. Saedvanligvis indtager man sine

maltider pa denne made, men nogle sover ogsa i sukkah, seerligt folk i Israel.

Hannukah - Lysets fest

Historien om Hanukkah (n>nn) er bevaret i bagerne fra den farste og
anden Makkababog. Disse bgger er ikke en del af Tanakh (hebraisk bibel), de
er i stedet apokryfiske bager. Miraklet om en-dags forsyningen af olivenolie,
der mirakulgst varer otte dage, beskrives fgrsti Talmud (Shabbat 21b), skrevet

omkring 600 ar efter de begivenheder, der er beskrevet i Makkabaeerbagerne.

Hanukkah markerer sejren over Seleukiderne, der havde forsggt at

i ;“"— \

forhindre Israels folk i at udgve jgdedommen. l.fdas"M"a‘\'kkabaeer o_g'hans
brgdre nedkeempede de store styrker og genindtog templet i Jerusalem. Den
otte dage lange fest markeres med lystaending- ét pa den fgrste nat, to pa den
anden og sa videre- ved hjeelp af en seerlig lysestage kaldet Hanukkiah eller

Hanukkah Menorah.
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Tre almindeligt anvendte skikke inkluderer:
* Indtagelse af fgdevarer tilberedt i olie, sdsom kartoffelpandekager

eller gelédoughnuts, til minde om olie-miraklet.

* At spille dreidel-spillet (kaldet en sevivon pa hebraisk), der
symboliserer jgdernes ulovlige Torah-studier under deekke af

spillemgder i den periode, der fgrte til makkabaeeropraret.

* At give barn penge, iseer mgnter, kaldet Hanukkahgel. Skikken med
at give gaver er af langt nyere, nordamerikansk oprindelse og er
forbundet med gaveskikken, der er udbredt i forbindelse med den

nordamerikanske juletradition.

Tu Bishvat - Traeernes nytar

Tu Bishvat (0" vawa) (lit., "Femtedel af Shevat", som ©0"I er tallet "15" i
hebraiske bogstaver), er det nye ar for treeer. Det er ogsa kendt som an nin''xn
(Hag ha-llanot, Festival of Trees) eller wx miwn nin7'x7 (Rosh ha-Shanah la-
llanot, nytar for treeer). Ifglge Mishnah markerer den den dag, hvorfra frugt
tiende teelles hvert ar. Fra og med denne dato regnes det bibelske forbud mod
at spise de fgrste tre ars frugt (orlah) og kravet om at bringe fierde ars frugt
(neta revai) til templet i Jerusalem.

Traditionelt plantes der traeer pa denne dag. Mange bgrn samler ind til denne

dag for at kunne plante traeer i Israel. Traeerne plantes saedvanligvis lokalt.

Ngdder og t@rrede frugter, traditionelt spist pa Tu Bishvat. Bgrn planter et nyt trae.
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Purim - Skabnernes fest

Purim (nm19) er en erindring om de begivenheder, der finder sted i Esters Bog.

De vigtigste fejringer omfatter:
* Leesningen af Megillahen. Traditionelt lzeses dette fra en rulle to gange
under Purim-en gang om aftenen og igen om morgenen. Ashkenazim
har en skik med at lave nedggrende lyde ved enhver omtale af Hamans

navn under laesningen.

» Give Mishloakh Manot, gaver i form af mad og drikke til venner og

naboer.

» Give Matanot La'evyonim, gaver til de fattige og de traengende.

* Purim maltidet (Se'udat Purim eller Purim Se'udah). Dette maltid er
traditionelt ledsaget af alkohol, ofte meget, selvom jgdiske vismaend har
advaret om vigtigheden af at overholde alle religigse love selv i en

beruset tilstand.

Flere skikke har udviklet sig fra disse fester. En udbredt skik er at opfare
Purims historie. Purim spiel, eller Purim play, stammer herfra, selvom
Purim spiel ikke er begreenset til dette emne. Det er ogsa almindeligt at

veere ifgrt kostumer og masker. Dette kan vaere udsprunget af Purim

21



skuespillene, men der er flere teorier om oprindelsen af denne skik, der
pa en eller anden made relaterer sig til Purim's "skjulte" natur.

Purim karnevaler af forskellige typer er ogsa blevet almindelige. | Israel

er der festlige parader, kendt som Ad-D'lo-Yada, igennem byernes

gader.

Traditionel arrangeret symbolsk mad pa en Paske Seder tallerken.
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Pesach - Pasken

Paske (no9) (Pesach), ogsa kendt traditionelt som an mixnn ("Hag
haMatzot", "Usyrnet brgds Festival") er en af de tre pilgrimsfestivaler (shalosh
regalim), der er naevnt i Bibelen. | pasken mindes man befrielsen af israelitiske
slaver fra Egypten. Man ma ikke spise eller opbevare chametz (syrnet mad) i
paske-ugen til minde om, israelitterne, der matte forlade Egypten sa hurtigt, at
deres brad ikke havde tid nok til at haeve. Ortodokse jgder gar langt for at fierne
alt chametz fra deres hjem og kontorer inden pasken.

Udover at undga chametz er det vigtigste ritual, der ogsa er unikt for
denne helligdag, sederen. Sederen, der betyder "pabud", er et rituelt maltid, der
spises pa paskens fgrste nat og uden for Israel ogsa den anden nat. Dette
maltid er kendt for dets saerpraegede rituelle fadevarer- matzo (usyrnet brgd),
maror (bitre urter) og fire kopper vin samt en messende oplaesning af den
seerlige, religigse tekst, Haggadahen. Deltagelse i paskens seder er et af de
mest udbredte jodiske ritualer, selv blandt jgder, der ikke er ortodokse eller

praktiserende.

Pasken varer syv dage i Israel (som i Ex. 12:15) og otte dage uden for
Israel. Helligdagen pa den sidste dag i pasken (udenfor Israel, de sidste to
dage) fejrer, at det Det Rgde hav delte sig for jgderne; ifglge traditionen fandt

dette sted pa paskens syvende dag.
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Lag Ba'Omer

Lag Ba'Omer (7"a iy2) er den 33. dag i Omer-perioden (7" er nummer
33 pa hebraisk), der gar fra jgdernes paske til pinse. Denne periode kaldes
Sefirah og savel Ashkenazi-jgderne som Sefardi-jgderne holder denne periode
med Lag Ba'Omer i haevd til minde om alle de lidelser og forfglgelser jgderne
har gennemlevet igennem historien. Desuden er Lag Ba'Omer forbundet med
Bar Kokhba - oprgret mod det romerske imperium. Rabbi Akiva keempede mod
imperiet, da der udbrgd en pestepidemi, som slog 24.000 disciple ihjel. Fgrst
pa den 33. dag, Lag Ba'Omer, stoppede pesten, hvorfor dagen ogsa fejres som
Bar Kokhbas sejr. De traditionelle bal og pil-og-bue spil er saledes en
genfortolkning af fejring af den militeer sejr. Da Israels forsvarsstyrker blev
oprettet, skete dette pa Lag Ba'Omer 1948, 13 dage efter, at Israel have

erkleeret sin uafhaengighed.

Ost og blintzes er traditionel mad under Shavout.

Shavuot (niwviaw), Ugernes Fest, er en af de tre pilgrimsfestivaler
(Shalosh regalim), der er beskrevet i Torahen. | modsaetning til andre bibelske
helligdage er datoen for Shavuot ikke fastsat i Torahen. | stedet er det dagen
efter den 49. og sidste dag i Omer perioden.l den nuveerende jadiske kalender
er datoen for Shavuot den 6. Sivan. | Israel og i Reformjgdedom er det en en-
dagsferie; andre steder er det en to-dages ferie, der straekker sig til den 7.

Sivan. Det er ogsa skik at spise mejeriprodukter under Shavuot, da Torahens
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ord er sgd som meaelk og honning. Blintzes og ostekage er blandt de populzere

retter, som laves og nydes i ferien.

Tilbedere siddende pa synagogens gulv fgr leesning af klager pa Tisha B'Av

Tisha B'Av (nywn ax1) er en sorgens og fastens dag. En midrashisk
forteellling siger, at spioner afleverede negative rapporter om Israels land pa
Tisha B'Av. Derfor er dagen blevet symbol pa negative begivenheder i jgdernes
historie. Bade det farste tempel, oprindeligt bygget af kong Salomo og det andet
tempel i romertiden blev gdelagt pa Tisha B'Av. Andre ulykker i jgdisk historie
siges at have fundet sted pa Tisha B'Av, herunder King Edward I's ordre, der
tvang jederne til at forlade England (1290) og den jgdiske udvisning fra Spanien
i 1492.

Tisha B'Av er en lang faste. Det er en 25-timers faste, der begynder ved

solnedgang og slutter ved skumring. Som pa Yom Kippur er det ikke kun
forbudt at spise og drikke, men ogsa at bade, bruge parfume, veere seksuelt
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aktiv og beere leedersko. Arbejde er ikke forbudt, som pa bibelske helligdage,
men frarades. Om aftenen lseses messende klager i synagogen, mens der om
morgenens reciteres lange elegier, kaldet kinot. Fra aften til middag udgves
sorg ritualer, som under shiva, herunder at sidde pa lave stole eller pa gulvet;

Efter middag lettes restriktionerne i forventning om den kommende Messias.

Israelske/jediske nationale helligdage

Generelt overholdes de bibelske jgdiske helligdage (sabbat,
rohhashanah, yom kippur, paske, shavuot, sukkot og purim) som helligdage i
Israel. Chanukah er en skoleferie, men virksomhederne holder ikke lukket. Pa
Tisha B'Av er restauranter og underholdningssteder lukket. Andre jgdiske
helligdage naevnt ovenfor opfattes pa forskellige mader og i varierende grad.
Mellem oprettelsen af staten Israel i 1948 og den senere seksdagskrig
etablerede Knesset, i samrad med Israels gverste rabbinat, fire nationale
helligdage:

* Yom HaShoah: Holocaust Mindedag

* Yom Hazikaron: Mindedag

* Yom Ha'atzmaut: Israel Independence Day

For nylig etablerede Knesset to ekstra helligdage:

* Yom HaAliyah: Aliyah Day

* En dag for at mindes udvisningen af jgder fra arabiske lande og Iran

Endelig anerkender den israelske regering ogsa flere etniske jgdiske helligdage

som fridage.
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Yom HaShoah - Holocaust mindedag

1

Trafikken stopper under mindesirenen

Yom HaShoah (lit. "Holocaust Day") er en mindedag for ofrene for
Holocaust. Det fulde navn er Yom Hazikaron LaShoah v'LiGevurah (lit.
"Holocaust og Heroisk Minde Dag") og afspejler et snske om at anerkende
martyrer, der dgde i aktiv modstand mod nazisterne samt de, der dgde som
passive ofre. Datoen den 27. Nisan, blev valgt fordi den mindes Warschau
Ghetto Oproret, det mest kendte af de vaebnede jadiske oprgr. Offentlige
forlystelser er lukket i hele Israel for at paskenne dagen. Yom HaShoah
omfatter saedvanligvis religigse elementer som recitering af salmer,
mindebgnner, kaddish og mindelys. | Israel er nogle af de mest markante tiltag
statens mindeceremoni ved Yad Vashem og sirenerne, som markerer to
minutters stilhed kI 10:00.
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Et gjebliks stilhed mens sirenen lyder i Tel Aviv, Yom Hazikaron 2007

Yom Hazikaron - Mindedagen

Yom Hazikaron (lit. "Memorial Day") er en mindedag for de faldne i
israelske krige. | de farste ar af Israels uafhaengighed blev denne mindedag
holdt pa selve Yom Ha'atzmaut (selvsteendighedsdagen). Men den blev i 1951
adskilt fra den festlige fejring af uafhaengighedsdagen og flyttet til den
nuveerende dato, dagen fgr Yom Ha'atzmaut. Siden 2000 er mindedagen
udvidet til ogsa at omfatte civile dreebt af fiendtlig terrorisme. Dens fulde navn
er nu or* [N2T *77N7 NIdwN R 'wam 7 niziye naRn ("Mindedag for faldne i

Israels' kampe samt terrorismens ofre").

Offentlige forlystelser lukker i hele Israel som anerkendelse af dagen.
Mange skoler, virksomheder og andre institutioner holder mindeceremonier pa
denne dag, og det er skik at besgge de faldne soldaters grave og at recitere
benner ved gravene. De vigtigste offentlige ceremonier er aftenens
abningsceremoni ved den vestmuren o0g morgenens ceremonier ved
mindesmaerker pa militeere kirkegarde over hele landet, som alle indledes med
lyden af sirener. De offentlige ceremonier slutter med ceremonien pa
militeerkirkegarden pa Mount Herzl, der tjener som overgang til Yom

Ha'atzmaut.
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Yom Ha'atzmaut-Israels Uafhaengighedsdag

Yom Ha'atzmaut (o1 nixnxvn) er lIsraels uafhaengighedsdag.
Afholdelsen af denne dag af jgder i og uden for Israel er udbredt og varierer i
grader fra sekulzere (militeere parader og grillfester) til religigse fejringer af

uafhaengighedsdagen og fyrvaerkeri.

Traditionelle familie grillfester i parken.

Etniske helligdage

Den israelske regering anerkender officielt tre traditionelle helligdage
knyttet til etniske jgdiske samfund i Israel. Disse dage fejres ogsa af deres
respektive samfund uden for Israel.

» Mimouna begyndte som en ferie for marokkanske jgder, mens der ogsa
findes lignende fester blandt tyrkiske jgder og persiske jgder. Disse festivaler
afholdes dagen efter paske, nar spisning af almindelig mad ("chametz")

genoptages. | Israel har overholdelse af Mimouna spredt sig bredt over de

29



seneste ar; Det er blevet vurderet, at op til to millioner jgder i Israel nu deltager

i Mimouna-festlighederne.

Seharane blev fejret af kurdiske jgder som en flerdagsnaturfestival, der
startede dagen efter pasken. Folk forlod deres landsbyer for at bo
udenfor i flere dage, fejre dagene med at spise og drikke,

naturvandringer, sang og dans.

 Sigd begyndte som en videreudviking af Yom Kippur af Beta Israel
(etiopisk) samfund. | gjeblikket fejrer denne gruppe nu denne dag udover
udover Yom Kippur; datoen er 29. Heshvan, 49 dage efter Yom Kippur.
Fejringen indeholder elementer fra fejring af Yom Kippur, Shavuot og

andre helligdage.
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7. FAMILIE
v" TRADITIONEL FAMILIE, STATSSTOTTE

Den feelles familie enhed bestar af et aegtepar, mand og kvinde og deres barn.
Der er ogsa familie, der bestar af ugifte par, enlige foraeldre og par af samme
kgn. Familien spiller en meget vigtig rolle i den jodiske tradition, og det er
almindeligt ofte at mgdes med familiemedlemmer.

Velfaerdspolitikken inkluderer: alderspension, barselsorlov, forsikring,
medarbejderkompensation og omfattende familiehjeelp. Regeringen hjeelper
ogsa nye indvandrere, folk med lav indkomst og handicappede. De medicinske
regninger og omkostninger ved fgdsel og barsel, betales af staten. Den gravide
modtager et engangs barselsbelgb samt en barselsydelse pa 15 uger. Faderen

til barnet far lov til at deltage i en del af barselsorloven.

v’ EAGTESKAB, SKILSMISSE OG REGISTREREDE
PARFORHOLD

AEgteskabsceremonier og skilsmisser i Israel varetages af en person, der er
autoriseret af staten. Indgaelse af aegteskab mellem par med forskellige
religigse tilhgrsforhold er ulovligt, og det samme geelder segteskaber mellem
par, hvis religigse tilhgrsforhold ikke er anerkendt af staten. Jader er isaer
begreenset af jgdisk lov (Halacha) med hensyn til segteskab og skilsmisse.
Loven om mindstealder for aegteskab tillader folk over 18 at blive gift,
medmindre saerlige forhold og en ansggning til familiedomstolen bestemmer
andet. Vielse i udlandet er alternativet, hvis man gnsker at blive gift og ikke kan
blive eller vil giftes af den religigse domstolsmyndighed. Israel anerkender
gyldige vielsesattester fra udlandet, herunder homoseksuelle segteskaber eller

andre eegteskaber, der ikke kan indgas i Israel.
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v BORNEPASNING, BOARNEPLEJE

Loven fastslar, at et barn kan indstilles til adoption, hvis "barnet har opholdt sig
uden for hjemmet i en periode pa 6 maneder, og moderen uden grund naegter
at fa barnet hjem igen". Selv for barn over 6 ar er adoptionen en permanent
mulighed. | Israel bliver fa bgrn indstillet til adoption (85-100 om aret), og de
fleste barn forbliver pa barnehjem i hab om at vende tilbage til deres foreeldre
eller en slaegtning. | alt 500 bgrn over 2 ar adopteret. Den juridiske proces med
enten at anbringe barn pa bagrnehjem eller indga adoption styres af de sociale
myndigheder i Israel.

www.molsa.gov.il/.../7skirachildrenfameliespart4adaption.pdf

Tradition hvor et glas gdelaegges under et jadisk bryllup for at mindes gdelaeggelsen af templet.

8. LIVSSTIL

v GENERELT

Israelernes livsstil spaender bredt mellem gstlig og vestlig inspiration. Pa den
ene side er Israel et moderne vestligt land, demokratisk og udviklet med
avanceret teknologi, mens det pa den anden side er et land beliggende i
Mellemgsten. Israel har nogle af de mest avancerede forskningscentre i
verden. Tel-Aviv beboere er et trendy metropolfolk, hvor de fleste israelere er
globale mennesker. Pa den anden side har Israel ogsa ligheder med
uudviklede lande, fx niveauet for offentlig transport. Israel er et varmt land og
folk har tendens til at vaere temperamentsfulde. Den israelske befolkning er

meget forskelligartet, og derfor er der store forskelle i livsstil og kultur hos de
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forskellige grupper. | Israel er der forskellige religigse grupper, sekuleere og

religigse grupperinger samt byboere og landbefolkning

v UDDANNELSE

Lov om obligatorisk uddannelse var en af de farste love, der blev vedtaget i
Knesset (parlamentet) i 1949. Loven fastslar, at barn i Israel skal deltage i en
form for uddannelsessystem (barnehave eller skole) fra 5 ar, indtil de er feerdige
i skole i 12. klasse. Foraeldre er forpligtet til at registrere barnet i skolen og skal
serge for, at barnet gar i skole, indtil han / hun er uddannet. | Israel er der
offentlige skoler, der er statsstgttede for den generelle israelske befolkning,
offentlige religigse skoler for den religigse offentlighed, et ortodoks

uddannelsessystem samt andre private uddannelsessystemer.

Israelere kan forvente at gennemfgre et gennemsnit pa 15,9 ars uddannelse
mellem 5 og 39 ar, hvilket er mindre end OECD-gennemsnittet pa 17,5 ar og er
et af OECD's laveste niveauer. | Israel har 85% af de voksne i alderen 25-64 ar
afsluttet skolen, hvilket er over OECD-gennemsnittet, hvilket er 76%.
Uddannelsessystemet og erhvervsuddannelserne er forskelligartede, med
relativt gode muligheder for kandidaterne. Sidstnaevnte omfatter et ekstra ar af
uddannelse for teknikere og 2 ars praktisk uddannelse inden for
ingenigrvidenskab, en bred vifte af specialiserede kurser under ministerium for
gkonomi og faglige eksamensbeviser. Disse faglige eksamensbeviser kan
tildeles ved afslutningen af et fagligt kursus eller nar en specialeksamen er

afsluttet.

Der er mange professionelle uddannelsesprogrammer, der svarer til
bacheloruddannelser pa universitetet eller andre akademiske institutioner. De
mange forskellige muligheder fra de mange forskellige kilder i den private
sektor til de specialprogrammer, der er udpeget til svagere grupper, tilbyder

muligheder for de fleste grupper. htp:/israel-trade.net/oecdliife/
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v UDSEENDE

Jader fra hele verden immigrerer til

Israel, og der er stor forskel pa israeleres
udseende. Folk er immigreret til Israel fra
hele Mellemgsten. Europa, Etiopien,
Yemen og Indien og aegteskab

mellem mennesker med forskellig

etnisk baggrund giver bgrn af blandet

etnisk baggrund.
Saledes kan israelere fremsta som lyshudede
europeeere og mgrkhudede afrikanere og alt

ind imellem.

v' UDDANNELSE

| Israel er der ca. 33 sprog i brug. Hebraisk og arabisk er officielle sprog. Den
israelske dialekt af det hebraiske sprog, der startede som fglge af det hebraiske
sprogs genoplivning i Europa i slutningen af det nittende arhundrede, tales af
de fleste israelere. Dette sprog har sine rgdder i oldtidens hebraisk og har nogle
karakteristika for europaeiske sprog, herunder jiddisch. | dagene efter Israels
etablering blev det hebraiske sprog mere fleksibelt og begyndte at bruge ord

og udtryk fra engelsk, russisk og arabisk, som ogsa bruges som slang.

Israelere er meget uformelle i deres sociale tilgang. | mange lande ville de blive
betragtet som uhgflige. Israelere kan generelt lide at engagere sig socialt, have
gjenkontakt og udtrykke varme, fysisk naerhed og abenhed.

Jadiske religigse regler dikterer, at kvinder skal klaede sig enkelt, nar de
besager religiose steder (korte bukser er uacceptable for begge kan), og meend

skal baere en "kippa" pa hovedet.
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v' MAD

Israels kogekunst har ikke eksisteret
sa laeenge som andre kogekunstner.
Derudover blev de fleste retter og
opskrifter i Israel hentet fra forskellige

lande i verden pa grund af de mange

balger af indvandring ved oprettelsen

af Israel og lige siden. Israelsk salat Falafel

Men Israel har ogsa unikke retter og opskrifter. Blandt de populeere retter i
Israel er Hummus, der findes i mange restauranter, ogsa Falafel, Shawarmah
(fra det tyrkiske kgkken) og Jahnun (fra Yeminitte kgkkenet). | det israelske
kokken er der en bred vifte af opskrifter taget fra de forskellige kokkener i
verden. Israels kakken kan beskrives som unikt, fordi det kombinerer mange
madlavningsformer og det ser ud som om den lokale stil har veeret pavirket af
mange forskellige kakkener som det arabiske kgkken, det europaeiske kakken
og det amerikanske kakken. Forbruget af friske frugter og grantsager er relativt

hgjt i Israel, som selv dyrker mange af disse ingredienser.

Shakshuka Hummus

| Israel lever nogle mennesker kosher. | jgdedommen henviser udtrykket
kosher til et saet regler, der bestemmer hvilke typer fadevarer der er tilladt, og

hvilke typer der er forbudt at indtage baseret pa religigs tro. Ifalge kosher
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reglerne: svinekad, fisk og skaldyr er ikke tilladt og ked og meelkeprodukter ma

ikke indtages sammen eller spises med samme redskaber

v MENTALITET

Israelere kaldes ofte "Sabarim”. Sabra (stikkende peere), er en frugt, der vokser
pa en kaktus plante i grkenen. Disse planter findes over hele landet. Frugten
er sgd og saftig pa indersiden med en stikkende ydre hud og for at nyde frugten,
ma man fjerne tornene. Ligesom den stikkende paere opfattes israelerne harde
og sveere at naerme sig, men pa indersiden, blgde og sgde.

Israelerne er familieorienterede mennesker og familierelationerne er
meget steerke, og er en del af deres kollektive styrke; den udvidede familie er
et netveerk af stotte og forbindelser. Israelere er meget ofte forbundet med
hinanden pa en eller anden made, om det er familieband, en ven eller direkte.
Det kan virke som om, at alle kender alle, og disse forbindelser bruges i
hverdagen. Neesten alle israelere aftjener militaerpligt, og denne tjeneste spiller
en vaesentlig rolle i forhold til den abne, direkte mentalitet, som ofte opfattes
som uhgflig.

Generelt er israelerne i gennemsnit tilfredse med deres liv, mere end i
de fleste OECD-lande. Da de blev bedt om at rangere deres tilfredshed med
deres liv pa en skala fra 1-10, gav israelerne en 7.1-score, som er hgjere end

OECD-gennemsnittet pé 6,5. http:/israel-trade.net/oecdllife/
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v' SPORT, FRITID

56% af befolkningen i Israel siger de dyrker sport og fysisk aktivitet i deres
fritid. 32% af befolkningen falger anbefalingerne fra
Verdenssundhedsorganisationen. Hovedmotivationen for deltagelse i fysiske
aktiviteter er at opretholde et godt helbred. De mest almindelige aktiviteter er
gang 33,5%, lgb 7,6% og svemning 7,6%. Den mest populeere sport i Israel
er fodbold, og mange israelere stgtter det nationale fodboldhold. Et vigtigt
element i balancen mellem arbejde og fritid er den tid, en person bruger pa
arbejde. | Israel har neesten 15% af medarbejderne lange arbejdsdage, det er
mere end OECD-gennemsnittet pa 13%.

https://www.gov.il/he/departments/publications/reports/exercise_habits_among_israelis_over 21_survey

Pa grund af de behagelige vejrforhold i Igbet af det meste af aret, nyder
mange israelere at tilbringe fritiden udendgrs, vandre, rejse, pa stranden, i

parker eller i forlystelser. nitp:/israel-trade.net/oecdllife/
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1. DET ISRAELSKE SUNDHEDSVASEN

Sundhedsministeriet er ansvarlig for befolkningens sundhed og sundheds-
systemets generelle funktion (herunder regulering af sundhedsforsikrings-
selskaber og udbydere). Det ejer og driver ogsa et stort netvaerk af moder- og
barnehospitaler, ca. halvdelen af landets akutpleje-sengekapacitet og omkring

80 procent af dets psykiatriske sengekapacitet.

| 1995 vedtog Israel en national lov om sundhedsforsikring (NHI), som giver
mulighed for universel daekning. Udover finansieringsforsikring yder
regeringen finansiering til folkesundhedstjenesten og er aktiv inden for
omrader som bekaempelse af smitsomme sygdomme, screening,
sundhedsfremme og uddannelse samt miljgmaessig sundhed samt direkte
udbud af forskellige andre tjenester. Den er ogsa aktivt involveret i finans- og
kvalitetsreguleringen af vigtige sundhedssystemaktarer, herunder sundhed

planer, hospitaler og sundhedspersonale.

Primaer pleje: Naesten alle israelske primeerlaeger udfgrer pleje hos en af de
fire konkurrerende nonprofit-sundhedsudbydere, som organiserer plejen
markant forskellig. (Her henviser vi til primaerplejelaeger som praktiserende
laeger, selv om de ogsa inkluderer bestyrelsescertificerede familie laeger.)

| Clalit, den sterste sundhedsudbyder, bliver den mest primaere pleje udavet i
klinikker, der ejes og drives af udbyderen, hvor laeger er Isnmodtagere. Den
typiske klinik har tre til seks praktiserende lzeger og flere sygeplejersker,
apotekere og andre fagfolk. Clalit har ogsa kontrakter med uafheengige leeger;
selv om disse leeger har tendens til at arbejde i solo-praksis med begraenset
stotte pa stedet fra ikke-laeger, har de adgang til forskellige administrative og
plejeydelser pa Clalit District Clinics.

De gvrige tre sundhedsudbydere bruger ogsa en blanding af klinikker og
uafheengige primaerplejepraksis, med en varierende blanding pa tveers af

udbyderne. | Maccabi (den naeststarste udbyder) og Meuhedet er naesten
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hele primaerplejen ydet af selvsteendige leeger, mens klinikmodellen
dominerer i Leumit (dog ikke i samme omfang som i Clalit).

Medlemmer af alle udbydere kan frit vaelge deres laege blandt dem pa en liste
og kan skifte. | praksis forbliver naesten alle patienter hos den samme laege i
laengere tid.

| Clalit er hver patient registreret hos en praktiserende laege, der har ansvaret
for at koordinere pleje, og som fungerer som gatekeeper til sekundeer pleje
med undtagelse af fem feelles specialer. | Leumit er patienterne registreret i
en klinik snarere end hos en laege, og i de to andre virksomheder er der ingen
registrering. Men i alle virksomheder er der fokus pa at forbinde hvert
medlem med en laege med henblik pa kvalitetssikring og ansvarlighed. Clalit

er den eneste udbyder, der kraever henvisning til sekundeer pleje.

Uafheengige leeger i alle virksomheder betales, og Clalit og Leumit bruger
"passiv betaling” (en kvartalsvis betaling pr. medlem, uanset om medlemmet
besggte laegen i det relevante kvartal) og Maccabi og Meuhedet anvender
"aktiv betaling "(hvor betalingen kun foretages for medlemmer, der besggte
deres lzege mindst en gang i kvartalet). Uafhaengige laeger modtager ogsa

begreensede gebyrer for betalinger af visse procedurer.

Virksomhederne farer tilsyn med laegerne og arbejder teet sammen med dem
for at sikre kvaliteten. Men kvalitetsrelaterede skonomiske incitamenter

anvendes generelt ikke.

Lgnningerne til Clalit Clinic-laeger er fastsat via en kollektiv overenskomst
med Israel Medical Association. Betalingsniveauet for uafhaengige laeger, i
alle sundhedsvirksomhederne, fastseettes af virksomhederne i samrad med

deres laegeforeninger.

Administration af patientbetalinger til udbydere: Som nasvnt ovenfor er
de eneste direkte betalinger til NHI-udbydere faellesbetalinger. Patienter kan
normalt bruge deres sundhedssikrings- medlemskort i stedet for at foretage
kontantbetalinger; Udbyderen modtager hele gebyret fra

sundhedsvirksomheden, som derefter indsamler betalinger fra medlemmerne.
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Efter-lukketids pleje: Efter-lukketids pleje er tilgaengelig pa hospitalets akutte
afdelinger (ED'er), "akutcentre" og via firmaer, der yder laegehjembesgg.
Laeger, der leverer pleje i EDs og akut-centre, kommer fra en raekke specialer,
herunder primaerpleje, internmedicin, kirurgi, ortopaedi, og i stigende grad
ngdmedicin. Sygeplejersker spiller en vaesentlig rolle i triage. De er typisk
Ignnet, mens laeger, der arbejder med hjemmebesgg, typisk betales pr.

besag.

Primeaere plejelaeger er ikke forpligtet til at sgrge for efterpleje. De modtager
rapporter fra efter-lukketidsudbyderne, og i stigende grad overfgres disse
oplysninger elektronisk. Alle sundhedsvirksomhederne har nationale
telefonradgivningslinjer for deres medlemmer, bemandet af sygeplejersker

med laege backups.

Finansering

Offentligt finansieret sygesikring: Israels NHI-system daekker automatisk alle
borgere og fastboende (bortset fra soldater, der modtager sundhedspleje
direkte fra haeren). Den finansieres primaert gennem en seerlig
indkomstrelateret sundhedsskat i kombination med de offentlige indtaegter,
som igen finansieres primaert gennem progressive indkomstrelaterede kilder

som indkomstskat.

Arbejdsgivere er forpligtede til at tiimelde udenlandske arbejdere (uanset om
de er dokumenterede eller ikke-dokumenterede) i private forsikringer, hvis
ydelsesomrade svarer til NHIs. Privat forsikring er ogsa tilgeengelig pa valgfri
basis for turister og forretningsrejsende. lkke desto mindre er der mennesker,
der bor i Israel, og som ikke har sygesikring, herunder ikke-registrerede
indvandrere, der ikke arbejder. Flere tjenester stilles til radighed for alle
individer, uanset deres retslige eller forsikrede status. Disse omfatter
ngdhjeelp, forebyggende mor og barnetjenester og behandling af tuberkulose,

hiv / aids og andre seksuelt overfarte infektioner.
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Inden for rammerne af NHI kan man veelge mellem fire konkurrerende
nonprofit-sundhedsvirksomheder. Regeringen fordeler NHI-budgettet blandt
virksomhederne primaert gennem en sammenseaetning, der tager hensyn til
kan, alder og geografisk fordeling. Sundhedsvirksomhederne er sa ansvarlige
for at sikre, at deres medlemmer har adgang til NHI-ydelsespakken, som det
er fastlagt af regeringen.

Privat sundhedsforsikring: Privat frivilligsygepleje (VHI) omfatter
sundhedsplan VHI (HP-VHI), der tilbydes til medlemmerne, og kommerciel
VHI (C-VHI), der tilbydes af overskudsgivende forsikringsselskaber til
enkeltpersoner eller grupper . 1 2014 havde 87 procent af Israels voksne
befolkning HP-VHI, og 53 procent havde C-VHI.2. HP-VHI-goderne er
aldersrelaterede og krydssubsidierede, og sundhedsforsikringerne kan ikke
afvise ansggere. C-VHI-goder er risikorelaterede, og daekningen er
skraeddersyet til forbrugerne. C-VHI-pakker har tendens til at vaere mere
omfattende og dyrere end HP-VHI-pakker. Mens C-VHI-daekning geelder alle

befolkningsgrupper, er daekningsgraden steerkt korreleret med indkomsten.

Sammen finansierede disse to typer private VHI 14 procent af de nationale
sundhedsudagifter i 2014. Sundhedsministeriet regulerer HP-VHI-
programmerne, mens forsikringsselskabet, der er en del af finansministeriet,
regulerer C-VHI-programmer. Fokus for C-VHI-regulering er aktuarmeessig
solvens med sekundaer opmaerksomhed pa forbrugerbeskyttelse; | HP-VHI-
reguleringen er der mere opmaerksomhed pa egenkapital overvejelser og
potentielle virkninger pa sundhedsvaesenet.

Israelere kgber VHI for at sikre deekning af tjenester, der ikke er inkluderet i
NHI-pakken (f.eks. Tandpleje, visse livreddende laegemidler, institutionel
langvarig pleje og behandlinger i udlandet), pleje pa private hospitaler eller et
praemieniveau for serviceydelser, der er omfattet af NHI (fx valg af kirurg og
kortere ventetid). VHI er ogsa supplerende til NHI, da det udvider deekning af
ydelser, sasom mere fysioterapi eller psykoterapi sessioner. Det daekker dog
ikke brugergebyrer. VHI-daekning kabes ogsa som fglge af generel
manglende tillid til NHI-systemets evne til fuldt ud at finansiere og levere alle

nadvendige tjenester i tilfeelde af alvorlig sygdom.
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Den almindelige sundhedsforsikring omfatter hospitals-, primeer- og
specialbehandling, receptpligtige laegemidler, visse forebyggende ydelser,
mental sundhedspleje, tandpleje til barn og andre ydelser. Tandpleje til
voksne, optometri og hjemmepleje er generelt udelukket, selvom det nationale
forsikrings institut giver nogle midler til hjemmepleje, afhaengig af behovet.
Begreensede palliative og hospice-tjenester er ogsa inkluderet i NHI-

ydelsespakken.

Israel har et veludviklet system til prioritering af deekning af nye teknologier
inden for et arligt samlet budget fastsat af kabinettet (som omfatter
parlamentsmedlemmer fra de siddende partier). Forslag til tilfgjelser kan
indgives af medicinalfirmaer, medicinske specialforeninger og andre.
Sundhedsministeriet vurderer derefter omkostningerne og fordelene ved de
foreslaede tilfgjelser, og en offentlig kommission kombinerer det tekniske
input med bredere overvejelser og udarbejder et saet anbefalinger. Disse skal

normalt vedtages af ministeriet og derefter af kabinettet.
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2. SUNDHED, SYGDOM OG FOREBYGGELSE

Beskrivelse af den israelske befolkning

Israels befolkning vokser hurtigt. Andelen af barn i alderen 0-4 faldt fra 14,2%
i 1955 til 10,3% i 2014. Omvendt steg andelen af 65-arige og eeldre fra 4,7% i
1955 til 10,7% i 2014.

Israels befolkning er relativt ung. 28,2% af Israels befolkning i 2014 var under
15 ar. | modsaetning hertil omfattede denne aldersgruppe i OECD-landene
18,1% af befolkningen. Omvendt udgjorde befolkningen i Israel fra 65 ar og
derover 10,7% af den samlede befolkning i 2014, sammenlignet med 16,0% i
OECD-landene 1-3. Den arabiske befolkning i Israel er yngre end den jgdiske
befolkning: 35,1% af den arabiske befolkning i 2014 var under 15 ar i forhold
til 26,4% af den jgdiske befolkning; og 4,3% var 65 ar og derover

sammenlignet med 12,4% af den jadiske befolkning.

Indvandrere Ved udgangen af 2015 var der anslaet 183.000

indvandrerarbejdere bosiddende i Israel, hvoraf ca. 104.000 var kommet ind i
landet med arbejdsvisum og ca. 79.000 kom ind med turiststatus. Derudover
var der ca. 43.000 flygtninge, hovedsageligt fra Eritrea og Sudan, der ulovligt

havde krydset Israels sydlige graense.

https://www.health.gov.il/publicationsfiles/highlights_of health_in_israel2016.pdf

Forebyggelse i Israel

Israels sundhedsproblemer ligner de problemer, der hersker i den vestlige
verden. Da hjertesygdomme og kreeft udgar omkring to tredjedele af dgdsfald,
er undersggelsen af disse sygdomme blevet en national prioritet. Der er ogsa
stort fokus pa laegehjeelp til aldring, problemer som falge af miljgforandringer
og forhold, der stammer fra den nuvaerende livsstil, samt trafik- og
arbejdsulykker.

Sundhedsuddannelsesprogrammer bruges i vid udstreekning til at informere
offentligheden om behovet for at stoppe vaner som rygning og overspising
samt manglende fysisk traening, som har vist sig at veere skadeligt for
helbredet. Desuden laves der kampagner for at gge bevidstheden om

potentielle sundhedsmaessige farer.
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De stgrste dedsarsager i Israel i 2013 er kreeft (25,8% af alle dadsfald),
hjertesygdomme (15,9%), slagtilfeelde (5,6%), diabetes (5,6%) og smitsomme
sygdomme (5,2%).

http://www.jewishvirtuallibrary.org/general-overview-of-health-and-medicine-in-israel

3. ORGANISERING AF SUNDHEDSVASENET

Ambulant specialpleje: Ambulant specialpleje udfgres hovedsageligt i
offentlige klinikker. De fleste specialister betales direkte, plus gebyr for service
for bestemte procedurer. Priserne er fastsat af sundhedsudbyderne, og
indenfor NHI-systemet kan specialister ikke regulere belgbene og patienterne
betaler kun kvartalsvis. Patienterne kan veelge fra en liste over specialister,
tilknyttet deres sundhedsudbyder. Specialister, der arbejder for udbyderne,

kan ogsa have private patienter.

Hospitaler: Akutpleje-sengekapacitet er fordelt omtrent som fglger:
regeringen 50 procent, Clalit 30 procent, andre non-profits 15 procent, private
5 procent. Der er 33 offentlige sygehuse i Israel. Privathospitaler stor dog for
en stgrre andel af indlaeggelser og en endnu starre andel af kirurgiske

operationer.

Organisering af sundhedstjenester

| slutningen af 2014 var der 85 sygehuse i Israel: 44 almene sygehuse, 12
psykiatriske sygehuse, 29 special sygehuse (geriatriske sygehuse og
rehabiliteringscentre) samt 278 institutioner, der tilbyder laengerevarende
ophold. Kun 11 af de almindelige hospitaler er statsejede og drives af
sundhedsministeriet, 9 er ejet af Clalit, og resten er private, sasom Herzliya
Medical Center. De fleste private sygehuse i Israel drives af non-profit eller
velggrende organisationer.

Offentlige klinikker og apoteker samt andre medicinske faciliteter, drives af de
fire Kupot Holim, som hver iseer driver sin egen kaede. Clalit har det stgrste

netvaerk af medicinske faciliteter med omkring 1.400 klinikker og 420
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apoteker. Leumit har 320 klinikker og 150 apoteker. Maccabi driver 150
klinikker, 43 apoteker og 20 diagnostiske og terapeutiske centre. Meuhedet
driver 250 klinikker og 40 apoteker. Derudover er der hundreder af private
klinikker og apoteker, hvoraf nogle har aftaler med Kupot Holim om at yde
tienester til deres medlemmer.

Den offentlige tilfredshed med hospitalsbehandling er betydeligt mindre end i
forhold til andre dele af sundhedsvaesenet. Der er 3,1 senge pr. 1000
indbyggere sammenlignet med et OECD gennemsnit pa 4,8. Beleegningen er
pa 96%. Den gennemsnitlige lzengde af opholdet er 4,3 dage, sammenlignet
med OECD-gennemsnittet pa 6,5. Der er lange ventelister, der har fart til, at

mere end 75% af befolkningen har en ekstra privat sygeforsikring.

https://en.wikipedia.org/wiki/Healthcare_in_lIsrael
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Langtidspleje og social stette: Finansiering af institutionel langtidspleje
betragtes som patientens og familiens ansvar, i det omfang de har rad til
dette. Sundhedsministeriet stiller en bred vifte af behovsbaserede, specifikke
tilskud til radighed. Disse betales normalt direkte til udbydere, selvom der for
nylig blev foretaget en aendring af loven for at ggre det lettere for familier at

modtage de kontante midler, der skal bruges til betalende udbydere.

Sundhedsudbyderne er ansvarlige for la&egebehandling af hjemmeboende
handicappede zldre. | de senere ar har de gget adgangen til klienterne (isaer

til eldre i eget hjem) via hjemmeplejeteams og telemedicin.

Det Nationale Forsikringsinstitut star for hjaelp til personlig pleje og
husholdning for handicappede eldre i eget hjem. Supplerende statte ydes af
et omfattende netvaerk af dagcentre og et voksende netvaerk af
stgtteordninger i naermiljget. Der tilbydes en ngdopkaldstjeneste,
lzegehjemmebes@g og sociale aktiviteter. Derudover koordinerer en facilitator

social statte og hjeelp til vedligehold af boligen.

Retten til at komme pa plejehjem, modtage hjemmepleje og statte i hjemmet
er baseret pa en vurdering af manglende evner til at udfere hverdagens
aktiviteter. Derudover skal man opfylde raekke betingelser for at komme pa
plejehjem og modtage stgtte i hjemmet. Dette geelder ikke den medicinske
hjemmepleje, der leveres af sundhedsudbyderne eller tienester ydet via privat
forsikring.

Private udbydere leverer ca. to tredjedele af hjemmeplejen, men stort set
ingen medicinsk hjemmepleje (denne leveres af de private nonprofit-
sundhedsudbydere) og naesten al stotte i hjiemmet.

Selv om regeringen haevder, at hospice-pleje er inkluderet i NHI-
ydelsespakken, som sundhedsudbyderne skal levere, er udbyderne uenige i
dette. Der udbydes hospice pleje (isaer i hjemmet), men behovet er meget
sterre end udbuddet.Ca. halvdelen af den voksne befolkning har en privat
langtidsplejeforsikring. Der er ingen direkte gkonomisk stgatte til

familiemedlemmer eller andre, der yder pleje.
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Hospitals polikliniks pleje bliver refunderet ved gebyr for service, og
patientpleje bliver refunderet ved hjeelp af en blanding af DRG-ordninger per-
diem og aktivitetsbaseret diagnose-relateret gruppe med ca. to tredjedele af
indtaegterne fra per-diem betalinger. Maksimale satser er fastsat af
regeringen, men sundhedsudbyderne forhandler rabatter. Der er ogsa
indteegtsgraenser fastsat af regeringen, som har betydning for forsikringens
omfang. Generelt omfatter hospitalsbetalinger udgifter til lseger, der arbejder

pa hospitalerne.

Pa offentlige og nonprofit hospitaler er lzeger overvejende Ignmodtagere, med
begraensede muligheder for tillaegsgebyr. Fee-for-service er den overvejende

betalingsform pa private hospitaler.

Mental sundhedspleje: Ansvaret for mental sundhedspleje blev i midten af
2015 flytte fra Sundhedsministeriet til sundhedsudbyderne, som tilbyder pleje
gennem et korps af lannede fagfolk, kontraktansatte fagfolk og tjenester
tilkgbt i organisationer (herunder ministeriets psykiatriske klinikker). Standard
udbuddet er bredt og omfatter psykoterapi, medicin, indlaeggelse og ambulant
pleje. Tilbud om primeaerpleje er for tiden begreenset, men forventes at blive

udvidet grundet overdragelsen af ansvaret til sundhedsudbyderne.

Aldrepleje — Det er regeringens ansvar via sundhedsministeriet at tilbyde
hospitalsindlaeggelse til 4 grupper af patienter: aldre patienter, der kraever
fuld pleje, psykisk svage, unge fysisk udfordrede patienter, der har brug for
fuld pleje og eeldre patienter med psykiske problemer. Disse ydelser tilbydes
enten patienten frit eller patientens familie patager sig nogle af
omkostningerne ved indleeggelse og behandling. Denne hospitalsservice
udbydes midlertidigt af sundhedsministeriet i en periode pa 3 ar, indtil
ansvaret overgar til sundhedsforsikringen (HMO). Skiftet skulle muliggere
opfelgende lzegehjeelp, hvilket skulle forbedre bade patientens behandling og
effektiviteten af den medicinske behandling. En konsekvens af dette er, at de
forskellige sundhedsudbydere har faet forskellige ansvarsomrader:
Indleeggelse af en zeldre patient, der har brug for konstant pleje, er under

sundhedsministeriet, mens indlaeggelsen af en medicinsk kompleks geriatrisk
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patient hgrer under HMO. Denne opdeling har betydet, at opfglgende
medicinske behandling ikke ivaerkseettes omgaende, en fordobling af ydelser,
manglende ydelser, bureaukrati og den har ikke mindst veeret til skade for

patienter og pargrende.

file:///C:/Users/pazita/Downloads/%C3%AE%C3%B2%C3%B8%C 3%AB%C3%BA%20%C3%A4%C3%A1%C3%B8
%C3%A9%C3%A0%C3%A5%C3%BA%20%C3%A1%C3%AI%C3%BI%C3%B8%C3%A0%C3%AC-
%C3%B1%C3%A5%C3%B4%C3%A9%20-%2005-05-13%20(1).pdf

4. HHEMMEPLEJE

Karakteristik af hjemmepleje i Israel

En stigning i dgdeligheden og en stigning i forbruget af hjemmeplejeydelser
skaber et gget behov for at udvikle disse ydelser i samfundet. Levering af
hjemmepleje er et alternativ til hospitalisering generelt og laengerevarende

hospitalsophold.

Sundhedsforsikringsloven (1994) fastslar, at sundhedsfondene skal tilbyde
deres forsikringstagere en vifte af ydelser i overensstemmelse med deres

sundhedsordninger, herunder ogsa ydelser i hiemmet.

Opgaver for hjemmeplejen i Israel

Patienter med kroniske sygdomme praeget af hyppige aendringer i deres
medicinske tilstand (diabetes, neurologiske sygdomme, hjerteinsufficiens),
patienter med komplekse medicinske vilkar sasom andedraetsveern, svage

eldre, der bor alene med eller uden kognitiv vanskeligheder.

Alle patienter, der lider af livstruende sygdomme, defineres som terminale
(onkologisk eller ikke onkologisk). Opgaven for den professionelle plejeperson
er: Uddannelse og statte til patient og familie, symptomhandtering,

koordinering og kontinuitet i pleje.
Indhold hjemmeplejen

Hjemmepleje i Israel er baseret pa multi-professionelt teamwork. Holdet

omfatter laeger, sygeplejersker, socialarbejdere, fysioterapeuter og
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paramedicinere.

Behandlinger omfatter:

Medicinsk overvagning, sarbehandling og ernaeringsvurdering, support mv.
Ansvar for behandlingen har den professionelle, der har bedst kompetence til

at imgdekomme patientens behov.

Hospice hjemmepleje

Hospice hjemmepleje: | henhold til dede patienters lovgivning i 2005 skal alle
HMO'erne tilbyde denne tjeneste til deres kunder. HMO er i dag i de fleste
tilfeelde ikke i stand til at levere tjenesten og er derfor tvunget til at bruge

outsourcing-tjenester.

5. SUNDHEDSVASENETS UDBREDELSE

Arbejdstimer

Sygehushjeelp er tilgeengelige 24 timer i dggnet i Israel. Sundhedsydelser er
tilgaengeligt indenfor almindelig arbejdstid, formiddag og eftermiddage, i
overensstemmelse med den hebraiske kalender.

Akuthjeelp i Israel leveres af organisationen "Magen David Adom" (MDA), der
beskeeftiger ca. 1.200 akutmedicinske teknikere, paramedicinere og
akutleeger og 10.000 frivillige. Organisationerne driver 95 stationer og rader
over 700 ambulancer. Stgrstedelen af disse bestar af almindelige
ambulancer. Der er ogsa et mindre antal specialambulancer og mobile
intensivvagter. Flyvende ambulancetjenester varetager MDA primaert med
enhed 669 fra det israelske luftvaben. Der er ogsa fire MBB Bo 105
helikoptere bemandet med MDA paramedicinere, ejet af Lahak Aviation, som
opererer som luftambulancer over hele landet. Akut- og

hjemsendelseslufttienester leveres normalt af private charteroperatgrer.

Magen David Adom suppleres pa nogle omrader af Hatzalah, et
ngdhjeelpsnetveerk, der servicerer jgdiske samfund over hele verden, og
ZAKA, et beredskab, der er bemandet af ortodokse jader, der udover at yde
laegehjeaelp og evakuering ogsa hjeelper med identifikation af ofre for

terrorisme og indsamling af ligdele med henblik pa begravelse. Den
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paleestinensiske Rgde Halvmane leverer ogsa tjenester til de arabiske
kvarterer i Jerusalem. Den fik adgang til Jerusalem efter undertegnelsen af et
aftalememorandum fra 2005 med Magen David Adom.

Ambulancesystemet ligner overvejende den fransk-tyske model af EMS-pleje,
og der er almindeligvis leeger til stede ved akutte ngdsituationer. Hertil
kommer, at ambulancetjenester far hjeelp af en raekke private

luftfartsselskaber, der kun har til opgave at overfgre patienter.

https://en.wikipedia.org/wiki/Healthcare_in_lsrael

Lokal, geografisk tilgaengelighed
| Israel er der 4 sundhedsfonde: Kupat Holim Clalit, Kupat Holim Maccabi,

Kupat Holim Meuhedet, Kupat Holim Leumit

Clalit Healthcare Services - den stgrste sundhedsorganisation i Israel og en
af de starste i verden. Den har naesten 4,5 millioner medlemmer, 53% af de
forsikrede medlemmer i Israel. Denne organisation fungerer som et
forsikringsselskab og tilbyder sundhedsydelser indenfor en bred vifte af
omrader. Den driver 8 almene hospitaler og 6 andre hospitaler fordelt pa 8
distrikter. Clalit ejer omkring 1.300 offentlige og specialklinikker, en kaede af
apoteker, institutioner og laboratorier. | forbindelse med hospitalsindlaeggelse
ydes den tjenesteydelse ved at kabe tjenester fra offentlige og offentlige

hospitaler. Udover klinisk service gar Clalit brug af selvsteendige laeger.

Maccabi Healthcare Services - den naeststegrste sundhedsorganisation i
Israel med 2 millioner medlemmer, der repraesenterer 25% af det samlede
antal forsikrede i Israel, fordelt over 6 distrikter. De fleste af ydelserne er
baseret pa keb af ydelser fra eksterne udbydere (hospitaler, uafhaengige
leeger, apoteker mv.). Ca. 30% af tienesterne er ejet af HMO, der driver
Asuta, den stgrste private hospitalskaede i Israel, der omfatter 6 hospitaler

over hele landet og 7 institutioner og klinikker.

Meuhedet Healthcare Services - den tredjestarste sundhedsorganisation i

Israel. Meuhedet har over en million medlemmer, der repreesenterer ca. 14%
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af det samlede antal forsikrede medlemmer i Israel. Organisationen optraeder

| 6 regionale distrikter og har omkring 130 filialer.

Leumit Healthcare Services - den mindste ud af de fire HMO'er med i alt
700.000 medlemmer, der repraesenterer 9% af det samlede antal forsikrede i
Israel. Leumits tjenester er udelukkende baseret pa kab af sundhedsydelser.
Denne HMO tilbyder 340 klinikker, fordelt pa 5 distrikter.

file:///C:/Users/pazita/Downloads/%C3%AE %C3%B2%C3%B8%C 3%AB%C3%BA%20%C3%A4%C3%A1%C3%B8
%C3%A9%C 3%A0%C 3%A5%C3%BA%20%C3%A1%C3%AI%C3%BI%C3%B8%C3%A0%NC3%AC-
%C3%B1%C3%A5%C3%B4%C3%A9%20-%2005-05-13%20(1). pdf

6. SYGEPLEJESYSTEMET | ISRAEL

Plejeprofessionen

Offentligt sygeplejepersonale i klinikker og offentligt sygeplejepersonale pa
sygehuse har tilladelse til at praktisere sygepleje. Sundhedsministeriet
godkender en sygeplejerskes faglige kompetence pa grundlag af kriterier, der
opdateres fra tid til anden og vurderer saledes om en person er egnet til at
varetage arbejdet. Uddannede i Israel, der har bestaet sygeplejeuddannelsen,
er berettiget til at blive registreret som sygeplejerske. Det er en forudsaetning
at man bestar eksamen, men det er ikke den eneste made man kan
godkendes til optagelse i sygeplejerskeregistret. Kandidater fra
sygeplejeuddannelser fra udlandet kan registreres i sygeplejerskeregistret,
nar de har faet bestaet de statslige kurser i sygepleje og efterfglgende
godkendt.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3975955/

Plejepersonalet spiller en stor og vaesentlig rolle i sundhedssystemet. For at
sikre udbuddet af arbejdskraft, sundhedstjenester og deres kvalitet er det
ngdvendigt med en omhyggelig og preecis planlaegning i plejesektoren
Prognosen for sygeplejearbejde i Israel er baseret pa registrerede
sygeplejersker i sundhedsministeriets databaser. Ifglge sundhedsministeriets
rapporter vil antallet af sygeplejersker under 60 ar i 2020 veere 5,15 pr. 1000

indbyggere i forhold til 2010, hvor antallet var 5,3. Dette estimat er baseret pa
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antallet af nye licenser udstedt hvert ar og pa den normative alder for
pensionering. Forholdet mellem sygeplejersker under 65 ar er 5,7 pr. 1000

indbyggere.

Certificerede sygeplejersker udger 80% af de ansattes sygeplejersker under
64 ar, og 44% har avancerede praktikkvalifikationer (Advanced Practice
Programs). Udbredelsen af seerlige specialer ligger direkte i forlaengelse af
udviklingen i specialisering inden for sygepleje i den vestlige verden de
seneste ar. Specialsygeplejersker er netop blevet godkendt i Israel.

7. ANDELIG PLEJE | ISRAEL

Andelig pleje er en vigtig dimension i behandlingen af kroniske patienter
generelt og isaer hos terminalt syge patienter. Indtil nu er andelig pleje ikke en
integreret komponent i behandlingen af patienter, og der er ingen lovgivning,
der kraever, at den indgar i daglig behandling. Religion er en vigtig faktor i
forhold til sundhed og sygdom i Israel. Pa hospitalerne er der en jgdisk
religigs leder - Rabbi, og man er inden for de sidste ar begyndt at bygge sma
moskeer. Der har vaeret en tendens til at forveksle andelig pleje med
religigsitet. | dag begynder omradet imidlertid at vinde indpas i den
medicinske verden. Der er etableret en raekke traeningsprogrammer, og

terapeuter integreres mere og mere pa hospice og geriatriske hospitaler.

8. PATIENTRETTIGHEDER OG PLIGTER | ISRAEL

| 1996 vedtog Knesset patientrettighedsloven, der har til formal at klarlaegge
patientens rettigheder. Loven omhandler patienternes rettigheder samtidig
med at den understreger retten til at modtage ngdvendig leegebehandling
Formalet med loven er at "fastsla hvilke rettigheder en person, der sgger
medicinsk behandling eller modtager leegebehandling har samt at beskytte
patientens veerdighed og privatliv'. Hovedemner: Retten til laegehjeelp;
samtykke til medicinsk behandling pa baggrund af information, medicinsk post

og medicinsk information.
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9. DAGLIG RUTINE PA HOSPITALERNE

Efter at vaere indskrevet installeres patienten pa en stue. Han far en seng og
et natbord til personlige ejendele. Normalt bor man 2 eller 3 patienter
sammen. Saniteere faciliteter findes i forbindelse med stuen, og i nogle
tilfeelde er badeveaerelset og toiletter centralt placeret pa gangen. Enestuer
bruges til medicinske tilstande som viral inflammationer og sygeplejerskerne
beslutter, om der er medicinsk begrundelse for enestuer.

Patienten modtager et armband med sit navn og navnet pa den afdeling, hvor
han/hun er indlagt pa hospitalet. Armbandene er normalt hvide, kun patienter
med nogle allergier har rgde. Efter at vaere blevet anvist en seng, far
patienten normalt besggt af leegen, der gar patienten bekendt med
behandlings- og undersggelsesproceduren. Sygeplejersken giver patienten

information og han/hun samtykker til den planlagte behandling.

Pa israelske hospitaler begynder den daglige rutine klokken syv om
morgenen. Patienterne udfaerer sit morgentoilette selv eller med hjeelp fra
sygeplejerske-assistent sit morgentoilette. Derefter gives medicin og

morgenmad, efterfulgt af stuegang.

Det er lzegen, der anviser behandling, leder og bestemmer terapi og
diagnostik. Sygeplejersken er ansvarlig for pleje og medicin. Sygeplejersken
har kompetence til at give information om patientens helbredstilstand og
forleb. Pa hospitalet besager leegen og sygeplejerskerne normalt patienten to
gange om dagen, om morgenen og om eftermiddagen.

Disse besgg tjener til en vurdering af patientens tilstand, en evaluering af den
eksisterende behandling og hering af den fremtidige I@sning. Hospitalisering i
Israel er frivillig, sa patienten har ret til at neegte, at afbryde behandlingen og
til enhver tid lade sig udskrive. | dette tilfaelde informeres han/hun om risikoen

ved sin beslutning og skal underskrive et dokument.

Der skal veere nattero pa hospitaler fra kl. 22.00 Besggsregler og -tidspunkter

afggres af den enkelte afdeling. Som regel er der besggstid om
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eftermiddagen. Besag uden for den angivne tid er mulig med

sygeplejerskernes tilladelse

10. SUNDHEDSPROFFESIONER

Israels cirka 32.000 lzeger, 9.000 tandlaeger og 6.000 apotekere udgver deres
erhverv som hospitalspersonale, pa klinikker samt i privat praksis. Ca. 72
procent af landets 54.000 sygeplejersker er registreret, mens resten er
praktiske sygeplejersker.

Sundhedsuddannelser tilbydes pa medicinske skoler, tandlaegeskoler, skoler
for farmakologi og sygepleje, der giver akademiske grader. Uddannelse til
fysioterapeuter, ergoterapeuter og ernaeringseksperter samt rentgen- og

laboratorieteknikere er tilgeengelige pa en raekke uddannelsesinstitutioner.

Magen David Adom, Israels akutmedicinske tjeneste, tilbyder et netveerk af
forstehjeelpsstationer, et landsdaekkende bloddonorprogram, blodbanker,
forstehjeelpskurser og en offentlig ambulancetjeneste, der omfatter
mobilintensive enheder. Organisationen fungerer med hjeelp fra omkring
10.000 frivillige, mange af dem gymnasieelever, der er tilknyttet 109 stationer
over hele landet.

Sundhedsministeriet autoriserer fagfolk, der arbejder i de juridisk anerkendte
medicinske og sundhedsmaessige erhverv.

De erhverv, der kraever autorisation, er: generel medicin, tandleege,
apotekere, assisterende farmaceuter, optometri og ortoptik, hypnose, klinisk
genetik, medicinske laboratoriearbejdere, taleterapi, dieetister, fysioterapi,

ergoterapi, tandteknikere, tandplejere, sygepleje og psykologi

Alle fgalgende sundhedsprofessionelle fagfolk, der gnske at praktisere falgende
laegevidenskabelige erhverv, er forpligtet til at opna autorisation eller tilladelse

fra sundhedsministeriet: medicin, tandlaege, paramedicinske erhverv og andre.
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For de fleste erhverv er ansggerne forpligtet til at videregive

statslicensundersggelser

https://www.health.gov.il/English/Services/MedicalAndHealthProfessions/Pages/default.aspx

11. SARLIGE SUNDHEDS- OG PLEJEOMRADER

Emner vedragrende den dgende patient er af stor betydning. Den dgende
patients lov, 2005, regulerer den medicinske behandling af en patient, der er
defineret som "terminalt syg" under hensyntagen til patientens veerdighed,
tilstand og med respekt for livet.

Loven fastslar at det er lovligt at undlade behandling af en person, selv om
dette kan bidrage til at forkorte patientens liv. Loven har opbakning fra de
fleste sektorer og alle grene af det sociale og politiske spektrum i Israel. Den
degende patients lov kraever, at hospitaler og andre udbydere skal udvikle en
tieneste som en del af det almindelig sundhedstilbud. | dag er der mangel pa
hospice senge. Endelig skal loven tjene som et alternativ til eutanasi, der er

forbudt i Israel

v' D@D, OBDUKTION

En obduktion udferes under fglgende omsteendigheder:

Der er behov for organer for at redde liv eller til at helbrede en person (inden
for ovennaevnte begraensninger).

Dgdsarsagen er uklar, og der er et medicinsk behov for at bestemme

dedsarsagen.

Der er en grund til at tro pa, at dgdsarsagen skyldtes en unaturlig begivenhed
- forsemmelighed, forsgmmelse og fejlbehandling. Personen dade i faengsel
eller under anholdelse, pa et psykiatrisk hospital eller pa en institution for
udviklingsmeessigt handicappede.

Obduktionen kan bestilles af familiemedlemmer, laeger, politibetjente eller
advokatadvokaten. Hvis der er grund til at tro, at dgdsarsagen er unaturlig,
eller at personen dade pa en lukket institution, vil domstol autorisere

obduktionen efter at have hgart et familiemedlem.
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En obduktion kan kun udfgres med samtykke: Den afdgdes samtykke, givet
mens vedkommende var i live, eller hvis dette ikke kendes, sa med et
familiemedlems samtykke: aegtefeeller, barn, foreeldre eller sgskende (i denne
reekkefglge). Hvis der forud for deden enten udtrykkeligt er godkendt eller

naegtet obduktion, vil dette gnske altid bliver efterkommet.

| to ekstraordinaere tilfeelde kan en obduktion udfgres uden samtykke fra den
afdgde eller samtykke fra et medlem af afdgdes familie:

1. Med henblik pa organdonation for at redde liv i krigstid eller i tilfeelde af en
haendelse med flere dgdsfald.

2. Hvis dgden skyldtes en epidemi eller en sygdom, der kan bringe

offentligheden i fare, og der er et behov for hurtigt at opdage dgdsarsagen.

https://lwww.acri.org.il/he/5437

v' D@D, OBDUKTION

En obduktion udferes i felgende tilfaelde:

Der er behov for organer for at redde liv eller til helbrede en person (indenfor
ovennavnte begraensninger).

Dgdsarsagen er uklar, og der er et medicinsk behov for at bestemme
dedsarsagen.

Der er en grund til at tro pa, at deden ikke er indtruffet naturligt —
forssmmelighed eller fejlbehandling

Personen er dad i faengsel eller var anholdt, pa et psykiatrisk hospital eller pa
en institution for udviklingsmaessigt handicappede.

Obduktionen kan bestilles af familiemedlemmer, laeger, politibetjente eller
advokatadvokaten. Hvis der er grund til at tro, at dgdsarsagen er unaturlig,
eller at personen dade pa en lukket institution vil en domstol kraeve

obduktionen efter tilladelse fra et familiemedlem.
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En obduktion kan kun udfgres med samtykke: samtykke fra den afdede, mens
han/hun stadig var i live, eller hvis dette ikke findes, da samtykke fra et
medlem af familien: aegtefeelle, barn, foraeldre eller sgskende (i denne

reekkefolge). Personer, der fgr daden enten udtrykkeligt godkendte eller

naegtede at give tilladelse til en obduktion, bliver hgrt.

Udfering af en obduktion uden samtykke:
| to ekstraordineere tilfeelde kan en obduktion udferes uden samtykke fra den

afdgde eller samtykke fra et medlem af afdgdes familie:

1. Med henblik pa organdonation for at redde liv, i krigstid eller i tilfeelde af en

haendelse med flere dadsfald.

2. Hvis dgden skyldtes en epidemi eller en sygdom, der kan bringe

offentligheden i fare, og der er et behov for hurtigt at opdage dedsarsagen.

https://www.acri.org.il/he/5437

v GRAVIDITET, FODSEL

Staten Israel prioriterer graviditet og fedsel og statter dette. Udgifter til
fertilitetsbehandling for par, der ikke er i stand til at blive gravide, er omfattet
af den nationale sygesikring for fadslen af to barn. Behandlingen omfatter
fertilitetslaegemidler, undersagelser, fertilitetsprocedurer ved in vitro
befrugtning og seeddonorbefrugtning. Disse fertilitetsbehandlinger er i
gjeblikket til radighed for kvinder, der er ugifte eller af samme kan. | 2016 blev
37.270 in vitro befrugtninger udfegrt. Andelen af levende fadsler fra disse
behandlinger er 18%.

Preenatale undersggelser, screening og scanninger er delvis subsidieret af
den nationale sundhedsforsikring og omfatter: genetisk screening af foreeldre,
biokemiske screeningstests med henblik pa at bestemme risikoen for at fa et
barn med kromosomal abnormitet, avanceret ultralydsscreening og graviditets

opfaelgning.
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Fodselsraten i Israel er 3,16 barn for en jgdisk kvinde og 3,21 bgrn for en
muslimsk kvinde. Blandt Druze-mindretallet og de kristne arabere er
fodselsfrekvensen 2-2,1. Kvinder i Israel fader pa 26 fadselsafdelinger pa
hospitaler rundt om i landet, med hjeelp fra en autoriseret jordemoder, der
ogsa er sygeplejerske. Tilstedevaerelsen af en laege under fagdslen er ikke
obligatorisk og afheenger af behovet. Fgdsler er ikke en del af sygesikringen,
og de gkonomiske udgifter i forbindelsen med fadslen og den indleeggelse,
der fglger, er omfattet af den nationale socialsikringsforsikring og ikke af den
offentlige sygeforsikring. | 2016 var der 185.970 levendefgdte i Israel, som er
ca. 15.500 fadsler om maneden. 29% af fadslen er forstefadte og 7,7% er 6.
fodsel og derover. Andelen af kejsersnit ud af det samlede antal fadsler er
17,9% og assisterede leverancer er 7,7%. Efter fadslen har hver kvinde ret til
et barselsbidrag pa 1.750 for det farste barn, 790 for det andet barn og 520
for yderligere barn. For tvillinger er tilskuddet 8.600. Derudover har alle
kvinder ret til en barselsydelse for 14 uger, der beregnes ud fra hendes

indteegt far fadslen.

v’ BORNEPLEJE

Den medicinske behandling af barn ydes af HMO's familieklinikker som en del
af den statslige sygeforsikring. Udviklingsopfglgningen og ansvaret for
vaccinationsprogrammet i henhold til Sundhedsministeriet ydes af

Sundhedsministeriets Sundhedsministerium - Tipat Halav.

v ABORT

Udgifterne til at afslutte en graviditet i Israel er omfattet af den nationale
sundhedsforsikring og er betinget af godkendelse af et seerligt udvalg nedsat
til dette formal. Udvalgsmedlemmerne er: en leege, en socialradgiver og en
religigs repraesentant. | 2016 fik udvalget henvendelse fra 18.600 kvinder, der
anmodede om abort. Af disse kvinder fik 97% tilladelse til at afslutte

graviditeten.

59



v TRANSPLANTATION, ORGANDONATION

Organtransplantationsloven indeholder et kapitel om levende organdonorer. |
gjeblikket er det ogsa muligt at transplantere nyrer fra primeert relaterede
familiemedlemmer, savel som sekundaere familiemedlemmer, samt fra
personer, der kan defineres som fglelsesmaessigt knyttet til patienten.
Leverlab donationer er kun mulig fra familiemedlemmer. Organer, der
transplanteres i Israel i dag er: Nyrer, lunger, lever (og leverlapper), hjerter og
bugspytkirtlen. Vaev, der kan transplanteres i dag er: hornhinde, knogler,
sener, led og hud- og hjerteventiler
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