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I.GENERAL 

 

GEOGRAFÍA 
Israel está situado en la costa este y se extiende sobre un área de 
21.500 km2. La tierra constituye el 98% del área, con aguas 
continentales -el Mar de Galilea y el Mar Muerto- el 2%, las áreas 
urbanizadas son el 5.6%, las tierras agrícolas el 20%, los bosques y 
los matorrales el 7.3% y el 64% de tierras no cultivadas y desiertos 
La topografía está compuesta por una costa estrecha y plana. Otras 
áreas planas se encuentran en el Valle del Jordán y en el sur del 
país, en el desierto de Arava y Negev. El resto del paisaje es 
principalmente montañoso. Israel está rodeado por 857 km de 
fronteras, formadas por: 194 km de costa, 520 km de fronteras 
amistosas (Egipto y Jordania), 170 km de fronteras hostiles en el 
norte (Siria y Líbano), y aproximadamente 400 km de fronteras que 
aún no se han determinado (Cisjordania y la Franja de Gaza). 
 
 
 
El país está dividido en seis distritos y 15 subdistritos, entre ellos, 
Jerusalén Este y los Altos del Golán, pero no incluyen a Cisjordania, 
Judea y Samaria. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Piensa acerca de: 
¿Israel pertenece geográficamente al continente de Europa? 

 



 
 
 

 

CLIMA 
El clima en Israel varía: desde un clima desértico en el sur (Negev y 
Arava), que es una continuación del árido desierto del Sinaí, hasta las 
partes septentrional y occidental, que son típicamente mediterráneas. 
El clima en Israel se caracteriza por un verano seco y caluroso y un 
invierno frío y lluvioso. Las temperaturas durante la altura de los 
meses de verano (julio / agosto) pueden alcanzar un máximo de 40 
grados en el sur y 30 grados en las regiones del norte, mientras cae 
en picado a 5 grados en el norte y 15 grados en el sur durante 
mediados del invierno (enero / Febrero). 
 
 
La temporada de lluvias en Israel se extiende de octubre a mayo. La 
precipitación media anual oscila entre 670 mm en el norte y 22 mm en 
Eilat. Durante el año pasado, la mayoría de las regiones disfrutaron del 
90% de la precipitación anual. La temporada de lluvias es bastante 
limitada, con episodios cortos pero intensos de fuertes lluvias y la 
mayor parte del aguacero regresa al mar. El agua que se filtra en el 
suelo se abre camino hacia dos acuíferos naturales en la planicie 
costera y las regiones montañosas 

 



 
 

 

ECONOMÍA 
 
La economía de Israel es una economía de mercado mixto, en la cual 
el gobierno juega un papel importante. El sector privado está muy 
desarrollado e incluye una floreciente industria de alta tecnología. 
Otras industrias principales incluyen  la industria de defensa, turismo, 
metalurgia, procesamiento químico, corte de diamantes y dispositivos 
médicos . Israel sufre de escasez de recursos naturales y, por lo tanto, 
depende de la importación de productos y materias primas como 
petróleo, combustible, carbón y alimentos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LINK: 
 

http://economy.gov.il/MadeInIsreal/Articles/Pages/ind  
1.aspx  
https://atlas.media.mit.edu/en/profile/country/isr/ 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 
 

 

DEMOGRAFÍA 
 
Israel tiene una población de 8, 628,600 personas: 74% judíos, 20.8% 
árabes, 4.5% otros. La tasa de crecimiento de la población es del 2%, 
con una tasa de natalidad de 3 .11. La tasa de mortalidad es de 5.1 y 
la esperanza de vida para los hombres es de 80.7 mientras que para 
las mujeres es de 84.2. 
 
 
Inmigración: desde el establecimiento del Estado de Israel, 3,2 
millones de personas han inmigrado a Israel, y el 42% de ellas 
llegaron después de 1990. Solo en 2016, 26,000 inmigrantes hicieron 
"Aliyah" a Israel. Emigración: total de emigrantes israelíes en el 
extranjero 
 
 
 
719 000. En 2016, 8000 personas emigraron al exterior. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LINK: 
 

http://www.cbs.gov.il/reader/cw_usr_view_SHTML?ID=629 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

DEMOGRAFIA 

 

La sociedad israelí se divide en dos grupos principales, una mayoría 
judía del 74% y una minoría árabe de20.8%. La minoría árabe es 
principalmente musulmana (85% incluyendo beduinos, y una pequeña 
minoría de Cherkess), 7.5% cristianos árabes y 7.5% drusos. 
 
   La mayoría judía está compuesta principalmente por inmigrantes 
que llegaron a Israel desde el comienzo de la década de 1920. 
 
   Los inmigrantes inicialmente vinieron de Europa del Este. Después 
del establecimiento del estado hubo una serie de olas de inmigración 
de musulmanes 
 
  países, principalmente de Marruecos, Yemen e Iraq. A partir de los 
años 90, muchos inmigrantes llegaron a Israel desde 
 
  la ex Unión Soviética, actualmente son el mayor grupo étnico de 
inmigrantes. Además, un pequeño grupo de judíos llegó de Etiopía. 
 
El nivel de religiosidad varía entre la población judía y árabe. En la 
población árabe, el porcentaje de árabes que se definen como 
seculares es del 21%. En la población judía, las personas se pueden 
dividir en grupos basados en diversos grados de religiosidad. 
Aproximadamente el 44% de los judíos se refieren a sí mismos como 
seculares, el 24% como tradicionales, el 23% como religiosos, 
mientras que el 9% se autodefinen como ultraortodoxos. 
 

LINK: 
 

http://www.cbs.gov.il/reader/?  
MIval=cw_usr_view_SHTML&ID=705 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

CALENDARIO JUDÍO Y VACACIONES 

 

En Israel, hay muchas fiestas que se dividen en fiestas religiosas, 

feriados que celebran eventos históricos del pueblo judío, feriados 

agrícolas y fiestas civiles que están conectadas con el establecimiento 

del país e incluyen días conmemorativos y celebraciones especiales 

del día del grupo étnico. Las fiestas judías se celebran según el 

calendario judío, que es un calendario lunar (lunisolar). El comienzo 

del Año Nuevo judío está en Tishrei, el equivalente de Septiembre. En 

las fiestas religiosas como el Año Nuevo, Yom Kippur, Pascua, y 

Shavuot un público 

se declara festivo, por lo que las empresas y los institutos nacionales 

están cerrados y no hay transporte público. 

 

El día de descanso en Israel es el sábado: las empresas y las 

escuelas están cerradas y no hay transporte público. El día de 

descanso comienza el viernes por la noche y termina el sábado por la 

noche; es tradicional en este día reunirse con miembros de la familia, 

disfrutar de las playas y los parques en verano y realizar pequeñas 

excursiones. Cada día de fiesta se celebra con platos típicos de esas 

vacaciones y las grandes reuniones familiares son una parte 

importante de la tradición. 

 

 

 

LINK: 
 

https://reformjudaism.org/jewish-holidays 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

II. CUIDADOS PARA LA 
SALUD 

 

 

SISTEMA DE CUIDADO PARA LA SALUD 
El Ministerio de Salud es responsable de la salud de la población y el 
funcionamiento general del sistema de atención de la salud (incluida 
la regulación de las aseguradoras y los proveedores de atención 
médica). También posee y opera una gran red de centros de salud 
maternoinfantil, aproximadamente la mitad de la capacidad de camas 
de cuidados agudos del país, y cerca de 80 
por ciento de su capacidad de cama psiquiátrica. 
 
En 1995, Israel aprobó un seguro de salud nacional(NHI), que provee 
cobertura universal. Además de financiar el seguro, el gobierno 
proporciona financiamiento para el servicio de salud pública y se 
ocupa de áreas como control de enfermedades transmisibles, 
detección, promoción de la salud y educación, y salud ambiental, así 
como la provisión directa de otros servicios. También participa 
activamente en la regulación financiera y de calidad de los principales 
actores del sistema de salud, incluidos los planes de salud, los 
hospitales y los profesionales de la salud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PIENSA ACERCA DE: 
 

¿Cuáles cree que son los beneficios y cuáles son los retrocesos del 
seguro de salud nacional?



 
 
 

 

DISPONIBILIDAD DEL SISTEMA DE SALUD 
Los servicios hospitalarios están disponibles las 24 horas en Israel. La 
disponibilidad de servicios de salud para la comunidad es durante el 
horario de trabajo público,mañanas y tardes, de acuerdo con el 
calendario hebreo. Los servicios médicos de emergencia en Israel son 
proporcionados por la organización "Magen David Adom" (MDA) y por 
Hatzalah, un servicio de ambulancia de emergencia las 24 horas del 
día. 

 
 
 

SISTEMA FINANCIERO 
El sistema NHI de Israel cubre automáticamente a todos los 
ciudadanos y residentes permanentes (además de los soldados, que 
reciben atención médica directamente del ejército). Se financia 
principalmente a través de un impuesto especial a la salud 
relacionado con los ingresos en combinación con los ingresos del 
gobierno general, que a su vez se financian principalmente a través 
de fuentes progresivas relacionadas con los ingresos, como el 
impuesto a la renta. 
 
 
 

Los empleadores deben inscribir a los trabajadores extranjeros (ya 
sean documentados o no) en programas de seguros privados, cuyo 
rango de beneficios es similar al de NHI. El seguro privado también 
está disponible, de forma opcional, para turistas y viajeros de 
negocios. Sin embargo, hay personas que viven en Israel que no 
tienen seguro de salud, incluidos los inmigrantes indocumentados 
que no están trabajando. Varios servicios están disponibles para 
todas las personas independientemente de su estado legal o 
asegurado. Estos incluyen atención de emergencia, servicios 
preventivos de salud maternoinfantil y tratamiento de tuberculosis, 
VIH / SIDA y otras infecciones de transmisión sexual. 

 



 
 
 

Dentro del marco de NHI, los residentes pueden elegir entre 

cuatro planes de salud competitivos sin fines de lucro. El gobierno 

distribuye el presupuesto de NHI entre los planes principalmente a 

través de una fórmula de capitación que tiene en cuenta el sexo, la 

edad y la distribución geográfica. Los planes de salud son 

responsables de garantizar que sus miembros tengan acceso al 

paquete de beneficios de NHI, según lo determine el gobierno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LINK: 
 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/ 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

RANGO DE ATENCIÓN MÉDICA PROPORCIONADA 
El paquete de beneficios obligatorios incluye hospital,atención 
primaria y especializada, medicamentos recetados, ciertos servicios 
preventivos, atención de salud mental, atención dental para niños y 
otros servicios. La atención dental para adultos, la optometría y la 
atención domiciliaria generalmente están excluidas,aunque el Instituto 
Nacional de Seguros proporciona algunos fondos para la atención 
domiciliaria, según las necesidades. Los servicios paliativos y de 
cuidados paliativos limitados están incluidos en el paquete de 
beneficios de NHI también. 

 
 
 

 

CENTROS MÉDICOS 
A fines de 2014, había 85 hospitales en Israel:44 hospitales 
generales, 12 hospitales de salud mental, 29 
 
hospitales especializados (geriátricos y de rehabilitación) centros), así 
como 278 instalaciones residenciales a largo plazo. Solo 11 de los 
hospitales generales son gubernamentales propiedad y operado por 
el Ministerio de Salud, 9 propiedad de Clalit, y el resto son privados, 
como el Centro Médico Herzliya. La mayoría de los hospitales 
privados en Israel pertenecen a organizaciones sin fines de lucro o de 
caridad. 
 
Las clínicas y farmacias públicas, junto con otras instalaciones 
médicas, son operadas por los cuatro Kupot Holim, cada uno de los 
cuales opera su propia cadena. Clalit tiene la red más grande de 
instalaciones médicas, con aproximadamente 1,400 clínicas y 420 
farmacias. Leumit opera 320 clínicas y 150 farmacias. Maccabi opera 
150 clínicas, 43 farmacias y 20 centros de diagnóstico y terapéuticos. 
Meuhedet opera 250 clínicas y 40 farmacias. Además, hay cientos de 
clínicas y farmacias privadas, algunas de las cuales tienen contrato 
con Kupot Holim para proporcionar servicios a sus miembros. 

 
 
 
 
 

 

LINK: 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Healthcare_in_Israel 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

SISTEMA DE CUIDADO DE ENFERMERÍA 

 

Regulaciones de salud pública Personal de enfermería en clínicas y 

reglamentos de atención médica pública Los profesionales de 

enfermería en hospitales detallan quién tiene licencia para practicar 

enfermería. El reconocimiento del estado profesional de la enfermera 

lo determina el Ministerio de Salud con base en ciertos criterios que 

se actualizan periódicamente y reflejan si una persona es apta para 

trabajar en el campo. Los graduados en Israel, que han cumplido con 

los exigentes requisitos de los programas de enfermería, son 

elegibles para rendir el examen de enfermería del gobierno. El logro 

de una calificación aprobatoria es un requisito previo, aunque no el 

único, para inscribirse en el Registro de Enfermeras. Los graduados 

de programas de enfermería del extranjero tienen derecho a 

inscribirse en el Registro de Enfermeras una vez que hayan recibido 

el reconocimiento profesional y hayan superado con éxito el Examen 

de Enfermería del Gobierno. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LINK: 

https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/ND_occup_character.pdf 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 
 

FUERZA DE TRABAJO DE ENFERMERIA 

 

 

La fuerza de trabajo de enfermería es un componente grande y 

esencial del sistema de salud. Para garantizar el suministro del 

pronóstico en recursos humanos, servicios de salud y su calidad, se 

requiere una planificación cuidadosa y precisa del mercado de trabajo 

de enfermería. El pronóstico de la mano de obra de enfermería en 

Israel se basa en el registro de enfermeras registradas con licencia 

en las bases de datos del Ministerio de Salud. Según los informes del 

Ministerio de Salud, la proporción de enfermeras menores de 60 años 

para el año 2020, en las condiciones actuales, sin ninguna 

intervención, será de 5,15 por cada 1000 capita, en comparación con 

la proporción de 2010 de 5.3. Esta estimación se basa en el número 

de nuevas licencias emitidas cada año y en la edad normativa de 

jubilación. La proporción de enfermeras menores de 65 años es de 

5.7 por 1000 capita. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LINK: 

https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/ND_occup_character.pdf 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 
 

  FUERZA DE TRABAJO DE ENFERMERÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LINK: 

https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/ND_occup_character.pdf 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

EMBARAZO Y NACIMIENTO 
 
El Estado de Israel valora el embarazo y el parto y asigna fondos para 
respaldar estos valores. Los gastos de tratamiento de fertilidad para 
parejas que no pueden concebir están cubiertos por el Seguro 
Nacional de Salud para el nacimiento de dos niños. El tratamiento 
incluye medicamentos para la fertilidad, exámenes, procedimientos de 
fertilidad mediante fertilización in vitro y fertilización de donantes de 
esperma. Estos tratamientos de fertilidad se brindan, en la actualidad, 
a mujeres que no están casadas o que están en una misma relación 
sexual. En 2016, se realizaron 37,270 ciclos de fertilización in vitro. El 
porcentaje de nacidos vivos de estos ciclos de tratamiento es del 18%. 
La tasa de nacimientos en Israel es de 3.16 hijos para una mujer judía 
y 3.21 hijos para una mujer musulmana. Entre la minoría drusa y los 
árabes cristianos, la tasa de nacimientos es de 2-2.1. Las mujeres en 
Israel dan a luz en 26 salas de parto en hospitales de todo el país, con 
la asistencia de una partera autorizada que también es enfermera. La 
presencia de un médico durante el parto no es obligatoria y depende 
de la necesidad en ese momento. El trabajo no es parte del Seguro de 
Salud y los gastos financieros incurridos durante el nacimiento y la 
hospitalización que siguen están cubiertos por el Seguro Nacional de 
Seguro Social y no por el Seguro de Salud Pública. En 2016, hubo 
185.970 nacimientos vivos en Israel, que son aproximadamente 
15.500 nacimientos por mes. 29% de los nacimientos son primeros 
nacimientos y 7.7% son sextos nacimientos y más. El porcentaje de 
cesáreas fuera del número total de nacimientos es del 17.9% y las 
entregas asistidas son del 7.7%. 

 
 



 
 
 

 DATOS DEMOGRÁFICOS – EMBARAZO Y 

NACIMIENTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PIENSA ACERCA DE: 

 

Israel es conocido como un país que alienta el nacimiento. ¿De 
qué manera el estado expresa este enfoque?



 
 
 
 

 

ASISTENCIA DOMICILIARIA 
Un aumento en la morbilidad y un aumento en el consumo de servicios 
plantea la necesidad de desarrollar servicios en la comunidad. 
proporcionar atención domiciliaria como alternativa a hospitalización en 
general y hospitales a largo plazo. 
 
La Ley del Seguro Nacional de Salud (1994) establece que los fondos 
de salud deben proporcionar a sus asegurados una cesta de servicios 
definidos de acuerdo con la salud cesta, incluidos los que están en 
casa. 
 
Pacientes con enfermedades crónicas caracterizadas por cambios 
frecuentes en su condición médica (diabetes, enfermedades 
neurológicas, insuficiencia cardíaca), pacientes en condiciones 
médicas complejas como respiradores, frágiles ancianos que viven 
solos, con o sin una discapacidad cognitiva, 
 
 
Todos los pacientes que padecen enfermedades potencialmente 
mortales se definen como terminales (oncólogos o no oncólogos). la 
necesidad o las tareas del cuidador profesional son: educación y apoyo 
para el paciente y la familia, manejo de los síntomas, coordinación y 
mantenimiento de la continuidad de la atención. El cuidado en el hogar 
en Israel se basa en el trabajo en equipo multiprofesional. El equipo 
incluye médicos, enfermeras, trabajadores sociales, fisioterapeutas y 
paramédicos. 

 
 
 

 

PIENSA ACERCA DE: 
 

 Qué beneficios brinda la atención domiciliaria al paciente, la familia, el 

sistema de atención médica y cuáles son las desventajas 
 

LINK: 
 

https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliative

Care.aspx 

https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliativeCare.aspx
https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliativeCare.aspx
https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliativeCare.aspx
https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliativeCare.aspx


 
 
 
 

 

DONACIÓN DE ORGANOS 

 

La ley de trasplante de órganos incluye un capítulo dedicado a 

donantes de órganos vivos. En la actualidad, también es posible 

realizar donaciones de familiares en primer grado, así como familiares 

en segundo grado, así como de personas que se pueden definir como 

personas emocionalmente vinculadas con el paciente. Las donaciones 

del lóbulo hepático son posibles solo de parientes familiares. los 

órganos trasplantables en Israel hoy en día son: riñones, pulmones, 

hígado (y lóbulos hepáticos), corazones y páncreas. Los tejidos 

trasplantables hoy en día son: córnea, huesos, tendones, 

articulaciones y válvulas de piel y corazón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: 
 

PIENSA ACERCA DE: 

 

¿Está a favor de la legislación que requerirá la donación de órganos 

después de la muerte a menos que el fallecido se opusiera a ella en su 

vida y declarara su negativa a una forma formal de necrosis? 

LINK: 
 

https://www.health.gov.il/English/Topics/organ_trans  
plant/Pages/default.aspx  
https://www.adi.gov.il/en/ 

https://www.adi.gov.il/en/
https://www.adi.gov.il/en/
https://www.adi.gov.il/en/

