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I. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

 

Το Ισραήλ βρίσκεται στην Ανατολική Μεσόγειο και εκτείνεται σε 
επιφάνεια 21,500 km2. Η έκταση καλύπτει το 98% της έκτασης, 
ενώ οι περιοχές με περίκλειστο νερό – η Θάλασσα της Γαλιλαίας 
και η Νεκρά Θάλασσα – να αποτελούν το 2%, οι οικιστικές 
περιοχές το 5.6%, η καλλιεργήσιμη γη 20%, τα δάση και τα άλση 
7.3% και 64% μη καλλιεργήσιμη γη και έρημος. Η τοπογραφία 
αφορίζεται από στενή, επίπεδη ακτογραμμή. Άλλες επίπεδες 
περιοχές βρίσκονται στην Κοιλάδα του Ιορδάνη και στον Νότο της 
Χώρας – στην Έρημο Arava και Negev. Το υπόλοιπο τοπίο είναι 
κυρίως ορεινό.  
Το Ισραήλ περικλείεται από 857 km συνόρων, που αποτελούνται 

από: 194 km ακτογραμμή, 520 km φιλικών συνόρων (Αίγυπτος 

και Ιορδανία), 170 km εχθρικών συνόρων στο Βορρά (Συρία και 

Λίβανος), και περίπου 400 km συνόρων που δεν έχουν ακόμη 

καθοριστεί (Δυτική Όχθη και Λωρίδα Γάζας).  

Η χώρα χωρίζεται σε 6 περιφέρειες και 15 υπο-περιφέρειες που 

περιλαμβάνουν την Ανατολική Ιερουσαλήμ και τα υψώματα του 

Γκολάν, αλλά δεν περιλαμβάνουν τη Δυτική Όχθη, την Ιουδαία και 

τη Σαμάρεια. 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΟ: 
 

Ανήκει το Ισραήλ γεωγραφικά στην ήπειρο της Ευρώπης; 



 
 
 

 

ΚΛΙΜΑ 

 

Το κλίμα στο Ισραήλ ποικίλλει: από κλίμα ερήμου στο Νότο (Negev 
και Arava), που είναι συνέχεια της ξηρής ερήμου του Σινά, ως τα 
βορειότερα και δυτικά τμήματα, που είναι τυπικά Μεσογειακά. Το 
κλίμα στο Ισραήλ χαρακτηρίζεται από ξηρό, θερμό καλοκαίρι και 
βροχερό χειμώνα. Οι θερμοκρασίες στο αποκορύφωμα των 
θερινών μηνών (Ιούλιος / Αύγουστος) μπορούν να φθάσουν τους 
40 βαθμούς στο Νότο και τους 30 στις βόρειες περιοχές, ενώ 
πέφτουν στους 5 βαθμούς στο Βορρά και 15 στο Νότο στα μέσα 
του χειμώνα (Ιανουάριος / Φεβρουάριος).     
 

Η περίοδος των βροχών στο Ισραήλ εκτείνεται από τον Οκτώβρη 
ως το Μάη. Η μέση ετήσια βροχόπτωση ποικίλλει από 670 mm στο 
Βορρά σε 22 mm στο Eilat. Τον τελευταίο χρόνο, οι περισσότερες 
περιοχές πέτυχαν 90% της ετήσιας βροχόπτωσης. Η περίοδος των 
βροχών είναι μάλλον περιορισμένη με σύντομα αλλά έντονα 
επεισόδια βαριάς βροχής με τα περισσότερα νερά να καταλήγουν 
πίσω στη θάλασσα. Το νερό που απορροφάται από το έδαφος 
καταλήγει σε 2 φυσικούς υδροφόρους ορίζοντες στις παραλιακές 
πεδινές και ορεινές περιοχές.  



 
 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

 
 

Η οικονομία του Ισραήλ είναι μικτή οικονομία της αγοράς, στην 

οποία η κυβέρνηση παίζει σημαντικό ρόλο. Ο ιδιωτικός τομέας είναι 

πολύ ανεπτυγμένος και περιλαμβάνει μια βιομηχανία υψηλής 

τεχνολογίας που ανθεί. Άλλες κύριες βιομηχανίες περιλαμβάνουν: 

αμυντική βιομηχανία, τουριστική, μεταλλουργία, επεξεργασία 

χημικών, τομή διαμαντιών και ιατρικές συσκευές. Το Ισραήλ πάσχει 

από ένδεια φυσικών πόρων και έτσι εξαρτάται από εισαγωγή 

προϊόντων και πρώτων υλών όπως πετρέλαιο, καύσιμα, κάρβουνο 

και τρόφιμα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

http://economy.gov.il/MadeInIsreal/Articles/Pages/ind  
1.aspx  
https://atlas.media.mit.edu/en/profile/country/isr/ 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

 

Το Ισραήλ έχει πληθυσμό 8, 628, 600 άτομα: 74% Εβραίοι, 20.8% 

Άραβες, 4.5% άλλοι. Ο ρυθμός αύξησης του πληθυσμού είναι 2%, 

με γεννητικότητα 3.11. Η θνησιμότητα είναι 5.1 και το προσδόκιμο 

ζωής για άντρες 80.7 έτη και για γυναίκες 84.2.    

 

  Μετανάστευση: μετά την εγκαθίδρυση του κράτους του Ισραήλ, 

3.2 εκατομμύρια άτομα έχουν μεταναστεύσει στο Ισραήλ, με το 

42% αυτών να έχουν φθάσει μετά το 1990. Μόνο το 2016, 26,000 

μετανάστες έφθασαν στο Ισραήλ "Aliyah".   

Αποδημία: Οι Ισραηλινοί που μετανάστευσαν προς το εξωτερικό 

είναι 719 000. Το 2016, 8000 άτομα μετανάστευσαν στο εξωτερικό.  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

http://www.cbs.gov.il/reader/cw_usr_view_SHTML?  
ID=629 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

 

Η ισραηλινή κοινωνία χωρίζεται σε δύο κύριες ομάδες, μια εβραϊκή 

πλειοψηφία 74% και μια αραβική μειονότητα 20,8%. Η αραβική 

μειονότητα είναι κυρίως μουσουλμάνοι (85% 

συμπεριλαμβανομένων των Βεδουΐνων και μιας μικρής 

μειονότητας Τσερκέζων), 7,5% των χριστιανών Αράβων και 7,5% 

Δρούζων. Η εβραϊκή πλειοψηφία αποτελείται κυρίως από 

μετανάστες που ήρθαν στο Ισραήλ από τις αρχές της δεκαετίας του 

1920. Οι μετανάστες προέρχονταν αρχικά από την Ανατολική 

Ευρώπη. Μετά την ίδρυση του κράτους σημειώθηκαν διάφορα 

κύματα μετανάστευσης από μουσουλμανικές χώρες - κυρίως από 

το Μαρόκο, την Υεμένη και το Ιράκ. Από τη δεκαετία του '90 πολλοί 

μετανάστες ήρθαν στο Ισραήλ από την πρώην Σοβιετική Ένωση, 

που είναι σήμερα η μεγαλύτερη εθνική ομάδα μεταναστών. 

Επιπλέον, μια μικρή ομάδα Εβραίων έφτασε από την Αιθιοπία. 
 

Το επίπεδο θρησκευτικότητας ποικίλλει μεταξύ του εβραϊκού και 

του αραβικού πληθυσμού. Στον αραβικό πληθυσμό, το ποσοστό 

των Αράβων που ορίζονται ως κοσμικοί είναι 21%. Στον εβραϊκό 

πληθυσμό, οι άνθρωποι μπορούν να χωριστούν σε ομάδες που 

βασίζονται σε ποικίλους βαθμούς θρησκευτικότητας. Περίπου το 

44% των Εβραίων αναφέρεται στους εαυτούς τους ως κοσμικούς, 

το 24% ως παραδοσιακοί, το 23% ως θρησκευόμενοι, ενώ το 9% 

προσδιορίζονται ως υπερ-ορθόδοξοι. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

http://www.cbs.gov.il/reader/?  
MIval=cw_usr_view_SHTML&ID=705 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

ΕΒΡΑΪΚΕΣ ΑΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΕΟΡΤΕΣ 

 
 

 Στο Ισραήλ υπάρχουν πολλές αργίες που χωρίζονται σε: 

θρησκευτικές αργίες, αργίες που γιορτάζουν ιστορικά γεγονότα του 

εβραϊκού λαού, γεωργικές αργίες και πολιτικές αργίες που 

συνδέονται με την ίδρυση της χώρας και περιλαμβάνουν ημέρες 

μνήμης και εορτασμούς ειδικών εθνοτικών ομάδων. Οι εβραϊκές 

αργίες γιορτάζονται σύμφωνα με το εβραϊκό ημερολόγιο που είναι 

σεληνιακό (σεληνο-ηλιακό) ημερολόγιο. Η αρχή της Εβραϊκής 

Πρωτοχρονιάς βρίσκεται στο Tishrei, το ισοδύναμο του 

Σεπτεμβρίου. Οι θρησκευτικές αργίες όπως το Νέο Έτος, το Yom 

Kippur, το Πάσχα και το Shavuot θεωρούνται δημόσιες αργίες, 

επομένως οι επιχειρήσεις και τα εθνικά ιδρύματα είναι κλειστά και 

δεν υπάρχουν δημόσιες συγκοινωνίες. 

Η ημέρα ανάπαυσης στο Ισραήλ είναι το Σάββατο - οι επιχειρήσεις 

και τα σχολεία είναι κλειστά και δεν υπάρχει δημόσια συγκοινωνία. 

Η ημέρα ξεκούρασης ξεκινάει το βράδυ της Παρασκευής και 

τελειώνει το βράδυ του Σαββάτου - είναι παραδοσιακό αυτή τη 

μέρα να συναντήσετε τα μέλη της οικογένειας, να απολαύσετε τις 

παραλίες και τα πάρκα το καλοκαίρι και να κάνετε σύντομες 

εκδρομές. Κάθε γιορτή γιορτάζεται με πιάτα που χαρακτηρίζουν τις 

διακοπές και οι μεγάλες οικογενειακές συγκεντρώσεις αποτελούν 

σημαντικό μέρος της παράδοσης. 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

https://reformjudaism.org/jewish-holidays 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

II. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 
 

Το Υπουργείο Υγείας είναι υπεύθυνο για την δημόσια υγεία και την 

συνολική λειτουργία του συστήματος υγείας (συμπεριλαμβανομένου 

την ρύθμιση των χρηστών του συστήματος υγείας και των 

παροχέων) . Επίσης το υπουργείο υγείας έχει στην δικαιοδοσία του 

και είναι υπεύθυνο για την λειτουργία ενός μεγάλου αριθμού από 

μαιευτικά και παιδιατρικά κέντρα υγείας, των μισών κλινών περίπου 

για οξείες καταστάσεις υγείας στην χώρα και το 80% περίπου των 

ψυχιατρικών κλινών. 

Το 1995, το Ισραήλ πέρασε ένα νόμο για την εθνική ασφάλιση υγείας 

(NHI), o οποίος παρέχει παγκόσμια κάλυψη. Επιπλεόν της παροχής 

της ασφάλειας υγείας, η κυβέρνηση καλύπτει τις υπηρεσίες 

δημόσιας υγείας και έχει ενεργό δράση σε τομείς  όπως τις 

μεταδιδόμενες νόσους, τον έλεγχο για πρόληψη, την προαγωγή 

υγείας, την εκπαίδευση και την περιβαλλοντική υγεία όπως επίσης 

την απευθείας παροχή διαφόρων άλλων υπηρεσιών. Ακόμη, 

συμμετέχει ενεργά στην οικονομική και ποιοτική ρύθμιση των κύριων 

τομέων του συστήματος υγείας, συμπεριλαμβανομένων 

προγραμμάτων υγείας, νοσοκομείων και των επαγγελματιών υγείας. 

 

 
 
 
 
 
  
 

ΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΟ: 
 

Ποια νομίζετε ότι είναι τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα 

του εθνικού συστήματος υγείας; 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ 

 

Οι νοσοκομειακές υπηρεσίες είναι διαθέσιμες όλο το 24ωρο στο 

Ισραήλ. Η διαθεσιμότητα υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης στην 

κοινότητα πραγματοποιείται κατά τις ώρες εργασίας, τα πρωινά και 

τα απογεύματα, σύμφωνα με το εβραϊκό ημερολόγιο. 

Οι ιατρικές υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης στο Ισραήλ παρέχονται από 

την οργάνωση "Magen David Adom" (MDA) και από το Hatzalah, μια 

υπηρεσία επειγόντων που διαθέτει ασθενοφόρα όλο το 24ωρο. 

 

 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 

 

Το Εθνικό Σύστημα Υγείας του Ισραήλ (NHI) αυτόματα καλύπτει 

τους πολίτες και τους μόνιμους κατοίκους του (εκτός από τους 

στρατιώτες οι οποίοι καλύπτονται απευθείας από τον στρατό). 

Χρηματοδοτείται κυρίως μέσω ενός ειδικού φόρου ανάλογου με το 

εισόδημα σε συνδυασμό με γενικά κυβερνητικά έσοδα τα οποία με 

την σειρά τους χρηματοδοτούνται κυρίως μέσω πηγών εισοδήματος 

ανάλογων του μισθού όπως ο φόρος εισοδήματος. 

 

 Οι εργοδότες απαιτείται να εγγράψουν οποιουσδήποτε ξένους 

εργάτες (με έγγραφα ή μη) σε ιδιωτικά ασφαλιστικά προγράμματα 

τα οποία έχουν ωφελήματα παρόμοια με του NHI. Υπάρχει επίσης 

η ιδιωτική ασφάλιση σαν επιλογή για τουρίστες και άτομα που 

ταξιδεύουν για λόγους εργασίας. Παρόλα αυτά, υπάρχουν 

άνθρωποι που ζουν στο Ισραήλ και δεν έχουν ασφάλεια υγείας, 

συμπεριλαμβανομένου μετανάστες χωρίς έγγραφα οι οποίοι δεν 

εργάζονται. Διάφορες υπηρεσίες είναι διαθέσιμες για όλα τα άτομα 

ανεξάρτητα από την νομική ή την ασφαλιστική τους κατάσταση. 

Αυτές περιλαμβάνουν επείγουσα φροντίδα υγείας, υπηρεσίες 

προληπτικής φροντίδας για μητέρες και παιδιά και την θεραπεία της 

φυματίωσης, του HIV/AIDS και άλλων σεξουαλικά μεταδιδόμενων 

νοσημάτων. 



 
 
 
 
 

Μέσα στα πλαίσια του NHI, οι δικαιούχοι μπορούν να διαλέξουν 

ανάμεσα στα τέσσερα ανταγωνιστικά μη κερδοσκοπικά σχέδια 

υγείας. Η κυβέρνηση καθορίζει το ποσό του προυπολογισμού για 

κάθε σχέδιο υγείας μέσω μίας φόρμουλας του κατά κεφαλή 

εισοδήματος το οποίο λαμβάνει υπόψη το φύλο, την ηλικία και την 

γεωγραφική κατανομή. Τα σχέδια υγείας είναι υπεύθυνα να 

διασφαλίσουν ότι τα μέλη τους έχουν πρόσβαση στα ωφελήματα 

του NHI, όπως καθορίζονται από την κυβέρνηση. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/ 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

ΕΥΡΟΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Το υποχρεωτικό πακέτο παροχών περιλαμβάνει νοσοκομειακή, 
πρωτοβάθμια και ειδική φροντίδα υγείας, παροχή 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων, συγκεκριμένες προληπτικές 
υπηρεσίες, φροντίδα ψυχικής υγείας, οδοντιατρική φροντίδα σε 
παιδιά και άλλες υπηρεσίες. Η οδοντιατρική φροντίδα σε ενήλικες , 
η οπτομετρία και η κατ οίκον φροντίδα γενικά εξαιρούνται παρόλο 
που το Ινστιτούτο Εθνικής Ασαφάλισης παρέχει κάποια 
χρηματοδότηση για κατ οίκον φροντίδα αναλόγως των αναγκών. 
Περιορισμένη παρηγορητική φροντίδα και υπηρεσίες ασύλου 
περιλαμβάνονται στα ωφελήματα του πακέτου του NHI. 

 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

 

Στα τέλη του 2014, υπήρχαν 85 νοσοκομεία στο Ισραήλ: 44 γενικά 
νοσοκομεία, 12 νοσοκομεία ψυχικής υγείας, 29 εξειδικευμένα 
νοσοκομεία (γηριατρικά και  κέντρα αποκάστασης), καθώς και 278 
εγκαταστάσεις μακροχρόνιας κατοίκησης. Μόνο 11 από τα γενικά 
νοσοκομεία ανήκουν στην κυβέρνηση και λειτουργούν από το 
Υπουργείο Υγείας, 9 από την Clalit, ενώ τα υπόλοιπα είναι ιδιωτικά, 
όπως το Ιατρικό Κέντρο Herzliya. Τα περισσότερα ιδιωτικά 
νοσοκομεία στο Ισραήλ ανήκουν σε μη κερδοσκοπικές ή 
φιλανθρωπικές οργανώσεις. 

Οι δημόσιες κλινικές και τα φαρμακεία, μαζί με άλλες ιατρικές 
εγκαταστάσεις, λειτουργούν από τα τέσσερα Kupot Holim, το καθένα 
από τα οποία διαχειρίζεται τη δική του αλυσίδα. Η Clalit διαθέτει το 
μεγαλύτερο δίκτυο ιατρικών εγκαταστάσεων, με περίπου 1.400 
κλινικές και 420 φαρμακεία. Η Leumit διαθέτει 320 κλινικές και 150 
φαρμακεία. Η Maccabi διαθέτει 150 κλινικές, 43 φαρμακεία και 20 
διαγνωστικά και θεραπευτικά κέντρα. Η Meuhedet διαθέτει 250 
κλινικές και 40 φαρμακεία. Επιπλέον, υπάρχουν εκατοντάδες 
ιδιωτικές κλινικές και φαρμακεία, μερικές από τις οποίες συνάπτουν 
σύμβαση με την Kupot Holim για την παροχή υπηρεσιών στα μέλη 
τους. 

 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Healthcare_in_Israel 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

 

Δημόσιοι Κανονισμοί Υγειονομικής περίθαλψης, το Νοσηλευτικό 

Προσωπικό στις Κλινικές και οι Κανονισμοί Δημόσιας Υγείας για 

Νοσηλευτές σε Νοσοκομεία παρέχουν λεπτομέρειες για το που έχει 

άδεια να ασκήσει κανείς νοσηλευτική. Η αναγνώριση του 

επαγγελματικού καθεστώτος του νοσηλευτή καθορίζεται από το 

Υπουργείο Υγείας βάσει ορισμένων κριτηρίων που ενημερώνονται 

από καιρό σε καιρό και αντανακλούν αν ένα άτομο είναι ικανό να 

εργαστεί στον τομέα. Οι απόφοιτοι στο Ισραήλ, οι οποίοι έχουν 

εκπληρώσει τις απαιτητικές απαιτήσεις των προγραμμάτων 

νοσηλευτικής, μπορούν να συμμετάσχουν σε Νοσηλευτική Εξέταση 

από την Κυβέρνηση. Η επίτευξη ενός βαθμού επιτυχίας είναι 

προϋπόθεση, αλλά όχι η μόνη, για να εγγραφεί στο Μητρώο 

Νοσηλευτών. Οι απόφοιτοι των νοσηλευτικών προγραμμάτων από το 

εξωτερικό, δικαιούνται να εγγραφούν στο Μητρώο Νοσηλευτών μόλις 

έχουν λάβει επαγγελματική αναγνώριση και έχουν περάσει με 

επιτυχία την κυβερνητική Νοσηλευτική Εξέταση. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 

https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/ND_occup_ character.pdf 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΤΙΚΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 
 

Το νοσηλευτικό προσωπικό είναι ένα μεγάλο και ουσιαστικό στοιχείο 

του συστήματος υγείας. Προκειμένου να εξασφαλιστεί η προσφορά 

των προβλέψεων για το εργατικό δυναμικό, στις υπηρεσίες υγείας 

και την ποιότητά τους, απαιτείται προσεκτικός και ακριβής 

προγραμματισμός της αγοράς εργασίας νοσηλευτικής. Η πρόβλεψη 

του εργατικού δυναμικού νοσηλευτικής στο Ισραήλ βασίζεται στην 

καταχώρηση των νοσοκόμων που έχουν λάβει άδεια εγγραφής στις 

βάσεις δεδομένων του Υπουργείου Υγείας. Σύμφωνα με τις εκθέσεις 

του Υπουργείου Υγείας, η αναλογία νοσοκόμων ηλικίας κάτω των 

60 ετών έως το 2020, υπό τις σημερινές συνθήκες, χωρίς καμία 

παρέμβαση, θα είναι 5,15 ανά 1000 άτομα, αντίθετα με το 2010 η 

αναλογία ήταν 5.3. Αυτή η πρόβλεψη είναι βασισμένη στο αριθμό  

των νέων αδειών που εκδίδονται κάθε χρόνο και στη φυσιολογική 

ηλικία αφυπηρέτησης . Η αναλογία νοσηλευτών κάτω των 65 ετών 

είναι 5.7 ανά 1000 άτομα. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 

https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/ND_occup_ character.pdf 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΤΙΚΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 

https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/ND_occup_ character.pdf 

http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/
http://international.commonwealthfund.org/countries/israel/


 
 
 

 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΤΟΚΕΤΟΣ  

 

 

Το κράτος του Ισραήλ εκτιμά την εγκυμοσύνη και τον τοκετό και 

διαθέτει χρηματοδότηση για την υποστήριξη αυτών των αξιών. Τα 

έξοδα θεραπείας της γονιμότητας για τα ζευγάρια που δεν μπορούν 

να συλλάβουν, καλύπτονται από την Εθνική Ασφάλιση Υγείας για 

τη γέννηση δύο παιδιών. Η θεραπεία περιλαμβάνει φάρμακα 

γονιμότητας, εξετάσεις, διαδικασίες γονιμότητας με γονιμοποίηση 

in vitro και γονιμοποίηση δότη σπέρματος. Αυτές οι θεραπείες 

γονιμότητας παρέχονται, επί του παρόντος, σε γυναίκες που είναι 

άγαμες ή έχουν σχέση ίδιου φύλου. Το 2016, πραγματοποιήθηκαν 

37.270 κύκλοι in vitro γονιμοποίησης. Το ποσοστό των ζώντων 

γεννήσεων από αυτούς τους κύκλους θεραπείας είναι 18%. 

Το ποσοστό των γεννήσεων στο Ισραήλ είναι 3,16 παιδιά για μια 

εβραϊκή γυναίκα και 3,21 παιδιά για μια μουσουλμανική γυναίκα. 

Μεταξύ της μειονότητας Druize και των χριστιανών Αράβων, ο 

ρυθμός των γεννήσεων είναι 2-2,1. Οι γυναίκες στο Ισραήλ γεννούν 

σε 26 τμήματα  σε νοσοκομεία σε όλη τη χώρα, με τη βοήθεια μαίας 

που είναι επίσης νοσηλεύτρια. Η παρουσία ενός γιατρού κατά τη 

γέννηση δεν είναι υποχρεωτική και εξαρτάται από την ανάγκη 

εκείνη τη στιγμή. Η γέννα δεν αποτελεί μέρος της Ασφάλισης 

Υγείας και τα οικονομικά έξοδα που προκύπτουν κατά τη γέννηση 

και την νοσηλεία που ακολουθεί καλύπτονται από την Εθνική 

Ασφαλιστική Ασφάλεια και όχι από τη Δημόσια Υγειονομική 

Ασφάλιση. Το 2016, υπήρχαν 185.970 γεννήσεις στο Ισραήλ, οι 

οποίες είναι περίπου 15.500 γεννήσεις ανά μήνα. Το 29% των 

γεννήσεων είναι πρώτες γεννήσεις και το 7,7% είναι 6η και άνω. Το 

ποσοστό για την καισαρική τομή από το σύνολο των γεννήσεων 

είναι 17,9% και οι υποβοηθούμενες παραδόσεις είναι 7,7%.



 
 
 

 

Δημογραφικά δεδομένα – εγκυμοσύνη και γεννήσεις 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΟ: 
Το Ισραήλ είναι γνωστό ως μια χώρα που ενθαρρύνει τις 

γεννήσεις. Με ποιο τρόπο εκφράζει το κράτος την προσέγγιση 

αυτή;  



 
 
 
 

 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

 

Η αύξηση της νοσηρότητας και η αύξηση της ζήτησης υπηρεσιών 

αυξάνει την ανάγκη ανάπτυξης υπηρεσιών στην κοινότητα, 

παρέχοντας κατ 'οίκον φροντίδα ως εναλλακτική λύση στην νοσηλεία 

γενικά και στη μακροχρόνια φροντίδα στα νοσοκομεία. 

Ο εθνικός νόμος περί ασφάλισης υγείας (1994) αναφέρει ότι τα 

ταμεία υγείας πρέπει να παρέχουν στους ασφαλισμένους τους ένα 

πακέτο υπηρεσιών που ορίζεται σύμφωνα με τις υπηρεσίες υγείας, 

συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που είναι στο σπίτι τους. 

Ασθενείς με χρόνιες ασθένειες που χαρακτηρίζονται από συχνές 

μεταβολές στην ιατρική τους κατάσταση (διαβήτης, νευρολογικές 

παθήσεις, καρδιακή ανεπάρκεια), ασθενείς σε πολύπλοκες ιατρικές 

καταστάσεις όπως αναπνευστήρες, ευπαθείς ηλικιωμένοι που ζουν 

μόνοι, με ή χωρίς γνωστική αναπηρία. 

 

Όλοι οι ασθενείς που πάσχουν από απειλητικές για τη ζωή ασθένειες 

ορίζονται ως τερματικοί (ογκολόγοι ή μη ογκολόγοι). Η ανάγκη ή τα 

καθήκοντα αυτού που παρέχει επαγγελματική φροντίδα είναι: η 

εκπαίδευση και υποστήριξη των ασθενών και των οικογενειών, η 

διαχείριση των συμπτωμάτων, ο συντονισμός και η διατήρηση της 

συνέχειας της περίθαλψης. Η φροντίδα στο σπίτι στο Ισραήλ 

βασίζεται σε πολύπλευρη ομαδική εργασία. Η ομάδα περιλαμβάνει 

γιατρούς, νοσηλευτές, κοινωνικούς λειτουργούς, φυσιοθεραπευτές 

και παραϊατρικό προσωπικό. 
 

 

ΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΟ: 
 

Τι ωφελήματα παρέχει η φροντίδα στο σπίτι στον ασθενή, την 

οικογένεια, το σύστημα υγείας και ποια είναι τα μειονεκτήματα;  
 
 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/ 

Pages/palliativeCare.aspx 

https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliativeCare.aspx
https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliativeCare.aspx
https://www.health.gov.il/English/Topics/SeniorHealth/Pages/palliativeCare.aspx


 
 
 
 

 

ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ 

 

Ο νόμος για τη μεταμόσχευση οργάνων περιλαμβάνει ένα κεφάλαιο 

αφιερωμένο στους ζώντες δότες οργάνων. Επί του παρόντος, είναι 

δυνατή η δωρεά νεφρού από συγγενείς πρώτου βαθμού, καθώς και 

συγγενείς δευτέρου βαθμού, καθώς και από άτομα που μπορούν να 

οριστούν ως συναισθηματικά συνδεδεμένα με τον ασθενή. Οι 

δωρεές του λοβού του ήπατος είναι δυνατός μόνο από 

οικογενειακούς συγγενείς. τα μεταμοσχευμένα όργανα στο Ισραήλ 

σήμερα είναι: Νεφρά, πνεύμονες, ήπαρ (και ήπατος), καρδιές και 

πάγκρεας. Οι μεταμοσχευμένοι  ιστοί σήμερα είναι: κερατοειδής, 

οστά, τένοντες, αρθρώσεις και βαλβίδες δέρματος και καρδιάς. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΟ: 

 

Είστε υπέρ νομοθεσίας που θα επιτρέπει τη δωρεά οργάνων 

μετά το θάνατο εκτός αν ο νεκρός είχε ένσταση σε αυτό όσο 

ζούσε και δήλωσε την άρνησή του σε επίσημο έντυπο; 
 

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: 
 

https://www.health.gov.il/English/Topics/organ_trans  
plant/Pages/default.aspx  
https://www.adi.gov.il/en/ 

https://www.adi.gov.il/en/
https://www.adi.gov.il/en/
https://www.adi.gov.il/en/

