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1.0LKENIN GENEL OZLELLIKLERI

v COGRAFYA

CekCumhuriyeti Orta Avrupa’da bulunan Almanya,Polonya,Slovakya ve Avusturya
gibi Ulkelere komsu olan bir devlettir.Ulkenin yiizélgtimii 78 560 km2, niifiisu ise 10.5
milyondur.Bohemya,Slovezya ve Moravya gibi U¢ tarihi bolgenin Gzerine
konumlanmigtir,en yliksek noktasiSnezka 1602 metredir.

Baskenti 1 280 500 nuflsuyla Prag’dir.
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Jeomorfolouk bakis acisiyla Cek Cumhurlyetl |k| dag dlzgesmln keS|§me noktasmda yer
alir. Bati ve orta boliimii Cek daglariyla doludur (Sumava, Kruné Daglari, Krkonose,
Jeseniky ve digerleri).Bati Karpat Daglari (Javorniky, MoravskoslezskéBeskydy vb.)
Ulkenin dogu bolumunde yer alir. Cek Cumhuriyetinin yaklasik %67 sini kaplar ve rakim
500m ye kadardir. Kuzeydenizi, Baltik Denizi ve Karadeniz'i ayirir. Cek Cumhuriyeti 14

kendini yoneten bolgeye ve 6200 den fazla kendini yoneten belediyeye sahiptir.
Belediyeler ve bolgeler secilmis bir konsey tarafindan yonetilir. Bélge yoneticileri
baskanlardir, belediye bagkanlaridir.

v DEVLET VE BOLGESEL DUZEN

Cek Cumbhuriyeti alti ulusal simgeye sahiptir; buylk ulusa amblem, kii¢uk ulusal

amblem, ulusalbayrak, devlet muhrt ve milli marsi Yurdum Nerede’dir. Resmi dili

Cekce’dir.

A large national
emblem

A small national
emblem

A national flag




A flag of the
President f the

A state seal

A national anthem ,Where My Home |s*

<)

https://www.youtube.com/watch?v=e12rGRO4JuA

Gecgmiste Cekoslovakya’nin ilk devlet bagkani Tomas Garrigue Masaryk ‘dir. Cek
Cumbhuriiyeti’nin ise yakin ge¢gmiste Vaclav Havel ve su anki Devlet Baskani ise

Melos Zeman ‘dir.

Vaclav Havel

v ZAMAN VE IKLIM KUSAGI

The President of the
Czech republic Milos

Cek Cumbhuriyeti’nde iklim ihmandir, karasal ve okyanusal iklim arasindadir. Dort
mevsim birbirini izler. Cek Cumhuriyeti Berlin ve Viyana ile ayni zaman dilimi
icersindedir - +1 saat. Yaz saati zamaninda 2 saattir.


http://www.youtube.com/watch?v=e12rGRO4JuA
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Kaynakga:

1/ MARADA, Miroslav, Martin HANUS a Tereza KOCOVA. Zemépis 9: prozéakladni $koly a viceletd gymnézia.
Plzen: Fraus, 2017.

2/ NOVAK, Svatopluk, Viadimir STEFL, Josef TRNA a Martin WEINHOFER. Zemépis: uéebnice. 5.
aktualizované vydani. llustrovalHana BERKOVA. Brno: Nova $kola, 2017. Duhovafiada.

2.ULKENIN TARIHiI

Gunumuz Cek Cumhuriyeti’nin topraklarindaki ilk belgelenmis devlet Sam
imparatorlugu ‘nun Gcli birligi devletidir. 9. yiizyilda, Bliyiik Moravya imparatorlugu
daha sonra Cek Kralligi kuruldu. IV. Charles’dan sonra Bohemya kralli§i oldu.
Habsburg hanedanligina kademeli entegre oldu. 1918'de Avusturya — Macaristan
imparatorlugunun sona ermesinden sonra Cekoslovakya cumhuriyetgi bir sistemle
uniter bir devlet olarak kuruldu. 1939'da mevcut Cek Cumhuriyeti'nin topraklari Alman
ordusu tarafindan isgal edildi ve Bohemya ve Moravya kukla hamilikeri kuruldu.
1945'te Cekoslovakya demokratik bir devlet olarak restore edildi. Cekoslovak
Sosyalist Cumhuriyeti 1969'da komunist yonetim altinda federalize edildi. Komunist
rejimi deviren demokrasi ve serbest girisimin restorasyonunu saglayan, 17 Kasim
1989'daki Kadife Devriminde, bltlinlesme ve normallestirme kademeli olarak artti ve
sonuglandi. 1992'nin sonunda, Cek ve Slovak Federatif Cumhuriyeti, iki uluslu bir
ulke olarak ortadan kalkti ve bunun yerine iki yeni devlet kuruldu: Cek Cumhuriyeti ve
Slovak Cumbhuriyeti.

Kaynakga:
1/ Déjepis 9: pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia. 2., upravené vydani.Plzen: Fraus, 2017-.

2/ Déjepis: 6.-9. ro¢nik. 4. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,1976. U&ebni osnovy zakladni
devitileté Skoly.

3/ HLAVACKA, Milan a Petr CORNEJ. Déjepis pro gymnézia a stfedni $koly.Druhé vydani. Praha: SPN -
pedagogické nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2017.

3. ULKE POLITIKASI

Cek Cumhuriyeti cogulcu demokrasi sistemi ile bir meclis cumhuriyetidir. Yasama
yetkisi, Meclis Milletvekili ve Senato ile 2 meclisi bulunan segilmis temsilciler araciligiyla
uygulanir. Cek Cumhuriyeti'nde yUritme glict cumhurbaskani ve hikimet arasinda
boélinmustir. Bagkan, en fazla iki ardisik dénem igin 5 yillik bir sire igin segilir. Baskan
devleti disaridan temsil eder, silahli kuvvetlerin en buyuk komutanidir, hUkimeti,
yargiglari, Banka Yonetim Kurulu tyelerini ve diger bazi ajanlari atar. Bagkan, kirk
yasinda ve se¢gme hakkina sahip olan bir vatandas olabilir. Halihazirda, vatandaslarin
dogrudan, iki turlu segimleri gergeklestiriimekte olup, ikinci turda en fazla oyu alan
sadece iki aday bulunmaktadir.

v' SIYASI DURUM

Cek Cumhuriyeti'ndeki siyasi partiler yelpazesi, sol ve sagci duslinceden olusuyor. Sol
dusuncenin dogasi, sosyalizm, liberalizm, himanizm ve ¢ok kulturltlak, toplumsal
cinsiyet esitligi ve ¢cevre korumaya vurgu gibi fikirler veya hareketler olarak
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tanimlanabilir. - Temsilciler: KSIM (Komiinist Parti) ve Sosyal Demokrat Parti (CSSD).

Sag dusuncenin ozellikleri, mulkiyet haklarinin savunulmasina dayanir - 6zel mulkiyet, bati
medeniyetine sadakat ve deger muhafazakarhgi gibi.- ODS (Sivil Demokrat Parti) ve TOP 09
(Demokrat Parti) temsilcileri. Su anda Ug siyasi partiden olusan bir koalisyon: CSSD, KDU-CSL
ve ANO sona eriyor. Hikimetler arasinda biraz basarili oldu. Gayrisafi yurtici hasila blyadd,
issizlik azaldi - Ucretler artti, is kosullari artti, geng ailelerin varligiydi artti. Ekim 2017 sonunda
Milletvekilleri Meclisi se¢imleri yapildi ve segmenler memnuniyetsizliklerini net bir sekilde dile
getirdiler. Tum bolge ve bdlgelerdeki segimlerin galibi, baskan Andrej Babis'in ANO (merkez
sag) hareketi oldu. Cek vatandaslari arasinda yapilan anket sonuclarina goére, sagin % 35.4°(,
solun % 26,9'u ve merkeze yakin olanlarin %27.4°G.

Kaynakga:

1/ Political situation in CZE. Available from :
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%C3%BD_syst%C3%A9m_%C4%8Ceska(2018-
02-14)



2/ Political system in CZE. Available from : http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Fakta-
0-CR/Politika/Politicky-system-Ceske-republiky(2018-02-14)

3/ Political situation in CZE. Available from :
https://www.parlamentnilisty.cz/politika/politici-volicum/VYSLEDKY-VOLEB-DO-
POSLANECKE-SNEMOVNY-CR-2017-509113(2018-02-14)

4. EKONOMI

Cek topraklarinin ekonomisi geleneksel olarak Avrupa'nin en gelismislerine aittir.
Gayri safi yurtici hasila, dunyanin gelismis uUlkelerine ulasir. % 27.4 oraninda oldugu
gorilmektedir. Cek ekonomisi Yunanistan ve Portekiz'i gegip italya ve ispanya ile
ayni seviyeye ulasmis AB ‘de 16. En gugclu devlet haline gelmistir. Cek Cumhuriyeti,
dinyanin en gelismis 22 ulkesi arasindadir. Mart 2016'da Cek Cumhuriyeti, AB
genelinde en dusuk igsizlik oranina ulasti.

v PARA

Cek Cumhuriyeti'nde kullanilan para Cek korunasidir. (CZK). Cek Ulusal Bankasi
tarafindan verilir ve doviz kuru dalgalanir.
S 1000: @

Kronun mevcut doviz kuru (20. 11. 2017):
-1EUR = 25,57 CZK-1 $=21,70 CZK

v' UCRETLER VE MAAS ORANLARI

AB'deki asgari ucret genellikle ortalama Ucretin yarisi kadardir veya asgari ge¢gim
seviyesinin yaklasik 2 katidir. Cek Cumhuriyeti'nde bu her zaman gecerli degildi,
2007'de asgari Ucret 8 000 CZK'ydi (316 EUR). Huklimetin dizenlemeleriyle
glinimuzde 12 200 CZK'ya (481 Avro) kadar kademeli olarak artmistir. Cek
Cumhuriyeti'nde maas oranlari kademeli olarak artmaktadir. GSYIH biiyiidiikge ve
igsizlik arttikga Ucretler de artiyor. 2017 yilinin ikinci geyreginde, aylik ortalama brut
ucret, 2016 yihinin ayni dénemine kiyasla 2 bin CZK'dan fazla olan CZK 29 346 (1158
Avro) 'dur. Bununla birlikte, ortalama Ucret 2 / 3'ten azdir. Ancak, reel Gcret buylimesi
enflasyonun artmasina neden oluyor.

Ortaokul 6gretmeni icin ortalama tcret: 25 735 CZK (1007 EUR)

Bir doktorun ortalama Ucreti: 58 000 K¢ (2269 EUR)

Bir hemsirenin ortalama Ucreti: 22 478 K¢ (879 EUR)


http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Fakta-
http://www.parlamentnilisty.cz/politika/politici-volicum/VYSLEDKY-VOLEB-DO-
http://www.parlamentnilisty.cz/politika/politici-volicum/VYSLEDKY-VOLEB-DO-
http://www.parlamentnilisty.cz/politika/politici-volicum/VYSLEDKY-VOLEB-DO-

v SOSYAL DESTEK, EMEKLILIK

Cek Cumhuriyeti dort maas ayirmaktadir: yaghlik, engelli, dul (dul) ve yetim. Emekililik
maasgI almanin temel kosulu 65 yas ve 35 yillik galisma, yani emeklilik fonuna katkida
bulunmaktir. Bu sartlar yerine getiriimezse, emekli maasinin miktarinin hesaplanmasi
uygun sekilde azaltilir. Eylal 2016'da, ortalama yaslihk ayligi 11 441 CZK (436 Euro)
tutarindaydi, erkekler ortalama CZK 12 643 (499 Euro) ve kadinlar CZK 10 383 (EUR)
410) - yaklasik 2.400.000 emekliler 6dendi. Ancak, bu rakam tim emeklilerin Ugte
birinden fazlasiydi.Maluliyet emekli maasi,l¢ derecede engellilere ¢calisma
kapasitesindeki dusus yuzdesine gore verilir.

Dul emekli maasi, eslerden birinin 6lumune dayanarak verilir. Yetim ayhgi 18 yasin
altindaki cocuklara ya da bir veya iki ebeveynini kaybeden 26 yasindan kiguk
ogrencilere verilir.

v ORTALAMA ULKEDEKI FIYATLAR

Mallarin, enerjinin, hizmetlerin, saglik hizmetlerinin ve digerlerinin fiyatlarinin
karsilastiriimasi aldaticidir. Cek Cumbhuriyeti'ndeki ve yurtdisindaki tcretlerin euro
cinsinden hesaba katilmasi gerekmektedir. Bazi gida ve tuketim mallari, sinir
yerlilerinin sik sik alim yapmak i¢in kullandiklari komsu ulkelere goére daha ucuzdur.
Ancak, birgok fiyat karsilastirilabilir. Cek Cumhuriyeti daha ucuzdur, érnegin, bira,
sigara, benzin, kira, tibbi bakim ve ilaglar gibi.

Cek Cumhuriyeti'ndeki akaryakit fiyatlari hala degismekte olup, su anki dizel yakiti
29,30 CZK (1,15 Avro) ve bir litre benzin 30,30 CZK (1,19 Avro).

ttoes 18 peppers YU tomatoes 68
CZK/kg (EUR CZK/kg (EUR CZK/kg (EUR
0,71) 3,55) 2,68)

oranges 30
CZK/kg (EUR
1,18)




:ken 69
kg (EUR
| 2.72)

ni-skimmed
Ik 19 CZK/I
ZURO,75)

v" ULKENIN TiPIK URUNLERI

Cek Cumbhuriyeti'nin en Unla drunleri, Uretimi 13. yuzyildan beri gelisgtiriimekte olan
camlardir. Kristal ve kesilmis camdir. Moser markasi Cek caminin en iyisidir. Dinyada
ayrica, Karlovy Vary'den Thun'dan gelen sogan desenli porselen ve ayni zamanda 3
500 den fazla modele sahip kuyumcular tarafindan sekillendirilen Cek granatindan
yapilmis drtinler de bulunmaktadir. Butin dinyanin kadinlari da Cek mucevheri ile
suslenmigtir.

Unli igeceklerden bazilari CarlsbadBecherovka - Karlovy 13. bahar denilen likdr
Vary Spa ve ayrica Mattoni maden suyudur. 500 yildan beri Gretilen Olomouc peyniri
lezzetli bir yiyecektir.

Miihendislik Griinleri icin, Skoda otomobillerinden, SkodaPlzef miihendislik
fabrikalarinin varisi niteligindeki Skoda Holding a.s.'nin geleneginin 100 yili agkin
oldugunu belirtmek zorundayiz. Cok gesitli tagsima araglari Gretmektedir, 6rnegin
Skodalneken 10T tramvayi diinyanin bircok biiyiik sehrinde bulunmaktadir. ihracat
arunleri agisindan bakildiginda, 68 Ulkedeki en buyluk Avrupali piyano ureticisi - Petrof
ve Bata ayakkabi devi - 50 Gretim tesisini unutmamaliyiz.
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Resources:

1/ Typical czech products. Available from:www.czech.cz(2018-02-14)

5. DINLER, ETNIK KOKEN, AZINLIKLAR

Cek Cumbhuriyeti topraklarinda yabancilar toplam nifus iginde % 5,1'dir , yani 161
ulkeden yaklasik yarim milyon insandir. En buyuk grup Slovakya'nin nufusu, ardindan
Ukrayna, Macaristan, Alimanya ve Rusya'dir. Bazi Cekler yabancilarin bir gavenlik riski
oldugunu dusunuyor. Gegtigimiz yillarda gog¢ krizi baglaminda bu tutum artmaktadir.
Buna ragmen, Cek Cumhuriyeti'nde etnik olarak gergin bir durum yoktur. Cekler
yabancilarin kendilerini Cek gevresiyle 6zimsemelerini umuyor. Yabancilarin mamkin
oldugunca aliskanliklarina adapte olmalari gerektigini, Cekgce konusabilmelerini ve Cek
Cumhuriyeti topraklarinda calisabilmelerini diisinmektedirler. Cekler, Slovaklar icin en
blylk sempatiye sahiptir (uzun suredir birlikte yasama, ortak tarih, dilin benzerligi vb.
ile ilgilidir).

Cek Cumbhuriyeti'nde dnemli bir topluluk Vietnamlilar'dir. 1950'lerde baslayan gog¢
nedeniyle Uglncu buyuk toplulukturlar. Vietnamlilarin varligi su anda ge¢gmiste oldugu
kadar kotu degildir, ancak populariteleri yikselmektedir. Vietnamhlar, kendi
mahremiyetlerini ve geleneklerini gdzeten ¢ok kapali bir topluluktur. Degisim, Cek
toplumuna katilma ve dilsel ve kulturel engelleri ortadan kaldirmada ¢ok basarili olan
geng nesilde gergeklesiyor. Bu hala eski nesilde kalmistir.

Cek Cumbhuriyeti'ndeki en ¢cok sayida etnik azinlik Romanlar'dir. 2003 yilindaki
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tahminlere gore, Ulkede yaklasik 300 000 kisi var. Romanlarin ana dili vardir,
gelenekleri ve zihniyetleri toplumundan farklidir. Cek Cumhuriyeti topraklarinda 14.
yuzyildan beri yagsamislar ve su anda sosyal diglanmadan en ¢ok etkilenen gruplardir.
Sonug, dislik egitim seviyesi, yiksek sug oranlari ve igsizliktir. issizligin sebebi sosyal
sistemdir. Cek ntfusunun blyuk bir kismi, Romanlarin tamamen farkli bir yasam
bicimine sahip olmasi, sorunlu komsuluk iligkileri, gurultu ve duzensizlik nedeniyle
Roman karsitidir. Cek Cumhuriyeti, Avrupa iginde en laiklesmis olup, herhangi bir dine
mensup vatandaslarin en disuk ikinci payina sahiptir. Tarihlerinde, Cek topraklari
Kilise ile karmasik iligkiler yasadi. En karmasik donemlerden biri, 20. yuzyilin ikinci
yarisiydi; mevcut ve isleyen din, Komunist rejim tarafindan bastiriimisti. 1989'da
rejimin gokusunden sonra, bir yeniden dogus vardi ve din bir kez daha kamusal
yasamin bir par¢asi oldu. Ancak nufusun ¢ogunun, toplumun yasamindaki Kilise'nin
yeni konumu hakkinda buyuk beklentileri vardi.

Ancak, bu beklentiler kiliseler tarafindan kullanilmadigi i¢in, érnegin, tazminat
taleplerini cozmek icin, Komunist rejimle ile isbirligi zamanlarndaki i¢gsel arinma gibi
nedenlerden, toplumun bir kismi kiliseden kagti ve dinin toplumsal degeri dusti. 308/91
Kol No. Cek Cumhuriyeti vatandasi herhangi bir dine mensup olabilir, pratigi yapabilir
ve destekleyebilir. Hig kimse herhangi bir dine basvurmak veya dinsiz olmak zorunda
kalmamalidir. Su anda, gogu vatandas Ulkenin politik ve ekonomik yagsaminda kilise
mudahaleleri istemiyor. Kilisenin varligi yardimlarda sadakalarda gorulur.
Vatandaslarin ¢ogu, kiliselerin maddi olarak ayri olmasi gerektigini ve vatandaslarin
kic¢uk bir kismi da kiliselerin devlet tarafindan finanse edilmesi gerektigine
inanmaktadir.

v' 2011 YILINDA NUFUS VERILERI

e Katolik inanci 1 150 000 (yaklasik% 11'i nufusun)
e Cek Kardesler EvanijelistKilisesi 50 000

e Cekoslovak HussitesKilisesi 39 000

e Ortodoks Kilisesi 27 000

e Yehova'nin$ahitleri 13 000

¢ Kilisenin Kardesligi10 000

e Hiristiyan topluluklar 10 000

e Yahudilik 15 000

e islam'ainananlar 3500

e Budizme inananlar 6 000

Gectigimiz yillarla kiyaslandiginda, Cek Cumhuriyeti'ndeki inananlarin sayisi bugin
aynidir, ancak buyuk dini kurumlarla 6zdeslesenlerin sayisi azalmaktadir. Kuglk ve
alternatif gruplara artan ilgi vardir.

v" HIRISTIYANLIK

Hiristiyanlik Cek Cumhuriyeti'nin buyuk kismini olusturur. Cografi olarak, ¢cogu
inananlar Glney Moravya'da, sonra Guney Bohemya bdélgesinde ve Vysocina'nin
gliney kismindadir. En az Bohemya'nin kuzeyindedir. inananlarin buyik kismi 200'e
kadar nufusu olan kuguk belediyelerdedir. Nifusu 50 000 ila 100.000 olan sehirlerde
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daha azdir. inanclilar arasinda kadinlarin erkeklerden daha blyiik bir yiizdesi vardir ve
yasli insanlar gogunluktadir. Kadin ve erkek inananlarin gogu 60-70 yas grubundadir.
40 yas grubunda, inananlarin orani% 20'dir. Egitim agisindan en sadik insanlarin orta
duzeyde mesleki egitimi vardir ve en az inang¢ Universite egitimli insanlar arasindadir.
Yaklagik yarim milyon kisi duzenli olarak servisleri ziyaret ediyor. Ancak, ¢ogu
inananlar sadece bir tatil (Paskalya, Noel) veya dnemli yagam olaylari (dogum, evlilik,
6lum) vesilesiyle kiliseleri ziyaret ederler. Kilisede ciftlerin sadece% 37'si evlenir.
Kiliseler her kdyde bulunur. Bu mekanlara girig sadece inananlar icin degil, ayni
zamanda inanmayanlar ve diger inancli kisiler iginde gegerlidir.

Inanmayanlar gogunlukla Noel tatili sirasinda kiliselere giderler ve turizm baglaminda
kiliseler Cek Cumhuriyeti'nin tarihi ve kiltarel mirasinin bir pargasi olarak gorulur.
Kiliselere girerken, 6zenli giysiler gereklidir uzun pantolonlar, kapall omuzlar ve
erkekler igin sapkasiz olmak gibi. Bununla birlikte, yazin sicak havalarda, sort gibi daha
gundelik kiyafetlere tolere edilir. Hiristiyan inancinin en gok kullanilan sembolu,
genellikle bir kolye olarak takilan hagtir. Ancak bu sembol Cek Cumhuriyetinde sadece
inananlar tarafindan degil, ayni zamanda inanmayanlar tarafindan da takilir ve bu
durum toplum tarafindan hogsgérulir. Devlet kurumlarinda ve devlet okullarinda bir hag
ya da diger Hiristiyan sembolleri kullaniimaz.

v MUSEVILIK
Cek Cumhuriyeti'ndeki Yahudiler Askenaz Yahudi niifusa aittir. ilk Yahudiler, 10.
yuzyilda bugutinkii Cek Cumbhuriyeti topraklarina yerlesti. Pogromda veya Yahudilerin
sinir dig1 edilmesiyle artan baski altindaydilar.Bu durum sadece Aydinlanma
zamaninda artmistir. ikinci Diinya Savasi sirasinda 80 000 Cek Yahudisinin
soykirimdan sag ¢ikmamasi buyuk bir ddnim noktasi olmustur. Komanist rejimin bir
sonucu olarak, Yahudilerin sayisi gitgide azaldi. Su anda, Cek Cumhuriyeti'nde
yaklasik 15-20.000 Yahudi yasamaktadir. Cek Cumhuriyeti'nde 10 Yahudi toplulugu
vardir ve Cek Cumhuriyeti'nde bulunan gesitli sinagoglarda ibadet yapilmaktadir

Great synagogue in
Plzen

v MUSLUMANLIK
Cek Cumhuriyeti'nde islam inanci gok yaygin degildir ve inanlar gogunlukla
gocmenlerdir. Conversists, toplam Muasluman sayisinin sadece kuguk bir kismini
olusturmaktadir. ibadet edilen camiler Prag ve Brno'dadir.



Mosque in Prague

v' BUDIZM
BudizminMahayana yonunu takip eden Vietnam azinligi, bu dine baghdir. Cek
Cumhuriyeti'nde Varnsdorf'ta bir Budist tapinadi ve t¢ Koreli Budist tapinagi vardir.
(Prag, Brno). Cek Budistleri gogunlukla Vajraya'nin, yani Tibet Budizminin takipgileridir.

v DIN VE EGITIM KURUMLARI

Cek egitimi laiktir. Bazi okullarda (dini), din istege bagli bir konu olarak dgretilir, ancak
ogrencilerin sayisinin dogru kayitlari yapilmaz. Cek Waldorf okullarinda hayatin
manevi ve dini yonu daha ¢ok uygulanmaktadir.

Resources:

1/ Religions in Czech. Available from:
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD_v_%C4%8Cesku (2018-02-14)

2/ Religions in Czech. Available from: https://www.czso.cz/csu/czso/nabozenska- vira-obyvatel-podle-vysledku-
scitani-lidu-2011-61wegp46fl(2018-02-14)

3/ Religions in Czech. Available from:

https://www.czso.cz/csu/czso/nabozenske vyznani_obyvatelstva ceske republiky 2 3 12 04(2018-02-14)

5/ Ethnics and minorities in Czech. Available from: http://www.statistikaamy.cz/2016/02/vyvoj-poctu-cizincu-v-

cr/(2018-02-14)

6. ULKENIN TATIL VE GELENEKLERI

Cek Cumbhuriyeti'nde resmi 12 adet tatil vardir:
Yeni Yil (1.1.)

lyi Cuma Paskalya Pazartesi

isci Bayrami (1.5.)

Zafer Bayrami (8.5.)

Slav istihbarat Cyril ve Methodius Gunii (5.7.)
Usta Jan Hus'un gunahi (6.7.)

Cek Devlet Gunu (28.9.)

Cek Devlet Gunu (28.9.)

Bagimsiz Cekoslovak Devlet Gunu (28.10.)
Ozgiirliik ve Demokrasi igin Savas Giini (17.11.)
Noel Arifesi (24.12.)


http://www.czso.cz/csu/czso/nabozenska-
http://www.czso.cz/csu/czso/nabozenske_vyznani_obyvatelstva_ceske_republiky_2
http://www.statistikaamy.cz/2016/02/vyvoj-poctu-cizincu-v-cr/(2018-02-14)
http://www.statistikaamy.cz/2016/02/vyvoj-poctu-cizincu-v-cr/(2018-02-14)
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ilk Noel Giinii (25.12.)

Bu glnlerde,bir gunliglne 6grenciler tatildir ve blyluk magazalarin ¢alisma saatleri
azalir veya bazilari kapalinir. Cek Cumhuriyeti'ndeki insanlarin gogu, bu bayramlari bir
gelenek olarak kutlar (Noel, Paskalya, asadidaki bolimlere bakiniz) veya tatil olarak
gorarler. Cogunlukla aileleri ve arkadaslari ile vakit gecirirler. Resmi tatiller sirasinda
cesitli konserler ve 6zel sergiler dizenlenir. Bazi kultlrel ve tarihi eserler bu glinlerde
acihis saatlerini degistirir. Kamusal televizyon kanali, gunun dnemini ve her seyden
once tatille baglantili tarihi agiklayan filmleri ve programlariyayinlar. Belli tatiller
vesilesiyle, Cek Cumhuriyeti'ni temsil eden kigiler - hayatin tim alanlarindaki insanlar,
ornegdin bilim adamlari, sporcular, sanatgilar ve digerleri 6dullendirilir. Bazi Hristiyan
bayramlari, dinlerine bakilmaksizin Cek Cumhuriyeti nifusunun ¢ogu tarafindan
kutlanmaktadir. ilk dnemli tatil Noel, ikinci en énemli tatil ise Paskalyadir, ancak
Hiristiyanlar igin Paskalya yilin en dnemli tatilidir.

Advent donemi (noel oncesindeki 4 haftalik donem)
Noel dncesi donemde, birgok gelenek uygulanir. Cogu evde gesitli noel kurabiyeleri

yaplilir. Ayrica evler Noel susleriyle suslenir. Evlerin yaninda meydanlar da suslenir.

Bircok sehirde Noel Pazari, konserler ve noel adaclari vardir. Bilinen Cek Noel sarkilari
ve yabanci Noel sarkilarinin yaninda Klasik Cek ilahileri de sdylenir. Noel éncesi
dénemde ve Noel boyunca insanlar birbirine kartlar gdnderirler ve buglnlerde, cep
telefonlari ve sosyal medya araciligiyla birbirlerine iyi dileklerde bulunurlar.

Unutulmaz bir gelenek de 4 Aralik’ta St. Barbara da yerine getirilir.



Bl

Bir kiraz dali suya koyulur. Dal hem susleme i¢in kullanilir hem de sihirli gugleri
olduguna inanilir. Eger Noel arifesinde ¢gi¢ek agarsa, bu erken evlilik anlamina gelir.
Cek Cumhuriyeti’ndeki baska 6zel bir gelenek ise 5 Aralik’'taki Mikulas denilen
gelenektir. Cocuklar melek, seytan ve Mikulas(Nicholas) tarafindan ziyaret edilir.
Cocuklar korkarlar ancak ayni zamanda seker, meyve ve kiguk oyuncaklar beklerler.
Mikulas onlara batun yil uslu durup durmadiklarini sorar. Eger uslu durmusglarsa
bekledikleri hediyeleri alirlar. Eger durmadilarsa, seytan ve onun cehenneminden
melek Nicholas tarafindan korunurlar. Bu 3 karakterden en populer olani geleneksel
kiyafetler giyen Nicholastir: Piskopos clbbesi- beyaz uzun bir clibbe, kirmizi bir ceket,
piskopas sapkasi ve uzun bir asa.

Noel en 6nemli Hristiyan festivali olarak goralir ayrica yilsonunda kutlanan bir halk
festivalidir. Buglnler Cek Cumhuriyetinde resmi tatildir. Cogu insan bu slrecte
geleneksel Hristiyan adetlerine bagli kalir. Birgok gelenek Hristiyan karakterlidir ancak
bazilar Hristiyanlik dncesi donemden gelir ve gindonumu kutlamalariyla baglantihdir.
GUnumuzde Noel'in dini 6nemi azalmaktadir. Cek Cumhuriyeti'nde asil Noel
kutlamalari 24 Aralik’'ta, Noel arifesindedir. Buglnde insanlar Noel agaci susler ve
yeniden dogus sahneleri diizenlerler. insanlar birbirlerine Noel agacinin altina
yerlestiriimis hediyeler alip verirler. Cocuklar hediyelerin bebek isa tarafindan
getirildigine inanirlar. Balik gorbasi, balik ve patates salatasindan olusan Noel yemegi
yenir. Balik genellikle kizarmig sazan olur. Noel gogunlukla gocuklar i¢in dizenlenen
bir tatil oldugundan, cogu evde televizyonlarda peri masallari izlenir. Klasik Cek Peri
masallari tercih edilir. Bircok geleneksel adet vardir. Mesela Noel yemeginde
tabaklarin altina balik pulu ya da bozuk para koymak. Cunkl bunun eve para
getircegine veya parayi evde tutacagina inanilir. Cocuklar ceviz kabuklarinin igine
mum yakarlar, yemekten sonra ayakkabi firlatirlar ve ayakkabinin ucu kiginin gelecek
yil olacagi yeri gosterir. EIma kesilir ve ortasinda yildiz bulunursa, bunun gelecek yil
icin saglk getirecegine inanilir. Ayrica ¢ogu aile Noel ayini i¢in en yakin kiliseye
giderler. Modern adetler arasinda yemekten dnce gezip dolasmak, akrabalari ziyaret
etmek ya da alinan sazan baligini tekrar suya birakmak vardir.

Yilbasi (31 ARALIK) isgunudur ama birgok insan bugunde tatil yapar. Tum gun b,r yilin
bitmesinin ve yeni bir yilin baglamasinin keyifli bir kutlamasi olarak gérilir. insanlar
gecen yili gézden gegirip degerlendirirler. Kutlamalar bayUk organizasyonlardan aile
yemeklerine farklilik gosterebilir. Bazen insanlar etraftaki daglara ve tepelere gezilere
giderler. Buralar yerel insanlar tarafindan toplantilarin yapildigi yerlerdir. Yeni yil
yemegi sandvicler, mezeler, peynirler ve gesitli cipsler gibi birgok farkli lezzetin oldugu
bir mentden olusur. Yeniyill kadeh kaldirarak ve havai figseklerle kutlanir. Birgok sehirde
gece yarisi havai fisek kutlamalari diizenlenir.
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Yeni yilla ilgili yeni adetler vardir ancak ¢ogu ya unutulmustur ya da
uygulanmamaktadir. Bunlardan biri de su s6zdur: Yeni Yila nasil girersen, batun yilin
Oyle gecer. Baz ailelerde 6gle yemeginde mercimek pisirilir.

v' PASKALYA
Paskalya Hristiyanlik ruhuyla kutlanir, ayni zamanda doganin uyanisinin kutlandigi
bahar bayrami olarak da gorulir. Paskalya (Cuma vePazartesi) resmi tatildir.
Paskalya’dan énce 4 giin gelir. isimleri sdyledir: Kil Carsambasi, Kutsal Persembe
(Yesil Persembe), Kutsal Cuma ve Kutsal Cumartesidir (Beyaz Cumartesi). Hristiyan
geleneklerine gore Kutsal Persembeden sonra tum ulkede kilise ¢anlari susar ve tekrar
Paskalya pazarinda ¢almaya baslar.

Paskalya kutlamalari, Noel kutlamalarinda oldugu gibi ailevi ve dini adetlere gore
yapilir. Cogu Paskalya adeti, kirsal bolgelerde ve birgok insanin yasadigi Moravya da
yerine getirilir.

Geleneksel Cek Paskalya yemekleri Kuzu pasta (Lamb Cake) ve paskalya
¢oreginden (Cross bun) olusur. Ayrica kuzu eti ve yumurta yemekleri yapilir.

Hristiyan kutlamalari Pazara kadar devam eder. Paskalya Pazartesisinde daha ¢ok
pagan adetleri gorultr. Erkekler, kadinlara “pomlazka” adi verilen s6gut cubuklarla
vururlar. Kadinlar ve kiz ¢ocuklari erkeklere ve erkek gocuklara bereketin ve yagam
glcundn semboll olan boyanmis yumurtalar verirler. Ginumuzde ¢ikolatali yumurtalar
ve baska sekerler de verirler. Yumurta boyamak ¢ok eglencelidir. Boyamanin birgok
yolu ve teknigi vardir.

Resources:

1/ Traditions in Czech. Available from: https://www.ceske- tradice.cz/tradice/zima/vanoce(2018-02-14)
2/ Traditions in Czech. Available from: http://ekomarket.cz/content/73--vanoce-v- cesku-a-ve-svete-
171212(2018-02-14
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3/ Traditions in Czech. Available from: https://www.ceske- tradice.cz/tradice/jaro/velikonoce(2018-02-
14)

4/ Traditions in Czech. Available from: http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Zivotni- styl-v-
CR/Tradice/Jak-se-slavi-Velikonoce-v-Cesku(2018-02-14)

5/ Traditions in Czech. Available from:

https://search.seznam.cz/?sld=018 YKMgATC6MEU9NOET&sourceid=top&q=tradic
e++v%C3%Alnoce+a+zima&sqgld=hVaokJIU j1-ObfeLeP-ROwoknZvzGLbTn-
aYGRvk7%3D%3D&oqg=tradice++v%C3%Alnoce+a+zima&ag=-1&su=b(2018-02- 14)

7. AILE
v GELENEKSEL AILE, DEVLET DESTEGI

Cek Cumhuriyetinde cekirdek aile anne, baba ve ¢ocuktan olusur. Genis ailede diger
akrabalar da vardir; buyukanne, buyukbaba, teyze, hala, amca, dayi, kuzenler vb.
Geleneksel Cek ailesinde genellikle resmi ya da kilise evlilikleri yapilir. Ancak son
yillarda evli olmayan giftlerin sayisinda artis vardir. Ozellikle geng nesilde, bekar
ciftlerin anne babalari nikédhsiz beraberlikleri desteklemektedir.

Cek Cumhuriyetinde ayrica ebeveynlerden birinin olmadigi eksik aile kavramiyla da
karsilasabiliriz.

Ekonomik yonden gugsuz aileler, dusuk gelirli ailelere yapilan sosyal yardim, konut
yardimi ve gocuk yardimindan olugsan devlet destek sistemine duserler.

Cek Devleti 6zellikle son yillarda azalan dogum oranlarini, dogum icin verdigi devlet
destegiyle arttirmaya g¢alismaktadir. Bu miktar CZK 13000 (Cek Korunast), cogul
dogumlar iginse CZK 19500 dir.

Cek Cumhuriyeti aile destek sistemi Avrupa’da ve dinyada tektir. Devlet annelik
yardimi ve ebeveyn 6denegi adi altinda yardim yapar.

1) Annelik yardimi dogumdan 6-8 hafta dnce baslayarak, toplamda 28 hafta
Odenir.(2 ya da daha fazla es zamanl dogumlarda 37 hafta). Annelik yardimi,
ailenin maddi durumuyla direk orantilidir. Ancak yardimin maksimum miktari
sinirhidir. Baba dogum iznine en erken bebek 7 haftalikken ayrilabilir. Odenen
toplam miktar 15000 CZK dr.

2) Ebeveyn 6denegi- cocugun bakimini 4 yasina kadar Ustlenecek kiginin almaya
hakki vardir.Maksimum 220,000 CZK dir.

v' EVLILIK, KAYITLI ILISKI

Cek Cumhuriyetindeki evlilikler resmi veya dini olarak yapilir. Resmi nikahlar daha
yaygindir ve téren genellikle belediye binasinda 2 sahitin ve konuklarin huzurunda
yapilr.

Son yillarda doda, tekne, ucak gibi gayri-resmi yerlerde yapilan nikahlar giderek
artmaktadir. Ancak resmi bir gorevlinin ve sahitlerin olmasi sarttir.

Cek’te digun davetlilerinin sayisi genellikle 30dur ancak sayi degisiklik gosterebilir.


http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Zivotni-
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Ozellikle kiiglik kdy ve kasabalarda 100 davetlinin bulundugu diiginler
gorulebilmektedir. Gelin tarafi; gelinin anne babasi, kardesleri, esleri ve gocuklari,
amcalari, dayilari, teyzeleri, halalari, kuzenleri, egleri ve ¢gocuklari, arkadaslari, is
arkadasalar ve komsularidir. Dugundeki gelenek: Gelin dugun gunu yeni bir
baslangig icin yeni bir sey, aile geleneklerinin devami igin eski bir sey, sorumluluk
almak icin 6dung bir sey, vefayi gostermek icinse mavi bir seyler giyer. Populer bir
gelenek ise; gelinin digunden birkag gin énce konuklar igin 6zel bir davet anlamina
gelen, dugun pastasi yapmasidir.Ayrica damat gelini dugunden once gelinlikle
gormemelidir gunku bu ugursuzluk getirebilir.
Duunden once gelin ve damat, isbirligi yapabileceklerini gostermek igin ve kiriklarin
mutluluk getirecegine inanildigindan kirik bir tabag birlikte temizlerler.
Dugun téreni her zaman gelinin babasi veya sahitler tarafindan yapilan dugun
konusmasiyla baslar.
Yeni evli ¢ift, masalarina oturduklarinda, galisanlar gelin ve damadin boyunlarina
genig beyaz bir kumag baglarlar. Bir kasikla birbirlerine gorba yedirirler. Bu esit olarak
paylasiimasi gereken hayatin geleneksel bir simgesidir.
Cek geleneklerinden bir digeri de, digun pastasi kesmektir. DUgUn pastasi bereketin
simgesidir. Evliligi surdirmek igin gelin ve damat pastadan yemek zorundadir. Diger
bir gelenek ise ilk danstir. Bu tur durumlarda ilk dans genellikle valstir. Ama son
yillarda ciftin sectigi sarkilarla ilk dans yapilmaktadir. Konuklar bir daire olustururlar
ve yavas yavas dansa katilirlar.
Cek Cumhuriyeti’nde, en az biri Cek vatandasi olmak sartiyla 2 ayni cinsiyetin resmi
olarak beraberligi mumkundur. Ciftlerin sadlik bilgisi edinme, ortak mulk edinme ve
mirasa ortak olma hakklari vardir. Ancak ¢ocuk evlat edinmeye ya da koruyucu aile
olma haklari yoktur.
v' BOSANMA
Cek Cumhuriyeti inde, guzel bir iliskinin garantisi degildir. Bosanmak, tamamen dogal
bir streg olarak kabul edilir. Cek Cumhuriyetinde her yil 31000 nin Gzerinde ¢ift
bosanmaktadir. Bosanmalarin en yaygin sebebleri olarak “karakterde, fikirlerde ve
ilgilerde farkhlik” boganmalarin %40 tan fazlasini, aldatma ise % 10 unu
olusturmaktadir.
Evlilikdist iligkiler sik gorilmekte ve toplum tarafindan hosgdriyle karsilanmaktadir.
v' EVLILIKDISI COCUKLARIN BAKIMI
Evlat edinme Cek devleti tarafindan glivence altina alinmaktadir. Evlat edinmeyle
birlikte, cocugun gergek anne-babasi ile iligkisi biter. Evlat edinme, yasal gereklilikleri
karsilamak ve gocugun faydasina olmak zorundadir. Evlat edinmede, biyolojik anne-
babanin ya da yasal koruyucunun izni olmak zorundadir.
Cek Cumhuriyetinde evlat edinme sureci olduk¢a uzun bir suregtir. Evlat edinmek igin
basvuran ebeveynler ilk olarak birgcok teste ve milakata tabi tutulurlar. Ve izlenek yol
igin hazirlanirlar. Aileler, cinsiyet, yas gibi, engelli, kronik bir hastaliga sahip ya da
baska irktan bir cocugun egitimini Ustlenip Ustlenemeyecekleri gibi isteklerini dile
getirebilirler.
Koruyucu bakim, bireyler, esler ya da partnerlerin aileleriyle buylyemeyen ¢ocuklarin
bakimini ve egitimini Ustlendigi, cocuklarin sosyal ve yasal korunmasinin kanunla
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tanimlandigi alternatif bir koruyucu bakim seklidir. Evlat edinmenin aksine, koruyucu
aileler yasal temsilciler degildirler. Cocugun belgelerini degistiremezler, ebeveyn
haklarina sahip dedgildirler ve sirdurmek zorunda olduklari sorumluluklari yoktur.
Koruyucu bakim tamamlandiktan sonra gocuk igin birer yabancidirlar. Koruyucu
bakimin amaci, baska sartlarda yetistirme yurdunda buytyecek ¢ocuklara aile
korumasini saglamaktir.

8. ULKENIN YASAM TARZI

v GENEL

Ortalama bir Cek in yasam tarzi, bireysel ihtiyaglara baglidir. Yasam tarzi segimi
aileden, geleneklerden ve ekonomik duzeyden etkilenir. Yeni trendler ve
modernitegencler icin dnemli bir rol oynar. Aileler genellikle gocuklarinin segimlerine
saygl gosterirler.

Ceklerin sagligina en ¢ok zarar veren faktorler arasinda sigara, asiri alkol tuketimi,
yetersiz beslenme, az spor yapma, madde bagimlihgi ve asiri stres vardir.

Devlet Saglik Kurumunun verilerine gére, Avrupa da Cek nifusu, kronik hastaliklarin
olusumunda su risk faktérlerinde on siradadir- alkol 1. Sirada obezite 2. Sirada ve
Sigara 3. Siradadir. Sonug olarak Cek istatistik birimine gére Bir Cek in ortalama
omru 78.9 yildir.

Hastalik oranlariyla ilgili veriler, kalp damar hastaliklari ve kanserde bir artig
oldugunu gostermektedir. Oliim oranlarini azaltmak igin oldukga yiiksek tedavi
masraflari gerekmektedir.

Buna en blyuk sebep, 20. yy in 2. Yarisinda dogan nufusun hayat tarzlarini
temelden degistiren teknolojik gelismelerden etkilenmesidir. Teknolojik aletler birgok
ev isinin yerini ald, ofislerdeki bilgisayar basi islerin sayisinda artis oldu. insanlar
sosyal hayatin birgok alaninda birgok imkana sahip oldu. —Seyahat, is, egitim,
yiyecek temini vb. Toplum iginde tuketim ¢cagi basladi ve ginimuzde hala devam
etmektedir.

GUnUumuz yasam tarzi bir taraftan komforlu hale gelirken diger taraftan temponun,
stresin artmasina sebep oldu. Ornegin is hayati. Uzun sireli stres, hayati tehdit eden
en ciddi sebeplerden biridir. En yaygin sonuglarindan birsi de tikenmislik
sendromudur. Cek Cumhuriyeti saglikli yasami sadece sdzle 6nermemektedir. Yeni
Onleyici programlar, restorantlarda ve kamusal alanlarda sigara icmenin
yasaklanmasi onaylandi. Okullarda, saglkli yasam mufredata eklendi. Farkli yagsam
sekillerine olumsuz bir yaklagim yoktur. Kisiler saglik, moda, muizik, dinya goérasu,
yerlesme vb. konularda farkli fikirlere sahiptirler.

v EGITIM
Cek Cumhuriyetinde egitim sistemi, Egitim Kanunu ve YUksek Egitim Kanununa

dayanmaktadir.
Egitim cogunlukla devlet okullari tarafindan verilir (Onceden devlet, simdiyse ilce
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tarafindan kurulan) ve 6grenciler i¢in Ucretsizdir. Okullarin ktguk bir kismi kiliseye
aittir ve 6zeldir. Her 6grenci icin aylik 3-10 bin Cek korunasi 6edeme yapilir. Sayilari
fazladir ve duzenlemeler Egitim Bakanligi tarafindan yapilmaktadir.

Kolejlerde 6grenciler 26 yasina kadar Ucretsiz 6grenim gorebilirler. Sonrasindaysa,
onceden devlet tarafindan 6denen sagdlik sigortasini ve egitim harcini 6demek
zorundadirlar. (Cek cumhuriyetinde ¢ok ylksek degildir)

Cek Cumhuriyetindeki egitim asamalri:

Okul 6ncesi egitim, 6 aylktan okul cagina kadar olan ¢ocuklar igindir. Egitim
masraflari devlet ve kilisiye ait kurumlar tarafindan karsilanir ve aylik olarak yaklasik
CZK 1000 6deme yaplilir. Yemek ve ¢ocuk bakimi buna dahildir. Cocuklar 3 yasina
kadar krese giderler. 2 yasindan itibaren, ¢ocuk ilkokula baglayana kadar istenirse
anaokuluna gonderilebilir. Ailenin gocugu okul dncesi egitime gondermek zorunda
oldugu zorunlu egitime baslamadan onceki yil hari¢, okul dncesi egitim istege
baghdir.

Cek Cumhuriyetinde okul éncesi egitim icin imkanlarda eksiklikler vardir. Anne
babalar, gocuklarini okul 6ncesi egitime baglatamadiklari igin, calismaya
baslayamazlar.

ilkdgretim 6-15 yas arasindaki cocuklar icin, bir ilkdgretim okullari ag: tarafindan
saglanmaktadir. 9 yil zorunludur.

Ortadgretim 15-18 yas grubu igindir. Genellikle 3 ya da 4 yil sUrer.

Cek Cumhuriyetinde ortadgretim, mezunlarin okul bittikten sonra belli bir alanda
calismalarina olanak saglayan mesleki egitim olarak da verilir. Mezunlar isterlerse
okumaya devam edebilirler. Ciraklik egitim gibi mesleki egitimin daha dusuk
seviyeleri sertifikayla tamamlanabilir.(Cogunlukla gastronomi, otel endustrisi,
muhendislik ve insaat alanlarinda) Ust ortadgretim kurumlarindan, 3. Derece egitim
icin hak kazandiran ( ekonomi, elektronik, telekomunikasyon ve bilgisayar teknolojisi,
muhendislik ve saglik)“maturita”(Avrupa ulkelerinde uygulanan lise bitirme sinavi)
sinavi ile mezun olunmaktadir. Diger bir segcenek ise, 6grencileri kolejlere ya da
universitelere hazirlamayi amaglayan genel ortadgretim egitimini segmektir. Calisma
“‘maturita”sinaviyla tamamlanir.

Bir diger secenek de ilkdgretim sirasinda baglanabilecek olan 8 yillik Gymnasium
okullaridir.(5. Ve 7. Siniftan itibaren) Bunlar en zor okullar olarak gorulir.

3.derece egitim, mezunlarina konservatuvar, yuksek mesleki okullarda ve
universitelerde galisarak belirli alanlarda kendilerini gelistirme imkani sunar.

Yiiksek egitim 3 asamada tamamlanir. Universite, master ve doktora programlari.
Suanda kolejlerde ve Universitelerdeki en populer branglar; isletme, idare hukuku, tip,
muhendislik, insaat, tibbi olmayan saglik hizmetleri (eczacilik, hemsirelik, ebelik)dir.

v INSANLARIN GORUNUSLERI

Cekler dahil Avrupalilar Kafkas irkina dahildir. Fiziksel 6zellikleriagik ten rengi, dar ve
cikintil burun, ince dudakli, dar ya da orta genislikte bir yliz, farkli renklerde hafif
dalgali, uzun saglardir. Erkekler sakal birakabilirler.
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Erkekler ortalama 1.80 boyundadir. Fiziksel 6zellikler yasa, yasam tarzina ve yapilan
sportif aktivitelere baglidir ve gesitlilik gosterebilir. Bu kadinlar i¢in de gegerlidir.
Kadinlar ortalama 1.67 boyundadir.

Cek Cumhuriyeti obez insanlarin gogunlukta oldugu Ulkelerden biridir. Obezite orani
yetigkinlerin %19.30dur. Avrupa da bu sayi ortalama %15.9 dur.

insanlarin dis gériiniisleri modaya, yasam tarzina, degerler sistemine, ekonomik
olanaklara ve Kisilik yapilarina gore degisiklik gosterebilmektedir.

Genel olarak adinlar daha uzun saclari tercih ederken erkekler kisa sac ve sakal
tercih ederler. Bu onlarin gurur duydugu birgeydir, saklamaya gerek duymazlar.
Kadinlar beyaz saclarini boyayarak kapatirlar. Hijyene, kozmetige, tirnak bakimina,
ter onleyici Urtnlere ve vucudun 6zel bolgelerinin bakimina gok dnem verirler. Tabi ki
makyaj bircok Cek kadin igin gok dnemlidir. Kadinlar ve erkekler dovme yaptirmaktan
hoslanirlar. Altin, gimus ya da ¢elik micevherler kullanirlar. Neredeyse Ceklerin
yarisi, bir aksesuar olarak da kabul edilen gozluk kullanirlar. Estetik cerrahide de
artis gozlemlenmektedir.

v ILETISIMIN OZELLIKLERI

Ceklerde, s6zsuz mesajlarin dnemli yer tuttugu bir iletisim tlra vardir. Katilimcinin
tim igerigi bilidigi farz edilir. lletisimin anlamini bilmek énemlidir.

Sozsuz iletisimde, Cekler ¢ok fazla mimik kullanmazlar. Toplum igerisinde birini
parmakla gostermek, yere tikurmek, konusmak istenilen kisinin kolundan gekmek
toplum tarafindan pek hos karsilanmaz. Ayrica birinin konugsmasini bélmek de uygun
kagmaz. Cekler temasi seven bir kiiltlre sahip degildir. Kisisel alan 1 metredir.
iletisimde hos karsilanmayan seyler; sakiz cignemek, sigara icmek, ellerin cepte
olmasi ve evhamli hareketler. Cekler iletisim sirasinda pozitif bir atmosfer olmasini
tercih ederler. Olumsuz konularda iletisim kurmakta pek iyi degildirler bu yizden
biriyle zittasmaktan kaginirlar. Bulusmalara geg gitmeyi sevmezler.

Klguk gecikmeler normal karsilanir ama 15 dakikadan fazla gecikmeler kabalik
olarak gorulur. Genelde 6zguvenlerini pek gostermezler.

Sozlu iletigsimin temeli Cek dilidir. Slav dilleri arasinda yer alir ve Eski Slavdan
gelir.19. yy da modern diller arasina girdi. Oldukc¢a esnek bir karakterdedir. Bir
kelime, acikladigi grametik isleve gore aldigi eklerle birgok farkli anlamda
kullanilabilir. Yabancilar igin, Avrupa daki 6grenmesi en zor dillerden biridir. Ceklerin
diger dillerde iletisim kurmasina gelince, durum diger bati Avrupa Ullkelerinden daha
kotudur. Neredeyse Ceklerin 3 te 1i yabanci dil konugsmamaktadir. Cogu kisi
Slovakga konusur. insanlarin %27 si ingilizce, %15’'i Almanca, % 13’ de Rusca
iletisim kurabilir. Yabanci dillerdeki basit yazili metinler, Ceklerin neredeyse 4’te 3u
tarafindan anlasilabilir. Ama is konusmay ya da aktif iletisime gelince durum kaétulesir.
Hata yapmaktan korkarlar ya da okullarda yabanci dil 6grenirken fazla
onemsenmeyen zayIf telaffuzlar yizinden gekinebilirler. Problem ayrica zayif gramer
bilgisinin yani sira, profesyonel anlamda kelime bilgisinin eksikligidir.
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v' GORGU KURALLARI

Cek Cumhuriyetinde davranig ve iletisim toplumun temelidir.

Kurallari anlamak igin sosyal iliskinin gelisimini belirleme hakkina sahip, sosyal
bakimdan o6nemli bir kiginin kim oldugunu acgikliga kavusturmak gerekir. Ayni
cinsiyetten insanlar arasinda en yasli olani.(10 yas icinde fark
yok)Bir kadin bir insandan daha 6nemli bir kisidir (otuz yaslik bir fark bile bir
erkeg@in avantaj elde edecegi anlamina gelmez). Bir ¢calisma ortaminda, yas veya
cinsiyet gbzetmeksizin Ustiin bir kisidir. Ozetlemek gerekirse énemli bir kisi bir
kadin, yasl bir kisi ve ¢alisma ortaminda ki kidemli bir kisidir.

Tebriklerde, daha az énem tasiyan kisi toplumsal agidan daha onemli Kisileri
selamliyor.Cek Cumhuriyetinde bir kural vardir: "selamlamak bir nezakettir, fakat
cevap vermek bir gorev."Sozlu selamlamalarin yaninda insanlar el sikisabilir ya da
birbirlerini yanaklarindan opebilirler. Eller baglanmaz ve hafif bagi 6ne egis eslik
eder.Goz temas! agik olmali.insanlar glinaydin,iyi glinler ya da iyi aksamlar gibi
resmi ya merhaba gibi gayri resmi kelimeler kullanir.

Cek dili icin, iki tip konusma bigimi tipiktir: "tykani" - gayri resmi bir cevrede (¢ocuk,
arkadaslar, akrabalar) tekil 2. kisi ve "vykani" - resmi bir gevrede ¢ogul 2. kisi.
insanlari tanitmanin benzer kurallar vardir. Sosyal olarak daha az édnemsiz olani

daha 6nemli olana tanitiriz. Mesela bir erkegi bir kadina, daha gen¢ olani daha
yasli olana gibi.

Ayrica akademik kimligi ya da unvani olan kisiyi tanitinz. Egder kendimizi
tanitiyorsak bu formili kullaniriz.‘lyi aksamlar.kendimi tanitmama izin verin. Benim
adim....’

Kiyafetler de 6nemlidir. Kiyafet kurallari genellikle kabul edilir. iste, ofiste, is
toplantilarinda ya da sosyal etkinliklerde ne giyecegimize karar veren bazi kurallar
vardir. Kadinlar iste hem etek hem pantolon giyebilirler. Ancak sirketlerin ya da
bankalarin gogu iste kot giyilmesine izin vermezler. 90l yillardan beri her boy etek
giyiliyor. Etek boyunun dogrulugu daha ¢ok sosyal ortama gore degisir. Normal
gunluk giyim igin acgik, pastel renkleri tercih ederken aksam igin daha koyu renkleri
tercih ederiz.(mavi, siyah)Kadinlar kiguk siyah diye adlandirilan Uzun
gece kiyafeti, balolar ve onemli sosyal etkinlikler icin uygundur.

Ofisteki erkekler, is toplantilari veya bir musteriyle 6gle yemegi icin herhangi bir
gomlek rengi ile kravat ve takim elbise giymeli Aksam ya da kutlamalarda siyah
corap ve siyah ayakkabi ile koyu renk takim elbise giyilir. Bazen yelek de eslik
eder. En g6z alici durumlar icin papyonlu beyaz gdmlek daha az resmi durumlarda
ise kravatsiz bir takim elbise giyerler.
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Bir yemek masasinda bazi kurallar vardir. EQer fazla servis varsa, gatal-bigak
yavascga tabaga dogru c¢ekilir. Masada dik dururuz, eller bilek Uzerinde masanin
kenarina yaslanmis durumdadir. Bigagi agzimiza asla goturmeyiz sadece
dilimlemek igin kullaninz. Biz yudumlamayiz, agzimiz doluyken konusmayiz.
Kucagimiza kumas bir pecete koyariz. icmeden dnce agzimizi bir kagit pegeteyle
sileriz. Yemek bittikten sonra kagit peceteyi tabaga koyariz(bez pecetesi tabagin
sagina yerlestirilir). Yemek bitiminde c¢atal bicagl tabaga paralel olarak koyariz.
Alanlarin igine bakan duvara oturan yerler, daha 6nemli kisilere aittir. Onemli bir
kisi sagda ve daha genis alani gorecek sekilde otururlar.

Sinemada ve tiyatroda cep telefonlarini kapatiriz. Sinemaya ve tiyatroya
zamaninda gideriz, bu yuzden diger izleyicileri rahatsiz etmeyiz. Ortada oturursak,
daima o6n koltuklara geliriz. Sinemada yiyecek yersek, sessizce yapariz. Tiyatro
performansinin sonunda alkiglariz. Sinemada, final yazilari bitene kadar bekleriz.
Bir kadin genellikle bir erkegin saginda oturur.

Otobus, tren, tramvay kullanirsak da , bazi kurallara uyuyoruz..Diger yolcularin
binmesinin engellememek icin giriste durmayiz.Tasima araclarinda yiyecek
kullanirsak,keskin bir kokuya sahip olani se¢gmiyoruz. Atiklari pencereden atmayiz.
Bagajlarimizi dikkatli tagiriz boylece digerlerine gcarpmayiz. Bir otobus kalabalik ise,
yasli insanlara, hasta olanlara, kadinlara, hamile kadinlara veya kuguk ¢ocuklara
oturma olanagi saglariz. Pencereyi agmak istersek, dnce yolculara sorariz. Trende
kabine girerken selam verir ve yerin bos olup olmadigini sorariz. Arabaya binerken
erkekler kadinlarin kapisini agar.

Ceklerin en buyuk zayifhigi:

Masada bazen iyi davranmazlar - sosyal bir etkinlikie yemek yiyen ya da yavas
yemek yemekten hoslanan diger insanlarla karsilastirildiginda Cekler hizli yemeyi
tercih eder. Bazilari yemek sirasinda bile bir dizistl bilgisayar ya da cep telefonu
kullanirlar. Mobil kibir - Cekler, telefonlarini sinemada ve tiyatroda, masada,
dukkanda, okulda hatta ulasim araglarinda kapatmazlar.

Bir kadina yonelik bir erkegin davranig kurallari - geng nesil Internet'te bulusabilir
ve iletisim kurabilir ancak eslik etmede 6nemli bir davranis siniri vardir. Bazi geng
erkekler siklikla iyi bir restoranda veya toplantida nasil davranacaklarini bilmiyorlar
(bir kadinin kapisini agmali, agir bir torbayla yardim etmeli, ceketini giydirmede
yardim etmeli ...).

v YEMEK
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Cek Cumhuriyeti, daha serin bir iklime sahip bir i¢ Ulke. Gastronomisinin temelini
daima yerel gida, ozellikle tahil, patates ve et olusturur.
GUnumuzde kuresellesme sayesinde, bagka tur gida ithal edilmektedir

Cek menusu genellikle iki veya daha fazla yemekten olusur - ilki geleneksel olarak
bir corbadir. Tipik Cek ¢orbalarinda, eriste veya karaciger koftesi, mantar, patates,
olur veya lahana gorbasi ile sigir etli eksi krema ¢orbasi

Ana yemek genellikle yaninda yardimci yemeklerle bazi etlerden olusmaktadir. En
cok kullanilan et domuz eti, sigir eti, tavuk, bazen balik veya tavsandir.

Ceklerin yilda yaklasik 90 kg meyve tiketimi vardir ve bu artmaktadir. Elma,
portakal, muz ve diger giney meyvelerini severler.

Geleneksel yemekleri domuz sinitzeli( una, yumurtaya ve galeta ununa bulanmig
domuz eti filetosu), domuz kofte ve lahana, kizarmis domuz eti, gulas veya kizarmis
sazanla. Cek mutfaginin spesiyaliteleri arasinda soslar ve kofte sayilabilir. Soslar
genellikle sebze tabani, krema, tereyagi ve un icerir. Birgok kofte, ekmek, patates
veya meyve var. Orta Avrupa'da popduler olan pek ¢ok kek ve hamur isleri, Cek
mutfagindan gelir.

Sarkuterilerden sandvig, cesitli salatalar, olgunlasmis peynir (Olomouc peyniri) veya
Prag jambonundan bahsedebiliriz

Cek birasi dinyaca unludur ve uzun bir gelenege sahiptir. Cekler birayi ulusal bir icki
olarak gorurler. En Gnltsu Pilsner Urquell ve Budweiser Budvar'dir. Cekler diinyanin
en buyuk bira igicileridir. Yilda kisi bagi 151 litre bira tuketirler..

Cek Cumhuriyeti'nde, 6zellikle Giney Moravya'da ¢ok sayida bag bulunmaktadir.
Cek sarap ureticileri yilda 550 000 hektolitre sarap Uretmektedir. Moravian beyaz
saraplarinin kalitesi, 6nemli uluslararasi 6dullerin kanitladigi gibi dinyanin en
ustunde yer alir. Bu bolgenin ilging alani ise sarap mahzenlerinin kuguk koyleridir.
Saraba ek olarak bir diger favori Cek hediyelik esyasi da bir kaplica sehri olan
Karlovy Vary den gelen bittersweet bitkisel likdradar.

Diyet, kalitesi ve dengesi de yasam tarzinin énemli bir pargasidir.

Cek Cumhuriyeti icin olumlu olan sey, yag, domuz eti ve sigir eti ve yumurta
tuketimini azaltma egilimidir. Bununla birlikte, hala kizarmig yemekler ve tatli
iceceklerin buyuk bir popularitesi var. Diyette meyve ve sebzelerin diger Avrupalilara
oranla daha az payi vardir. Geng kusaklar 6zellikle fast food lokantalarda yemek
yemeyi severler.
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Bazi baglantilar var, érnegin yuksek 6grenim sahibi kigiler daha saglikl besleniyorlar.
Ayrica, sosyal olarak dezavantajli gruplar i¢in finansman eksikligi, bazi durumlarda
daha ucuz ama daha az kaliteli bir diyetle sonuglanir.

v INSANLARIN DUSUNCE TARZI

Cek mizaci ¢ok gesitlidir, ancak temel karakter 6zelliklerini 6zetlemek mumkundur.
Cekler her zaman kuguk bir ulustu. Birkag kisa donem diginda Cek tlkesi daima
bagkasi tarafindan yonetilen daha buyuk birimlerin bir parcasiydi. Kurtulug
17.11.1989'a geldi (Kadife Devrim - ulusal tatil). Bununla birlikte, demokrasi ve
ozgurluklerin baslangici ile birlikte, kendileri igin daha buyuk bir sorumluluklar geldi..
Tam tarihsel olaylar, Ceklerin karakterinin gelisiminde belirgin bir etkiye sahiptir.

Cekler tipik Orta Avrupalilar olarak dusunalir. Ulus olmaktan ve Cek tarihi Gyesi
olmaktan gurur duyarlar. Buna ek olarak, sanat, edebiyat, spor, bilim ve teknoloji
alanlarinda Cek kigilikleri ile gurur duyarlar.

Esneklik, yaraticilik, uyarlanabilirlik, Ceklerin gurur duydugu niteliklerdir. Cekler igin
bilmedigi neredeyse her seye karsi genel bir givensizlik vardir.

Cekler paralel olarak ¢cok sey yapabilir ve dncelikler siralamasini gtincel Gnemine ve
dogacglama becerilerine glivenerek degistirebilir.

Cekler cogunlukla genel kurallar koymamaya egilimlidir, yasayi nasil atlayacaklari
hakkinda diguinmek yaygindir.

Dostluk, Cekler icin 6nemlidir, belirli insan iligkilerine ve onlardan kaynaklanan iyi
duygulara onem vermektedirler.

Cekler, dogrudan karsi karsiya kalmanin ve kendi sorunlarindan bahsetmenin nahos
oldugu bir ulus olarak nitelendiriliyor. Catismalari 6nlemeyi tercih ediyorlar. Bir catisma
olabilecek bir durum olsa bile, onu ¢gézmeyi tercih etmeyeceklerdir. Catisma kaginilmaz
oldugunda sessizce gerceklesebilir veya yuksek olabilir ve iligkinin sona ermesine

neden olabilir. Kendine guvenen ¢ok az sayida Cek var.

v SPOR, EGLENCE

Cek Cumhuriyeti'ndeki calisma saatleri gunde 8 saat, haftada 5 glin olarak
belirlenmistir. Serbest zamanlari cogunlukla hafta sonlari giinde yaklasik 6,5 saattir.

Ceklerin glinde ortalama 2 saat harcadidi en popliler aktiviteler arasinda TV izlemek,
PC'leri ve diger medya araclarini kullanmak, gesitli spor etkinliklerini izlemek ve

okuma yer aliyor.
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Gunde yaklasik bir saat, aile ya da arkadaslarla, gezip, kopekleri yurutmekle
gegirilir. Ceklerin% 90" zamanini kisisel hobilerine ayirir. Geng nesil, son
zamanlarda bitki veya yaratici faaliyetler gibi daha geleneksel yollarla vakit gegirmek
icin geri dondu.

Otuz yasin altindaki gencler genellikle muzik dinler, internette cesitli videolari izler,
konserlere, sinemalara ve restoranlara giderler Spor yaparlar ya da mesleki ve dil
becerilerini gelistirmek icin daha fazla zaman harcarlar.

Alisveris merkezlerinde aligveris yapmak hala populerdir.

Kadinlar erkeklerden daha ¢ok dergi ve kitap okumakta, tiyatrolara, sergilere ve halk
kutuphanelerine gitmekte ya da klasik muzik konserlerine katilmaktadirlar. Erkekler
hobilerine ve spora daha fazla zaman harciyor.

Ceklerin yaklasik% 60"l yaz tatillerinde mali ve guvenlik nedenleriyle yurtdigina
cikmiyor. Yaz aylarinda bisiklet ve yurlyUs cok populer. Cekya disinda ¢gogunlukla
Hirvatistan, italya, Bulgaristan, Misir, Tiirkiye 1000 eurodan fazla haracamak
istemeyen aileler icin populer sahil Glkeleri. Kisin kayak tatili severler, ancak kayak
malzemeleri, kayak pistleri ve konaklama masraflarinin yliksek olmasi sebebiyle
daha zengin aileler bunu goze alabilir.
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. CEK CUMHURIYETINDE
SAGLIK HIiZMETLERI

1. GEK CUMHURIYETININ SAGLIK SISTEMI
2. SAGLIK, HASTALIK, KORUNMA

3. CEK CUMHURIYETINDE SAGLIK HiZMETI
ORGANIZSAYONU

4. EVDE BAKIM
5. SAGLIK HiZMETINE ULASILABILIRLIK

6. CEK CUMHURIYETINDE HEMSIRE BAKIM SiSTEMi
7. GEK CUMHURIYETINDE RUHANI BAKIM

8. CEK CUMHURIYETINDE HASTA HAK VE
ZORUNLULUKLARI

9. HASTANELERDE GUNLUK REJIiM
10. SAGLIK BAKIM UZMANLARI

11. SAGLIK VE HEMSIRELIK BAKIMININ OZEL
ALANLARI

a, olum,palyatif bakim
b, otenazi

¢, oliim,otopsi

d, hamilelik,dogum

e, cocuk bakim

f, kurtaj

g, kan nakli

h, organ nakli,organ bagisi
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1. GEK CUMHUTIYETININ SAGLIK SISTEMI

v SAGLIK BAKIM SISTEMI TiPi VE FELSEFE / ILKELERI

Cek Cumhuriyeti'nde, nifusun saglik bakimi devlet politikasinin 6nemli bir
parcasidir ve saglanmasi Cek Cumhuriyeti Anayasasinda guivence altina
alinmistir. "Herkesin sagliga kavusma hakki vardir."diyen Temel Haklar ve
Ozgurlukler Bildirgesi'ni iceriyor. Ulke vatandaslari igin bu anayasal hak, Cek
Cumbhuriyeti tarafindan, 48/1997 tarihli Eylem Yasasi uyarinca ¢alisan bir kamu
saglik sistemi vasitasiyla yerine getirilir. (Halk Saghgi Sigortasi Kanunu).

Cek Cumhuriyeti'ndeki saglik sistemi Avrupa'da benzersiz degildir ve genellikle
dayanisma ilkesine dayanan Avrupa sigorta sisteminin modelleri arasinda yer
alir. Bu, Cek Cumbhuriyeti sakinlerinin, devlet tarafindan olusturulan kurallara
gore sigorta fonlarina katkida bulunmakla yukimla olduklari ve hastalarin
ihtiyaclarina gore daha sonra saglik hizmetlerinin 6denecegdi anlamina
gelmektedir

Saglik sisteminin konulari

Cek sagdlik sistemi G¢ baslik Uzerine kurulmustur:
* saglik sigortasi mukellefi

* saglik sigortasi girketleri

 saglik hizmeti saglayicilari
Finansman sistemi

Cek Cumhuriyeti'nde saglik sigortasi 6demek zorunlulugu

e Cek Cumbhuriyeti topraklarinda surekli ikamet edenlere ve ¢ocuklarina —

yabancilar da dahil (daimi ikamet iznine sahip yabancilar).

e Cek Cumhuriyeti'nde daimi ikamet etmeksizin, yabancilari da igine alan,

merkezi Cek Cumbhuriyeti'ndeki isverenin galisanlari
e Daimi ikamet i¢in bagvuruda bulunan yabancilardan dogan ¢ocuklar

e Siginmacilar - siginma kararinin suUresi boyunca Cek Cumhuriyeti

topraklarina surekli ikamet etme hakkina sahiptir. Siginma talebinde
bulunanlarin ¢ocuklarinin siginma veya diger ikamet tayinleri karara
baglanincaya kadar halk sagligi sigortasi amaciyla daimi ikamet iznine
sahip yabanci olarak kabul edilir

Gecici koruma veya ikamet toleransi amaciyla vizeye sahip yabanci
uyruklular.
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Odeme sekilleri ve prim tutari

Prim% 13,5 olarak belirlendi. Calisanlar igin isveren% 9, ¢alisanin ise brut tcretin%
4.5'ini sagladigi belirtir. Bagimsiz galiganlar, devletin belirledigi asgari bir miktarla
(asgari degerlendirme tabani olarak adlandirilan) gegen yil brat karlarinin % 13,5'ini
oduyorlar. 2017 yili igin minimum para yatirma tutari 1906 SZK'dir. Bu miktar Cek
Cumbhuriyeti'ndeki ortalama Ucret artisina gore her yil degismektedir ve bu nedenle
serbest meslek sahipleri icin minimum geri deme seviyesi izlenmektedir. Cek
Cumbhuriyeti'ndeki G¢luncu olasi saglik sigortasi mukellefi devlettir. Asagidaki
durumlarda 6deme yukumluligunu Ustlenecektir:

26 yasin altindaki .cocuklar ve 6grenciler

e emekliler

e Analik izninde olan kadinlar
o igsizler

e Sosyal ihtiyaci olan insanlar
e Mahkumlar

e Siginmacilar

Devletin bu kisilere vergiye tabi kazangsiz 6denen prim miktari, bir dnceki yilin
asgari Ucretinin% 13.5'idir. 2016'da Cek Cumhuriyeti'ndeki asgari tcret 9 900CZK
idi, bu nedenle 2017'deki devlet sadlik sigortasi 1 337CZK'di1. Saglik sigortasi
odemeleri saglik sigortasi fonlarina 6denir. Cek Cumhuriyeti'nde su anda 9 saglik
sigortasi sirketine sahibiz:

Genel Saglik Sigortasi Sirketi VZP

* Cek Cumhuriyeti igig.vleri Bakanligr Saglik Sigortasi Kurumu ZPMVCR
» Calisan Sigorta Sirketi Skoda ZPS

* VoZP Askeri Saglk Sigortasi Sirketi
» Kardes Nakit Hazine-RBPZP Saglik Sigortasi Sirketi
* Bankalar, sigorta sirketleri ve ingaat sektoru ¢alisanlari icin meslek hastalik sigortasi

sirketi OZP §
» Cek Endustriyel Saglik Sigortasi Sirketi CPZP
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Cek Cumbhuriyeti saglik geri 6deme yontemleri:

Saglik hizmeti sunuculari (hem ayakta hem de yatarak tedavi hizmetleri) sigorta
fonlarindan 6denmektedir. Sigorta saglayicilari, yeterli kaliteli bakim saglamak igin
verilen hizmetler igin geri 6deme seklini ve miktarini belirlemek igin bir sdzlesme
imzalarlar.

Saglanan saglik bakim yelpazesi

Cek Cumbhuriyeti'ndeki sigortall her kisinin Ucretsiz saglik hizmeti alma hakki vardir.
Bu bakimin kapsami sunlari icerir:
 Ayakta tedavi ve kurumsal bakim

* Ambulans

* Hastanin duzenleyici Ucretini ddeyerek acil tibbi yardim 90CZK
(Acil bakimin suresi, cumartesi / pazar gunleri veya tatil gunlerinde 24 saat ve saat 17:
00-07: 00 arasindaki ¢calisma gunleri igin gecerlidir.)
» Uzun sureli profesyonel bakim
e« Onleyici bakim

« ilaclar (her ilag grubu icin biri ticretsiz, diger ilaclar da hastanin mali
katkilariyla saglanir)

* Dis bakimi - sadece temel malzeme, genellikle hasta daha fazla bakim icin
para o6duyor

» Kaplica tedavisi

» Hastalarin acil servislerle tagsinmasi

« Olenlerin kontrol edilmesi
Saglik sigortasi kapsamina girmeyen saglik hizmetleri hastanin kendisi tarafindan
karsilanmalidir:

« Standart tibbi ve hemsirelik faaliyetlerinin Gstlinde

* Yalnizca terapotik nitelik tasimayan bazi performanslar (gesitli tibbi referanslar,
sertifikalar, beyanlar, vb.)

Kaynakga:

1/ Listina zakladnich prav a svobod. Dostupné z:
https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html (2018-02-14)

2/ Systém a organizace zdravotni pé€e. Dostupné z: https://www.domavcr.cz/rady- pro-zivot-v-ceske-
republice/zdravi-a-lekarska-pece/system-poskytovani-zdravotni- pece-v-cr (2018-02-14)

3/ Zdravotnictvi a zdravotni pojisténi. Praha: Ceska lékaiska spoleénost J.E. Purkyné, 1997.

4/ SULCOVA, Margaréta. Vefejné zdravotnictvi: ucebni texty pro zdravotnické obory. Usti nad Labem: Univerzita
Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2017.


http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
http://www.domavcr.cz/rady-
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2. GEK CUMHURIYETINDE SAGLIK, HASTALIK VE KORUNMA

Cek toplumunda en degerli ilkeler aileler, saglik, saglikli gevre, yasam doyumu ve
egitimdir.

v CEK NUFUSUNUN DEGER ORYANTASYONU & HASTALIK VE SAGLIK
ALGISI

Saglik ve Hastalik

Cek Cumhuriyeti Ulusal Saglik Stratejisi, 1993 yilindan Gyesi oldugu Dunya Saglik
Orguti'niin ilkelerine ve hedeflerine uygun olarak hazirlanmigtir. Buna gére, saglik ve

hastalik terimleri tanimlanmigtir:

"Saglik sadece hastaligin olmamasi degil fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyi
olma durumudur.”

"Hastalik, digsal veya i¢sel etkiler nedeniyle organizmanin homeostazi bozulmus
veya bir organin veya butun sistemin yapisinin veya fonksiyonunun ihlal edildigi
bir durumdur”

Cek Cumhuriyeti Bilim Akademisi Sosyoloji Enstitisunin Kamuoyu Arastirmalari
Merkezi tarafindan yapilan bir ankete gore, vatandaglar saghgi hayatlarinin en yuksek
dederi olarak algilamaktadir.

 Mutlu bir aile / ortak yasam igin
 Saglikli olarak ve saglikli bir ortamda yasamak
« inanclarina gére ézgiirce yasamak

Cek Cumhuriyeti vatandaslarinin sagliklarini en ytkseklerden biri olarak gérmelerine
ragmen, tabii ki, 6zellikle geng nesiller igin, genellikle bir sorun olarak algilaniyor.
Saglik ve korunma ihmal edilir ve sagligin korunmasi igin girisim yeterli degildir -
bazi hastalar hala hastalik sorumlulugunu saglik meslek mensuplarina devretme
egilimindedir. Bununla birlikte, Cek Cumhuriyeti'ndeki saglik egitimi ve saglk
programlari sayesinde, insanlar sagliklarinin bakimi konusunda daha aktif
davraniyorlar.
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Cek Cumhuriyeti'nde koruyucu saglik sistemi
Soyle ayrilmigtir:

* Birincil: Hastalik henlz ortaya ¢ikmadigi bir zamanda saghgi korumak ve
gelistirmek icin yapilan etkinliklere odaklanir. Toplum saghgi etkinlikleri, saglk egitimi,
zorunlu asilama vb.

« ikincil: Risk gruplarina ve hastalik riski altindaki bireylere odaklanir. Tehlike
altindaki kisileri arama ve hastaliklarin erken teghisi yapma 6zelligine sahiptir. Bunlara
Onleyici muayene ve muayene taramalari dahildir.

« Ugiinciil: Komplikasyonlarin énlenmesine, daha énce meydana gelen hastalik
durumunun bozulmasina odaklanir. Ornegin, telafi edici yardimlar veya rehabilitasyon
ve egitim alanlarinin dnleyici araglarini igerir.

Cek Cumhuriyeti'nde dnleme, nispeten sofistike bir dnleyici muayene sistemi icerir;
bunlar saglik sigortasi kapsamindadir. Bu sistem, kot muamele gormus ve geg
kesfedilen vakalar kadar maliyetli olmayan baslangi¢c asamasindaki ciddi hastaliklarin
erken tespitine dayanir. Gebelik ve gocukluk doneminde koruyucu bakima ek olarak,
koruyucu sistem ayrica yetiskin énleyici muayeneleri de igerir. Sigorta sirketi iki yilda bir
kez kontrolu 6duyor. Bu, hematolojik ve biyokimyasal muayene, fizyolojik
fonksiyonlarin 6lcimu ve degerlendirmesi (tansiyon, nabiz, nefes ve EKG), vicut kitle
indeksinin hesaplanmasi deri muayenesi, isitme ve géz muayenesi, mamografi (45 yas
kadinlar), gizli kanama (50 yasindan itibaren). Dis kontrolleri de dnleyici muayene
sistemine dahildir. Bunlar yilda iki kez 18 yasin altindaki gocuklar igin, yilda bir kez
yetigkinler icin geri ddenmektedir. Dis ve dis eti durumunun degerlendiriimesi, hijyen,
dislerdeki anormalliklerin tespiti. Koruyucu bakimin son énemli alani, sitolojik,
bakteriyolojik ve virolojik muayene de dahil olmak Uzere yilda bir kez 15 yasindan

itibaren kadinlar icin yapilan jinekolok muayeneleridir.
Kaynakga: 1/ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada).

2/ MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni lékafstvia vefejné zdravotnictvi. Praha:
Karolinum, 2014.

3/ NEMEC, Jifi. Principy zdravotniho pojisténi. Praha: Grada, 2008.

4/ SULCOVA, Margaréta. Verejné zdravotnictvi: uéebni texty pro zdravotnické obory. Usti nad Labem: Univerzita
Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2017.

5/ Zakon o péci o zdravi lidu: upiné znéni zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, po novele zakonem ¢.
356/2003 Sbh. (platnost k 1.1.2004). Cesky TéSin: Poradce, 2004.
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3. SAGLIK BAKIM SiSTEMi ORGANIZASYONU

v SAGLIK BAKIM TURLERI &SAGLIK SERVIS SISTEMIi VE
OZELLIKLERI
Cek Cumhuriyeti'nde hem devlet hem de devlet digi sadlik tesisleri bulunmaktadir. Bu
tesislerin hepsinin, kural olarak, saglik sigortasi girketleri ile saglik bakiminin
saglanmasi ve geri 6denmesi i¢in bir sozlesme vardir ve bu nedenle dogrudan geri
0demeden saglik hizmeti saglayabilir. Cek Cumhuriyeti'ndeki saglik hizmetleri, bir
devlet ve devlet digi sadlik tesisleri sistemi tarafindan saglanmaktadir. Bu sistem

asagidakilerden olusur:

Ayakta tedavi hastasinin éncelikli imkanlari

Uygulayicilar: Hastalar GP secip kayit yaptiriyorlar. Kayit, hekimi hastaya devam eden
bakim hizmeti saglamayi zorunlu kilar (ziyaret hizmetleri de dahil olmak tzere temel
bakim). Doktor yeni bir hastayi yalnizca tamamen dolu olmak nedeniyle reddedebilir.
Doktor acil bakimi reddetmemelidir. Sigortali kayit islemini ve dolayisiyla doktoru g ay
sonra degistirebilir.

Sozlesmeli saglik sigortasina katkida bulunanlarin doktorlarla kayitlar yoktur..
Onlarin tedavisi s6zlesmeli doktorlar ya da saglik sigortasinin s6zlesmeli oldugu
sigorta sirketinin saglik kuruluslari tarafindan yapiimaktadir!!!!

Ayakta profesyonel bakim

Cek Cumhuriyetinde uzman bir doktor pratisyen hekim tavsiyesi olmadan da ziyaret
edilebilir.

Kurumsal (yatarak tedavi) Bakim

Hastaligin dogasi gerektiriyorsa, bir birinci basamak hekimi veya poliklinik uzmani
hastaneye kaldirilmasini ve hastanede bakimi dnerir. Saghk kurulugsunun tara
hakkinda hasta bilgilendirilir ve hastanin istedigi performans veya bakima iligkin bir
saglik kurulusuna danigsmanlik ve karar verme segenegine sahiptir. Tesisten taburcu
edildikten sonra hasta, pratisyen hekimden bir tibbi rapor (hastaneye kaldirma seyrini
ve sonuglari ile diger prosedurlerin dnerileri) alir. Hastaya ayni zamanda tg¢ gln
boyunca ilag verilir.
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Acil ve kurtarma hizmeti

Saglik hizmeti, calisma saatleri disinda ani bir hastalik ve kaza durumunda veya
doktorun bulunmamasi durumunda bile Cek Cumhuriyeti'nde saglanmaktadir.

Acil servis, Cek Cumhuriyeti'nde konuma gore bir karaktere sahiptir. Blyuk
sehirlerde, bir acil tibbi acil servis vardir. Daha kuguk yerlerde, birbirlerini temsil eden
ayakta tedavi doktorlariyla igbirligi vardir. Acil tedavi, hastanin yaninda 90K¢ / 24
saat Ucretiyle birlikte finanse edilir.

Hastanin doktora taginamayacagi ani siddetli hastaliklar ve durumlar igin ve hizli bir
tedavi ve tibbi bir tesise ulagimin gerekli oldugu durumlar i¢in, Cek Cumhuriyeti'nde
bir Kurtarma Servisi kuruludur ve Ucretsiz 6zel telefon hatti ile aranabilir :155 veya
112 (burada ayrica ingilizce ve Almanca iletisim kuruyorlar)

Eczane hizmetleri

Tibbi bir regete (sigorta kapsamindaki veya ek 6demeli ilaglar) esas alinarak ilaglar
ve tibbi cihazlar sunmaktadir ve recetesiz ise hasta kendisi 6der.

Cikarilan tibbi recetenin gegerlilik stresi sinir1 vardir:
* Acil durum regetesi 24 saat boyunca gecerlidir.
 Antibiyotikler recetesi 5 guin sureyle gecerlidir
* uyusturucu ilag regetesi 3 gun gecerlidir

* Diger receteler genellikle 1 hafta gecerlidir

Bu surelerin bitiminde regete gecgersiz kilinmistir. Bir eczanede ilag bulunmuyorsa,
esdeger etkililige sahip bagka bir tibbi Grin de ayni sekilde verilebilir.

Stomatoloji uygulamalari (stomatoloji, bas ve boyun anatomisi ve hastaliklari, dis cerrahisi, dis ve yiiz
ortopedisi (ortodonti) konusunda egitim gerektiren bir uzmanlk dalidir. Stomatologlar, ayrica agiz ve dis muayenesi,
rontgen incelemeleri ve protezler konusunda da egitim gortrler.)

Hastaya halk sagligi sigortasi ile tamamen kapsanan bir tedavi sunmak bir doktorun
gorevidir. Bu performanslarin timda, ilgili dénem igin gecerli geri 6deme bildiriminde
yer almaktadir. Bu, standart materyalleri kullanarak tani ve terapotik prosedurlerin bir
listesidir. Bu tedaviler igin, hasta ilave 6deme yapmaz. Doktor hasta i¢in ek bir Ucret
talep etmez.
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Doktor, yukaridaki standart digi materyalleri kullanarak bir tedavi énerebilir. Bu tedavi
artik genel saglik sigortasi kapsamina girmez, hasta déder. Bu performanslarin
fiyatlari, ameliyatin bireysel bir hesaplamasina dayanarak hesaplanir. Hastanin
tedaviden 6nce performans masrafiyla bilgilendirilmesi hakki vardir.

Hastaneler genellikle hem yatarak hem ayaktan bakim saglar. Genel olarak, yonetici
olan kisi hastaneden sorumludur. Hastane, ekonomik bolimler, personel bolim,
teknik gegmis, bireysel bolumler, laboratuvarlar, hastane eczanelerinden olusur.
Hastanelerin bireysel bolumleri disiplinlerarasidir. Hekimler mimkun mertebe iyi bakim
saglamak igin diger bolumlerle etkilesim kurarlar. Hastanelerin bolumleri ayni zamanda
standart ve uzman bakim bélimlerinden olugsmustur. Standart birimler hayat riskine
sahip olmayan hastalara bakim saglar.

Hemesirelik bakimi genellikle bir grup veya fonksiyonel bakim sistemi tarafindan
saglanmaktadir. Grup bakiminda hemsireden bir grup hasta sorumludur. Fonksiyonel
bakimda, hemsgireler tim hastalarda yaptiklari performansa gore bolundr. Uzmanlasan
yataklar yodun (hayati tehlike arz eden hayati fonksiyonlari olan hastalar, gerekli
izleme) ve ara bakim (gézetim altinda dengelenmis yasam fonksiyonlari) Uzerine
odaklanmaktadir. En 6zel bakim, birden fazla yasam fonksiyonuna sahip hastalarin
basarisiz oldugu anesteziyoloji resusitasyon bolumlerinde saglanir. Burada bireysel
bakim saglanir (hasta ile bir hemsire arasinda).

Kaynakca:

1/ Typologie zdravotnich sluzeb. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-
sluzeb 2131 1065 3.html( 2018-02-14)

2/ Druhy zdravotni péce. Dostupné z:https://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/druhy zdravotni-
pece 2627 22.html (2018-02-14)

3/ Zdravotni sluzby: zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach, zakon o zdravotnické zachranné sluzbé : nové provadéci vyhlasky k reformnim zakonam :
podle stavu k 14.5.2012. Ostrava: Sagit, 2012. Uz, &. 905.

4. EVDE BAKIM

v' CEK CUMHURIYETI'NDE EVDE BAKIMIN OZELLIKLERI

1990 yilindan beri evde bakim, Cek Cumhuriyeti'nde saglik ve sosyal bakimin
ayrilmaz bir pargasi olmustur. Her sigortalinin evde bakim hakki vardir. Bu
saglik sigortasi kapsamindadir. Evde bakim, musteriye kendi sosyal ortaminda
gerekli gorevleri sunmaktadir. Saglk, sosyal ve laik bakimi birlegtirir.

Cek Cumhuriyeti'nde evde bakim & Evde bakimda hemsirenin gorevleri ve igerigi


http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-sluzeb_2131_1065_3.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-sluzeb_2131_1065_3.html
http://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/druhy-
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Evde bakimin maksimum suresi gunde 3 kez 1 saattir. Saglanan hizmetler
sunlardir: fizyolojik fonksiyonlarin izlenmesi, biyolojik materyalin alinmasi, deri
kusurlarinin tedavisi, ilag tedavisi, ilag, insulin egitimi, self servis egitimi, klikzma,
uretral kateter bakimi, stoma tedavisi vb. Sadece profesyonel hemsire olmayan, tam
kapsamli hemsirelik bakimini Ustlenebilen nitelikli hemsireler evde bakim yapabilirler.
Cek Cumhuriyeti'ndeki bazi ajanslar ayrica kigisel hijyen yardimi, gida saglama, gida
yardimi vb. Hizmetleri de iceriyor. Bu hizmetler sosyaldir, musterinin kendisi veya
devletten aldigi toplumsal katki ile 6denir.

Duskunler evi bakimi

Son zamanlarda, evde bakim hizmeti igin artan bir ihtiya¢ var (Cek Cumhuriyeti'nde
15 tane var). Bu hizmet, her yastan tedavi edilemeyen hasta birey igin tasarlanmistir.
Bakim, bir yandan, hastalarin mevcut sagliklarina ve ihtiyacglarina gore saglik
hizmetleri saglarken psikolojik hizmetler de sunar.. Hizmetler hem hastayr hem de bir
kisinin 6lumunden sonra bakim da dahil olmak Uzere aileyi ilgilendirir. Bu hizmet,
cocuklara uzmanlasmis hafifletici bakim saglayan tek servistir.. Evde bakim hizmeti
kismen hastanin veya ailesinin sorumlulugundadir.

Kaynakga:
1/ Typologie zdravotnich sluzeb. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-
sluzeb 2131 1065 3.html( 2018-02-14)

2/ Druhy zdravotni péce. Dostupné z:https://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/druhy zdravotni-
pece 2627 22.html (2018-02-14)

3/ Zdravotni sluzby: zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach, zakon o zdravotnické zachranné sluzbé : nové provadéci vyhlasky k reformnim zakonam :
podle stavu k 14.5.2012. Ostrava: Sagit, 2012. UZ, &. 905.

4/ ANDREJKIVOVA, P. Hospicova domaci péce. Sestra. 2008, &. 12, s.49-50
5/ LENOCHOVA, E., BLINKOVA, M. Hospicova a paliativni pé&e. Sestra. 2008, &.12, s. 47-48

5. GEK CUMHURIYETI'NDE SAGLIK iSLEMININ SAGLANABILIRLIGI

v' ZAMANIN KULLANILABILIRLIGI| & YEREL / COGRAFi ULASABILIRLIK

Cek Cumhuriyeti'ndeki saglik hizmetlerinin zamani ve yerel mevcudiyeti yasal norma
gore belirlenir. Cek Cumhuriyeti'ndeki sigortali her vatandagsin saglik garantisi vardir


http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-sluzeb_2131_1065_3.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-sluzeb_2131_1065_3.html
http://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/druhy-
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Kanun, saglik hizmetlerinin saglanmasi icin zaman sinirlamalari belirlemektedir.
Kanun, hastanin ikamet ettigi yerden ambulans uzmanlarina ve saglik kuruluslarina
kadar her vatandasa bireysel saglik hizmetlerinin erisilebilirligini garanti eden
maksimum seyahat suresini belirlemektedir

Genel pratisyen hekim, dis hekimi, dis hekimi, jinekolog, eczane: 35 dk.
* Temel uzman bolimler (ameliyat, diyabetoloji, dahili): 45 dakaya kadar
» Daha uzmanlasmis bolimler (kalp cerrahisi): 60 ila 120 dakika
* Temel alanlarda yatak bakimi: 60 dakaya kadar
* Diger uzmanlik alanlarinda yatak bakimi: 180 dakikaya kadar
 kurtarma hizmeti suresi: bildirimden itibaren 20 dakika i¢erisinde
* Ek olarak kanun, akut olmayan (planlanmamig) tibbi prosedurler ve muayene igin
maksimum zaman siniri belirlemektedir:
* Kalga replasmani: 52 hafta iginde
« katarakt cerrahisi: 30 hafta i¢cinde
» endoskopik muayene: 4 hafta icinde
* manyetik rezonans goruntileme: 5 hafta icinde
Kaynakga:

1/ Dostupnost zdravotnich sluzeb. Dostupné z: www.lkcr.cz/.../307-2012-0-mistni-a- casove-dostupnosti-
zdravotnich-sluzeb-100482....(2018-02-14)

2/ Dostupnost hrazenych sluzeb. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/KvalitaABezpeci/obsah/dostupnost-hrazenych-sluzeb-
3440 _29.html (2018-02-14)

Finansal kullanilabilirlik (ayrica bkz. "Finansman sagligi bakimi")

5. GEK CUMHURIYETI’NDE HEMSIRELIK BAKIM SISTEMI
v' CEK CUMHURIYETI'NDE MEVCUT HEMSIRELIK BAKIM KAVRAMI

Hemesirelik aktif olarak arastirma tzerine yogunlagmis ve hem hastanin hem
saglikhnin ihtiyaglari Gzerine yogunlagmis ayri bir disiplindir. Hemsirelik bakimi,
bireylerin, ailelerin ve ortak bir ¢evreye sahip kisilerin saghgini dnleme, surdurme,
destekleme ve onarmayi amaglayan bir dizi profesyonel faaliyettir. Ayrica, tedavi
edilemez derecede hasta igin bakim icerir. Mevcut hemsireligin karakteristik bir
Ozelligi, bir bireyin saglikla iligkili ihtiyaglarini veya hastalik zamaninda ortaya ¢ikan
ihtiyaglari géz ontuinde bulundurarak bireysellestiriimis bakim sunma ¢abasidir.


http://www.lkcr.cz/.../307-2012-o-mistni-a-
http://www.mzcr.cz/KvalitaABezpeci/obsah/dostupnost-hrazenych-sluzeb-
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Hemsirelik bakimi, farkl yeterlilik dizeyindeki saglik profesyonellerinden olusan bir
hemsirelik ekibi tarafindan saglanmaktadir. Yetkinlikleri, egitim ve uzmanlik dizeyine
gore tanimlanir. Saglik kuruluglari, saglama ve degerlendirme kriterlerini belirleyen
hemsirelik bakim standartlarini gelistirmigtir.

v' CEK CUMHURIYETI'NDE HEMSIRELIK BAKIM SISTEMLERI

Cek Cumhuriyeti'ndeki guncel kavram, hemsirelik streci yontemini hemsirelik
personelinin caligmalarinda kullanmayi amaglamaktadir. Hemsgirelik teshisi
olusturmak igin standart NANDA siniflandirmalari kullaniriz. Ancak hala hemsirelik
surecinde karmasik bir calismanin basindayiz. Hemsirelik sureci, yuksek 6grenim
kurumlarinin ve Universitelerin tip 6grencileri icin 6gretime dahildir. Cogu kurulusta
hemsire bakimi hemsirelerin vardiya usult ¢alistigi,bir grup hasta ile ilgilendigi grup
bakim sistemi araciligiyla saglanmaktadir. Bazi kuruluglar "ana hemsgire" veya "kilit
personel" sistemini de kullanmaktadir. Bu hemsire hasta icin hemsirelik surecini
planlamakla birlikte diger hastalar igin de sorumludur. Hemsirelik ekibinin tamami,
planlanan hemsirelik strecine katilir. Bu sistem, daha ¢ok uzun sureli hasta
konaklamalarinda kurumlarda kullanilir. Her hasta igin tibbi ve hemsirelik
dokUmantasyonu mevcuttur. Yazili ve kismen de elektronik bigcimdedir.
Doklimantasyondaki her kayit, bunu yapan kisi tarafindan imzalanir.

Kaynakga:

1/ CHLOUBOVA, Helena, Alena MELLANOVA, Jifi NEUWIRTH, MartaSTANKOVA,
Pavla PAVLIKOVA a Irena NERUDOVA. Zéklady o§etfovéni nemocnych: obecné
cast. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, Sestra.

2/ KELNAROVA, Jarmila. OS$etfovatelstvi pro zdravotnické asistenty - 1.rocnik: obecna &ast. 1. vyd. Praha:
Grada, 2009, Sestra.

3/VYTEJCKOVA, Renata a Alena SAFRANKOVA. Osetfovatelské postupy v pédio nemocné I: obecné ¢ast. 1.
vyd. Praha: Grada,2011

6. CEK CUMHURIYETI’NDE RUHSAL BAKIM

v GEK CUMHURIYETI’'NDE RUHSAL BAKIMIN BASLANGIC NOKTALARI
VE OZELLIKLERI

Cek Cumhuriyeti'ndeki tip ve hemsirelik bakimi bir insana butinsel bir yaklagsima
dayanmaktadir. Yalnizca bedensel, zihinsel ve sosyal varlik seviyesinde dedgil, ayni
zamanda ruhsaldir ve hastalarin ihtiyaglarini karsilama ¢abalari ile algilanir.
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Mevzuat

Ruhsal hizmetleri temin etmek igin yasal ¢erceve

Cek Cumhuriyeti Anayasasi ve 2/1993 sayili Temel Haklar ve Ozguirltkler
Bildirgesine gore Madde 15 ve 16'da her kiginin din 6zgurlugu hakkini vardir. Ve
insanin kendi dinini veya inancini bireysel olarak ya da diger kisilerle birlikte, 6zel
veya kamusal olarak, ibadet veya diger dini davraniglarini 6zgurce ifade etme
hakkini igermektedir.

Manevi hizmetlerin saglanmasi Cek Cumhuriyeti'nde 3/2002 Sayili Kolluk, Kiliseler
ve Dini Topluluklar Yasasi'nin kabulu ile gegerlidir ve kabul edilen Saglik Papazi
uygulamasi Avrupa Standartlari tarafindan da desteklenmektedir.

Hastanelerde yapilan manevi ¢calismalar, 273/2011 Sayili Kanun'da hastanin bir saglhk
kurulusunda manevi bakim alma, kiliselerden ve dindarlardan destek alma hakkina
sahip oldugunu belirtir. Yasa ayrica ruhsal ziyaretin kendi hayatini veya saghgini ciddi
bir tehlikeye atmadi§i takdirde engellenemeyecek oldugunu belirtir.

Ruhsal bakimin 6zel igerigi

Cek Cumhuriyeti'ndeki cogu hastane, istege bagl olarak manevi hizmetleri sagliyor
ve bazi tesislerin kendi sapelleri var. Cek Cumhuriyeti'nde ayrica sadece hastalar
icin degil hastane personeli icin manevi bakim saglayan profesyonelce yetistiriimis
papazlar érgutleri ve din adamlari vardir. Cek toplumunun ateist Gstlinligine bagli
olarak, Cek hastanelerindeki manevi bakim, verilen bakimin ortak ve olagan bir
parcasi deqildir, ancak hasta veya ailesinden ilgi ve ihtiyaglar s6z konusu
oldugunda, boyle bir bakim saglanir.

Kaynakga:
1/ KRIVOHLAVY, Jaro. Kiestanska péée o nemocné. Praha: Advent, 1991.

2/ KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2002. 3/ SLABY, Adolf. Pastoralni
medicina a zdravotni etika. Praha: Karolinum, 1991.

4/ SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? Praha: Grada, 2012. 1.Vyd.

8. CEK CUMHURIYETi HASTALARININ HAKLARI VE
YUKUMLULUKLERI



( )
L 42 )

v' SIGORTALI KiSILERIN HAKLAR VE YUKUMLULUKLERI

» Saglik sigortasi sirketlerinden birini segme ve bunu her yilsonuna dogru
degistirme hakki

* Bir doktor ve bir saglik kurulusu secme hakki

» Hastalik durumunda tedavi yonetimini gozlemleme ve saglik kuruluglarinda
saglik sigortasi karti gosterme yukumlulugu.

Bir kamu saglik sigorta i¢in Bilgilendirme ylukumliiltugdi:
* istihdama giris
* sigorta sirketini degistirme
* kigisel veri degisiklikleri
* dogum
* O8lim

» Sigortali kartinin kaybolmasi veya galinmasi

Cek Cumhuriyeti'ndeki hastalarin haklari ve gorevleri yasama organi olan 372 /
2011Sb Saglik Hizmetleri Kanunu'nda yer almaktadir.

Hasta Haklar::
* Saglanan saglik hizmetlerini serbestce kabul veya reddetme hakki
* Mesleki saglik hizmetleri hakki
 Saygl, haysiyet ve gizlilik hakki
« Ozgiirce bir saglayici secme hakki
* Diger servislere danisma hakki
 Saglik kuruluslarinin i¢ diizeni hakkinda bilgi alma hakki

* Resit olmayanlarin yasal bir vasi veya yasal temsilci tarafindan atanmis kisilerin
surekli olarak varligi hakki

Sinirl bir vasinin varhgi olan bir kisinin hakki

* Tibbi personelin i¢ kurallarina uygun olarak yakin bir kisinin bulunma hakki
» Saglanan saglik hizmetleri igin fiyat hakkinda bilgi verme hakki
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» Saglikla ugrasan saglik ¢alisanlarinin isim ve soyadlarini bilmek hakki
* Dogrudan bakima katilmayan kigilerin varligini reddetme hakki
* Kigisel verilerin ve saglik bilgilerinin korunmasi hakki

» Sagligin durumuyla ilgili olarak ve saglik tesisinin i¢ kurallarina uygun olarak saglik
kurulusu ziyaretlerini alma hakki

* Manevi bakim ve destek hakki

* Duyusal ve agir iletisim sorunlari bulunan hastalara hizmetlere acgik ve uygun bir
sekilde sahip olma hakki

» Sagliginiz hakkinda bilgi alma hakki
* Yasal temsilcinin klguk bir hasta hakkinda bilgi hakki

* Bir hastanin saglik durumu hakkinda bilgilendirilebilecek ve saglik belgelerine
bakabilecek yakin Kisileri tanimlama hakki

 Tibbi kayitlarin beyanlari ve kopyalarini yapma hakki

* Bir ameliyat veya saglik bakimini inkar etme hakki

Hastalarin Yukumliltkleri
¢ Hastanin dnerdigi tedaviyi kabul ettigi takdirde takip etmesi gerekiyor

e Hastanin, belirli tibbi tesisin i¢ duzenlemelerine uymasi gerekmektedir

e Hasta, 6denmeyen ya da kismen kamu sigortasi kapsaminda verilen
hizmetlerin maliyeti icin saglayiciyi tazmin etmekle yukumludur

e Hasta, saglik galisanina, bulasici hastaliklar da dahil olmak Uzere saglik
durumunu bildirmelidir

e Hasta bir saglk kurulusunda alkol veya diger bagimlilik yapan maddeler
kullanamaz.

Saglanan saglik hizmetlerinin tird géz 6nune alindiginda, her saglik kurulusu,
hastanin tanidik oldugu ve varista uymasi gereken i¢ kurallar gelistirmistir.

Hastanede Yatigta Cek Cumhuriyeti’nde Uygulanan Genel Kurallar:

o Para ve kiymetli egyalarini kasada saklama

e Resepsiyonda bir kimlik bilezigi almalisiniz

o Kisisel ilaglarinizi saglik gorevlilerine saklamak igin teslim ediniz. Taburcu
oldugunuzda size geri verilirler.

e Hastanelerdeki standart odalarin gogunda, kendi giysilerinizi ve
geceliklerini kullanmalarina izin verilir; bunlar, dizgun bir sekilde
degistirilmeli ve temiz tutulmahdir.

e Hastalar diger hastalar rahatsiz etmemek sartiyla cep telefonu, diz Ustu
bilgisayar ve diger elektrikli aletleri kullanabilir.

e Cogu saglik kurumunda bedava Wi-fi imkani vardir.
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e Hastanin sagligi on planda tutulacak sekilde diyet programlari hastaya ozel
olarak hastanede hazirlanir. Cogu hastane, hastanin resepsiyonda bildirmesi
gereken diyet gereksinimlerini dikkate alir.

e Cek Cumhuriyetinde tedavi suresince sigara igilmesine ve alkol alinmasina
izin verilmez.
KAYNAKLAR :

1/ Prava a povinnosti pacient. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/obsah/prava-a-povinnosti-pacientu-
3299 29.html (2018-02-14)

2/ Prava a povinnosti. Dostupné z:https://www.mzcr.cz/Ciz/obsah/prava-a- povinnosti_2620 22.html (2018-
02-14)

9.KURUMSAL HASTANELERDE GUNLUK BAKIM RUTINI
v GEK CUMHURIYETINDE HASTANIN RESMi KURUMLARA BASVURMASI,

KALMASI VE TABURCU OLMASI ILE ILGILI GENEL ACIKLAMALAR

Cek Cumhuriyetinde hasta, yatakli bakim Unitelerine kabul edildikten sonra bir
odaya yerlestirilir.

Kendisine bir yatak ve yatak yanina kigisel egyalarini koymasi igin bir masa verilir.
Hastanin o bélume ve hemsirelik Unitesine alismasi saglanir. Devlet hasta bakim
unitelerinde, standart bakim genellikle iki veya Ug kisilik odalardadir.

Sihhi ekipmanlar genellikle odanin bir pargasidir ve bazi durumlarda banyo ve
tuvaletler koridorun orta kisminda bulunur. Tek kisilik odalar Cek Cumhuriyetinde
daha az yaygindir ve extra hizmet saglamak icin ekstra para 6denmesi gerekmektedir.
Degerli esyalar ve yuksek miktardaki nakit paralari olan hastalar icin kasa imkani
saglanmaktadir. Hasta Ustiinde adinin ve hangi bolumde kaldiginin yazih oldugu
bileklikler takar.

Bu bileklikler genellikle beyazdir. Sadece alerjisi olan hastalarin bileklikleri kirmizi
olur. Yataklarina yerlestikten sonra hastay1 doktor ziyaret eder, muayene ve tedavi
proseduru hakkinda bilgilendirir. Hemgire hastanin hastaneye uyum saglamasina,
planlanan programa rizasinin alinmasina ve on bilgilerin aktarilmasina yardimci olur.

Cek hastanelerinde, gunlik beslenme sabah 6.30 da baslar. Hastalar kendileri veya
hemsirelerinin yardimiyla kisisel hijyenlerini yaparlar. Ardindan, ilag ve kahvalti verilir,
ardindan bir doktor gelir. Cek Cumhuriyeti'ndeki bir doktor, tedaviyi ve teshis yollarini
belirtir ve tedaviyi ve teshisleri belirler.

Hemsireler, hemsirelik hizmetlerinden ve hastanin memnuniyetinden sorumlulardir.
Hemsirenin, hastanin saglik durumu hakkinda bilge verme ve tedavi surecinden
bahsetme yetkisi yoktur. Hastanelerde doktorlar hastalarini sabah ve 6gleden sonra
olmak Uzere iki kere ziyaret ederler. Haftada iki kere de bas psikolog ve diger doktorlar
konsultasyon yaparlar.

Bu ziyaretler, hastanin saglk durumunu, mevcut tedavinin degerlendiriimesi ve
gelecekteki cozumun istisaresine hizmet eder. Yuruyebilen hastalar, eger saglk
durumu musade ederse disari ¢ikip yarime sansi vardir. Ama ayrilis ve geri donus
saatlerini mutlaka saglk personeline bildirmek zorundadirlar. Cek Cumhuriyeti'nde
hastanede yatma tamamen istege baglidir, bu ylizden hasta, reddetme, tedaviye
devam etmeme ve istedigi zaman taburcu olma hakkina sahiptir.


http://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/obsah/prava-a-povinnosti-pacientu-
http://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/prava-a-
http://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/prava-a-
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Boyle bir durumda hastaya bu kararinin yaratacagi riskler hakkinda bilgi verilir ve bu
durumda hastaya butun riskleri kabul ederek tedaviyi yarim biraktigina dair bir belge
imzalatiimak zorundadir. Hastanede gece saat 10'dan tam bir sessizlik gerekmektedir.
Ziyaretler o bolumun kurallarina gore yapilir. Kural olarak, 6gleden sonra ziyaretler
planlanir ve belirlenir. Belirtilen sure digindaki ziyaretler, bolim bashekiminin onayi ile
mumkunddar.

KAYNAKLAR :

1/ Hospitalizace v nemocnici. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/pobyt-v- nemocnici-hospitalizace/
(2018-02-14)

2/ Vnitfni fad v nemocnici. Dostupné z:

http://www.onhb.cz/Article.asp?nDepartmentID=288&nArticlelD=1063&nLanguagelD
=1

(2018-02-14)

10.SAGLIK HiZMETLERINDE GALISAN GOREVLILER

v GEK CUMHURIYETINDE TIBBI TAKIMIN YAPISI &
CEK CUMHURIYETINDE HEMSIRELIK TAKIMIN YAPISI

Cek cumhuriyetinde tibbi takim doktorlar, hemsire personeli, yardimci personel,
psikiyatrist, diyetisyenler, isyeri terapistleri, konusma terapistleri, oyun uzmanlari, ruhani
papazlar vb.

Hemsirelik takimi kayitli hemsireler, hemsireler ve asistanlardan olusmaktadir.
Doktorlar tip fakultelerinden mezun olurlar.( Genel pratisyenler, disciler, eczacilar )
Belirli bir alanda bagimsiz ¢alismak icin psikiyatristlerin 6n sertifika egitimine katilmalari
ve tastikleme sinavini gegmeleri gerekmektedir.

Egitim sistemi kanunlar tarafindan diuzenlenmistir.

Saglik Hizmetlerinde Calisan Gorevliler:

Her saglik ¢alisani kanun baglantili bir egitim almak zorundadir.
Profesyonel gozetim disinda galigsacaklar icin ise, daha yuksek bir egitim veya kolej lisans
programi gerekmektedir.
Su anda, mesela bu alanlarda ¢aligilabilir: genel hemsirelik, ebelik, labaratuar
asistanligi, radyoloji asistanligi, beslenme terapisti, dig teknisyeni, dis saglik bilimcisi,
saghk memuru, ilag asistani, addictologist, klinik psikolog, klinik konusma terapisti...

Ortaokuldan mezun olduktan sonra, mezunlar asagidaki alanlarda nitelikli bir saghk
mesledi mensubu gozetimi altinda ¢alisir: Saglik gorevlisi, laboratuar asistani, dis
asistani, beslenme yardimcisi.

Yardimci saglik yetkilileri birkag haftalik kurslarla nitelikli olabilir.

Bu profyoneller hemsire asistanlari, masérler ve ambulans soférlerini igerir.


http://www.ordinace.cz/clanek/pobyt-v-
http://www.onhb.cz/Article.asp?nDepartmentID=288&amp;nArticleID=1063&amp;nLanguageID
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Bu kanun, saatlerce teorik ve uygulamali derslerin alinmasini zorunlu kilar. Saglik
mesleklerinin munferit alanlari igin yeterlilik araligini kesin olarak tanimlar.

Ayni zamanda, yasam igin egitiimesi gereken her sadlik profesyoneline bir gorev
yuklemektedir.

Yasa ayrica, uzatma kurslari, uzmanliklar vb. kurslarla saglik profesyonellerinin daha
ileri egitimine yonelik kosullari da belirler.

Bazi uzmanlagmis alanlarda, belirli bir uzun galisma gerekebilir.

Saglik Yonetimi:

Hemsirelik personeli politik ve ekonomik alanda haklarini korumak igin Cek
Cumbhuriyeti'nden sorumlu hemsire tarafindan temsil edilmektedir.
Birgok igyeri asagidaki hemsirelik yonetim kademesine sahiptir:

« Belirli bir saghk kurulugunun st yonetiminin bir parcasi olan ve genel hastane
bakimindan sorumlu olan Bas Hemsire Yardimcisi.
e Bas Hemsire, belirli bir departmandaki personelin (cerrahi, dahili,
kardiyolojik ...) faaliyetlerinden sorumludur
e BOlum Hemsgiresi, o bolumun belirli bir bolimundeki personelin
sorumludur. Bu alandaki kapsamli denetimi saglar, bireysel personel
dyelerinin faaliyetlerini koordine eder

KAYNAKLAR :

1/Pracovnici ve zdravotnictvi. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/leqgislativa/obsah/pracovnici-ve-
zdravotnictvi_1792 11.html(2018-02-14)

11.SAGLIK BAKIMININ BELIRLi ALANLARI

v' VEFAT, PAYLATIF BAKIM

Ayri bir disiplin olarak palyatif bakim, Cek Cumhuriyeti'nde tam olarak kullaniimaz ve
mevcut degildir. Ancak, son zamanlarda bu konuyla ilgili gelismeler olmustur. Ve
simdi bu konu uzmanlar arasinda tartisiimaktadir.

Palyatif bakimin amaci, tedavi edilmesi mumkin olmayan hastalarin agrilarini
hafifleterek, yakin dostlarinin katilimi ve desteqi ile kaliteli bir sekilde yasaminin son
zamanlarini yagamasidir.

Su anda, Cek Cumhuriyeti'nde saglanan 6zel palyatif bakim:

e Evortaminda ( mobil ev bakimevi bakimi )

e Palyatif bakima ayrilmis yatakli bakim tesislerinde = hospis

e Hastanelerdeki palyatif bakim bolumlerinde (simdi Cek Cumhuriyeti'nde
sadece iki tane olmakla birlikte, bu egilim daha fazla bolum olusturmaktir)

Bununla birlikte, temel palyatif bakim, tim saglik ve sosyal tesislerde rutin bakimin


http://www.mzcr.cz/legislativa/obsah/pracovnici-ve-zdravotnictvi_1792_11.html
http://www.mzcr.cz/legislativa/obsah/pracovnici-ve-zdravotnictvi_1792_11.html
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bir parcasidir. Bu tur tesisler genellikle terminal asamasindaki hasta bakim
standartlarini takip etmektedir.

Cek Cumhuriyetinde Palyatif Bakimi

Cek Cumhuriyetinde asagi yukar 18 tesis 6zel palyatif bakim sadlamaktadir. Evde
palyatif bakim hizmeti saglayan kurumlarin sayisi artmaktadir. Palyatif bakim
hastaya onurunu kirmadan, onu yanhz birakmadan, agrilarindan muzdarip etmeden
garantili bir sekilde bakilir. Tedavi edilemez bir hastaligin terminal agsamasinda olan
hastalari igin tasarlanmigtir.

Hastalar genellikle kaldiklari sire boyunca tek bir kiginin konaklayabilecegi tekli
odalarda kalirlar. Hastanin yakinlari istedikleri zamanda ve sure sinirlamasi olmadan
hastayi ziyaret edebilir. GUnlUk rejim tamamen hastanin istek ve ihtiyaglar
dogrultusunda hazirlanir. Hastanin tim kisisel esyalarina sahip olmasina izin verilir,
kiyafetlerinden herhangi birini giyebilirler.

Konaklama, saglik sigortasi sirketi tarafindan kargilanmaktadir, hasta kismen
yaklagik% 10 Itk kismina dahil olurlar. Firmanin onlara sagladigi bedava imkénlar
dogrultusunda sigortali bu bakimdan yararlanir. Diger bilgiler arasinda, hastanin
tedavi yontemlerinin basariyla kullanip kullanmadigini teyit etmek amaciyla mevcut
saglik durumu hakkinda bir rapor sunmalidir. Bununla birlikte, hastaligin tedavi
edilemeyecegi bilinmekle beraber destek tedavisi ile yasam kalitesi iyilestirilebilir

Bazi hospis kuruluslari bagka hizmetlerde sunmaktadir:
- Konaklama - rahatlama servisi tedavisi yapilamayan uzun sureli hastalarin
ailelerine yardim eder, konaklama suresi haftalari bulabilir.
- Hastanin élumunden sonra aile bireylerinin ve yakin dostlarinin tedavisi .
Hastane personeli onlara dostga yaklasip psikolojil ve ruhani destek saglayip
yardimci olurlar.

KAYNAKLAR :

1/ Paliativni medicina. Dostupné z: https://www.paliativha.cz/paliativni-pece- v-cr-2016-situacni-analyza/(2018-
02-14)

2/Historie a sou¢asnost paliativni mediciny. http://www.umirani.cz/clanky/historie-a- soucasnost-paliativni-pece-
v-cesku (2018-02-14)

3/Hospice v CR. Dostupné z: http://asociacehospicu.cz/hospice-v-cr/ http://www.hospice.cz/(2018-02-14)

4/Umirani. Dostupné z: http://www.umirani.cz/poradna/co-je-a-neni-eutanazie (2018- 02-14)

v OTENAZi VE DNR (RESUSTASYON UYGULAMAMA)

Otenazi Cek Cumhuriyetinde yasal degildir ve higbir sart altinda mimkin
degildir. Bu konunun yasallastiriimasi devamli medyada gundeme gelmektedir
ama toplum bu konuda ortak bir kararda degildir. Bu konu hakkindaki en bluyuk
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tartisma otenazinin kotuye kullaniimasi ve yapilis sekli Ustunedir.

DNR ( Umitsiz hastalarda kalp ve solunum durmasi olayinda herhangi bir
mudahalede bulunmama karari ) durumunda su sekilde davranilir: Eger
hastaya aktif hayati zamaninda sorulduysa, kararina saygi duyulur. Bu istek
yazdirihp onayl imzalatilir ve hastanin evraklari arasina kaydedilir. 18 yasin
altindaki kisiler ve yasal yeterliligi olmayan Kigilerde bu istek kabul edilemez.

Genel olarak diriltme ile ilgili bulgular tamamen karara baghdir ve doktorun
sorumlulugundadir. Onun gorevi hastanin sahsiyetine saygi duyacak sekilde tavsiye
edilen ve kabul edilen kurallari takip etmekdir.

v' OLUM VE OTOPSI

Cek Cumhuriyetinde “ Olim © konusu tamamen tabulasmis bir konudur. Bazi Cekliler
“Olim “ konusunu konugmakta problemler yasamaktadiriar.

Kisini 6lumu, gdmulmesi, diseksiyonu ve bununla alakali diger konular yasal
standartlarla hiUkumet tarafindan yasallasmistir, Cek Cumhuriyeti'nde herhangi bir
kimsenin 6lumu durumunda bunu yetkililere bildirme yakamlulagu vardir. Acil cagr
merkezi 112 ile iletisime girilir, hareket memuru bir adli tibbi servisini gerekli yere
gonderir.

Yapilan muayeneden sonra, limii onaylar veya onaylamaz. Olenleri teshis eder,
aile bireyleri veya yakin arkadaslariyla irtibata gecer ve sonrasinda dlenlerin
Muayene formunu'nu yazma yukamluliga vardir. Eger bu mimkuan degilse Cek
Cumbhuriyeti polisi gagrilir. Adli tabib otopsi yapilip yapilmayacagina karar verir. Eger
adli tabip tarafindan otopsi gerekli goriimezse, mefta ailesine kendilerinin segtigi bir
cenaze levazimatgina goéturtilmek Uzere teslim edilir.

Cek Cumhuriyetinde cenaze téreni iki sekilde dizenlenebilir:

- Ceseti kefene koyup onu bir mezara ya da lahite koymak

- Ceseti yakmak
ilk zamanlarda sadece mezara ya da lahite konurdu. Ama giinimiizde, 6liiyii yakma
isi daha yaygindir ve “urn “ ( 6len insanin kullerini koyduklari vazo )mezarlikta
saklanir. Yasli aile meftanin cesetini 7 gun boyunca muhafaza etmelidir. Cenaze aile
tarafindan karsilanir veya dlenin mulkiinden 6denir. Cenazeyi duzenleyecek ve
O0deyecek kimse yoksa merhumun bulundugu belediyenin gorevidir.

Egder kisi bir saglik kurumunda élduyse, prosedur genellikle tesisin standartlarina uygun
sekilde uygulanir. Olim bir doktor tarafindan rapor edilmek zorundadir ve ayrica,
Olenlerin Muayene Formunu'nu doldurur ve bir otopsinin yapiimasinin gerekip
gerekmedigine karar verir. Her zaman bir doktor 6len kisinin ailesini bilgilendirir (bu bir
hemsirenin yetkinligi degildir). Hastanin 6lumu artik beklenen durumdaysa doktor
ailesiyle baglanti kurmalidir bu sayede aile yakinlari ve yakin arkadaslari olurken
hastaya veda etme imkani bulurlar. Hastanin veya ailesinin ricasi olursa bir rahip de
¢agirmak mumkuanddar.


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/%C3%BCmitsiz%20hastalarda%20kalp%20ve%20solunum%20durmas%C4%B1%20olay%C4%B1nda%20herhangi%20bir%20m%C3%BCdahalede%20bulunmama%20karar%C4%B1
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Oliim zamani saglik personelinin zorunluluklari:

e Olen kiginin hijyenik temizligini yapmak, miicevherlerini ve dig protezlerini
cikarmak, bandajlarini agmak

e kandullerin ve kateterlerin ¢ikarilmasi, bolumun pratigine ve doktor
dizenlemesine baghdir (ayrica hastanin élimune de baghdir).

e Daha sonra hemgire dlen kiginin cesedini yatay bir pozisyonda duzlegtirir,
gozlerini kapatir, cenesini baglar, yiz ifadesini duzeltir.

o Karisikliklari 6nlemek icin vicut isaretlenmelidir; her tesisin farkli markalama
yontemleri vardir (Codu zaman cesetin bacaklarina bir ¢ikartma ile ya da
bacaklarina bir kart takilarak isaretlenir; bazi tesisler vicudu gogusten de
isaretler)

o Gerekli iglemler yapildiktan sonra 6len kiginin naasi kapatilir ve en az 2
saat kalacagi 6zel bir odaya alinir ve daha sonra cenaze hizmetlerine
ya da pataloji bolimune teslim edilir.

¢ Hemgire hastaya ait olanlari 6zellikle degerli esyalarini not almak
zorundadir.

e Hastanin egyalarinin belgelenmesi, her zaman kendi imzasiyla
dogrulugunu teyit eden iki tip ¢alisaninin katilimi ile gergeklestirilir

v' OTOPSI

Hastanin 6lumUnU onaylayan doktor otopsi gerekip gerekmedigine de karar
verir. Su durumlarda otopsi yapilmasina karar verilir:

e Patolojik anatomik; ama¢ merhumun temel ve diger hastaliklarini
tanimlamaktir; Teshis ve tedaviyi dogrulamak i¢cin komplikasyonlarini
belirlemek amaclidir. Sadece hasta bir saglik kurulusunda vefat
ettiyse yapllir.

¢ Medikal otopsi: aniden, beklenmedik sekilde veya siddet kullanilarak
oldurtlme yada intihar suphesi olmasi durumunda kisinin nasil
oldaguni agiklamak ve belirlemek igin yapilir.

e Yargl otopsisi: olumun bir sugtan kaynaklanmis olmasi durumunda
yapllir.

e Anatomik otopsi: bilim, arastirma veya herhangi bir saglik alaninda
egitim amagh otopsi yapilir. Kisi yasarken yazili bir izin belgesi
vermek zorundadir aksi takdirde bu tarz bir otopsiyi direk reddetmis
anlamina gelir.

KAYNAKLAR :

1/ Pohfebnictvi. Dostupné z: http://www.pracepropravniky.cz/zakony/zakon-o- pohrebnictvi (2018-02-14)
2/ Zakon o pohfebnictvi. Dostupné z: http://www.sagit.cz/info/sb17193 (2018-02-14)

3/ Pitva. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pitva (2018-02-14)

4/ Dostupné z: http://www.uslhk.cz/pro-verejnost.htm (2018-02-14)
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v HAMILELIK VE DOGUM

Cek Cumhuriyetinde her hamile bayana hem anne hem de ¢ocuklara yonelik saglik
komplikasyonlarini ortadan kaldirmak igin rutin tarama yapilir. Hamile bir kadinin
bakimi ambulatuvar jinekologlar tarafindan saglanir.

Gebeligin 36. haftasina kadar olan muayeneler her 4 ila 6 haftada bir yapilir ve sunlari
igerir:
e mulakat, gebenin kilosunu degerlendirme, kan basincini 6lgme, idrar tahlili,
gebein vajinal muayenesi, rahmin dlgiimesi

24th ve 28th haftalar arasi OGTT testi ( seker yuklemesi ) yapllir.

27th ve 28th haftalar arasi kan grubu ve Rh faktorleri arastirilir.

Gebeligin 27th ve 32th haftalari arasi hematolojik muayenesi ve enfeksiyoz
hastaliklarin (sifiliz, HIV, hepatit B) varligi i¢cin kanin serolojik muayenesi

yapllir.

35" ve 38! haftalar arasi Streptokok varligi icin servikal smear
incelenir.

Ultrason taramasi olasi dogum kusurlarini ortaya ¢ikarir, fetistin btyuaklaganu
belirler, plasentanin yerlestiriimesi, dogum tarihinin belirlenmesi:
11'[h ve 14th haftalar arasi

h

20" ve 22'[h haftalar arasi

30'[h ve 32th haftalar arasi

Biyokimyasal tarama konjenital gelisimsel defekt olasiliina odaklanir

12'[h ve 14'[h haftalar arasi

16h ve 17'[h haftalar arasi
Eger bir anormallik bulunursa, daha detayli arastirmanin yapildigi genetik
arastirmalarin yapildigi (amniotik sivi érneklemesi, plasental test, koryon
villus ¢ikariimasi, gébek kordonu kani toplama...) bélime incelenmesi
amaciyla gonderilir.

Su anda, anneler invaziv olmayan fetusun annenin kanindan muayene edilmesi
segenegini tercih etmektedirler. Bu segenek hasta tarafindan 6denmektedir. Meblagi
asagl yukari CZK 25 000 (980 E) dir. Testler genis bir gelisimsel kusur yelpazesinin
taninmasini saglar.

37. haftadan planlanan dogum tarihine kadar:
e Haftada bir tahliller yapilir gérismeler, vajinal muayene, kilo kontrolu,

tansiyon kontrold, idrar kontroli, NST (kardiyotokogram)
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Dogum tarihine kadar:

Hamile kadinin muayenesi, bir doktorun hamile kadinin bakimini planladigi segilmis
hastane de yapllir.

Dogumun yapilacagi hastanenin segimi

Cek Cumhuriyetinde dogumun yapilacagi hastanenin segimi tamamen serbesttir ve
standart bakimin yani sira, her tesis diger faydalar ve alternatif dogum yoénetimi
secenekleri sunabilir. Bazi dogum hastanelerinde dogumun erken déneminde kayit
olmak gerekmektedir. Komplikasyonlari olan bir dogum veya premature bir bebek
bekleniyorsa o zaman dogum yenidogan bakiminda uzmanlasmis daha buyuk
hastanelerde (neonatal merkezler) olmalidir .

Cek Cumhuriyetinde kadinlarin hamilelikleri boyunca gebelige, doguma, lohusaliga
ve ¢cocuk bakimina hazirlayan dogum oncesi kurslarina katilmak ¢ok yaygindir. Bazi
kurslarda hamilelere yizme, yoga vb. gibi derslerde verilir. Bu kurslar genellikle yeni
dogan hastanelerinde yapilir. Kadin ayni zamanda g¢evre hakkinda bilgi edinir

Kadin, dogum eylemi hakkinda anne adaylarinin dusuncelerini ve isteklerini ifade
eden sozde bir dogum plani hazirlama hakkina sahiptir. Buna ragmen gebelerin
isteklerinin gercekgi ve hosgorilebilir olmasi gerekmektedir. Gebelerden gelen en
yaygin istekler, lavman yapmayi reddetme, uterus kasilmalarini destekleyen ilaglarin
reddi, epizyotominin reddedilmesi, kadinin dogum yapmak istedigi pozisyon, omurilik
analjezi olasilhigi vb.

Dogum

Dogum yapmak icin, bir kadin yakin akrabasini, genellikle kocasini, kiz kardesi,
arkadasi veya bazen dula'yi (gorevi kadinin dogum sirasinda ihtiyaclarini
karsilamasina yardimci olmak) alabilir

Kadin genellikle dizenli kasiimalari oldugunda veya amnion suyu bosaldiginda
hastaneye gelir. Kadin, doktor tarafindan muayene edilip gergekten bir dogum olup
olmadigina karar verilir.

Daha sonra kadin, ilk dogum sancisini gegirdigi odaya yerlestirilir veya oda
donanimliysa biatin dogum boyunca burada kalirlar. Gebe ¢ocuk dogurmaya
yardimci olacak dug almak, ilik suda banyo yapma, rehabilitasyon toplari gibi
aktivitelerden faydalanir. Hastanin istegine bagli olarak epidural anastezi
yapilabilir veya agri farkli yollardan hafifletilebilir (non-pharmacological,
analgesic...).Her zaman gebe ebe veya doktor tarafindan duzenli olarak
kontrol edilir ve bebegin kalp atiglari monitorden takip edilir.

Dogum 6ncesi hazirlik ebeler tarafindan yapilir, bu lavman yapilmasi, genital bolgenin
tiras edilmesi ve kadin amniyotik siviyl bosaltmazsa, amniotomi yapilir
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Tek basina dogum, eger komplike degilse, bir ebe tarafindan karsilanir, ancak doktor
her zaman yakinlarda olup dogumu denetler ve komplikasyonlar halinde dogumu
yapmaya hazirdir. Dogum genellikle bir muayene koltugunda, ¢ogunlukla sirt Gstu
pozisyonda gergeklesir. Fizyolojik dogum s6z konusu oldugunda, kadin dogum
sirasinda istedigi zaman ve imkéanlara gore bir pozisyon secebilir. Bazi kuruluglar
ayrica alternatif dogumlar (dogum, obstetrik diski vb.) sunmaktadir.

Dogum fizyolojik olarak ilerlemezse, gebelik sezaryen ile sonlandirilir. Yakin
bir kisinin, genellikle bu sekildeki dogumlarda kadinla birlikte olmasina izin
verilir. Genellikle, epidural anestezi kullanilir, bdylece anne dogumdan hemen
sonra yeni doganla temas halinde olabilir.

Dogumdan sonra, bebek annenin gégsune yatirilir ve daha sonra bir pediatrist
tarafindan muayene edilir. Daha sonra tekrar anneye verilir. Baba ya da diger eslik
eden kisiye gdbek kordonunu kesmek icin bir firsat sunulmaktadir. Hastanede yatis
suresi boyunca, bebek annesi ile birlikte kalir, hemsireler anneye bebek bakiminda ve
emzirmeye basaril bir sekilde baslamasina yardimci olurlar.

Fizyolojik bir dogumdan sonra, bebegi olan bir kadin genellikle dogum sirasinda
herhangi bir komplikasyon yoksa, genellikle puerperium bdélimunde 3 giin hastanede
yatmaktadir.

Sezaryen dogumundan sonra, kadin yogun bakim Unitesinde bir glin hastaneye
yatirilir, daha sonra 5 ila 7 gun arasinda puerperium bolumune nakledilir. Cogu saglhk
hizmeti, bir esin (veya baska bir kisinin) de kalabilecegi, hastaneye yatis i¢cin premium
odalar sunmaktadir. Fiyat ginlik CZK 1 000 (40 E) civarindadir.

Yeni dogmus bir bebegin herhangi bir nedenle hastaneye yatirilmasi gerekiyorsa,
anne onunla birlikte neonatoloji boluminde hastaneye yatirilabilir.

KAYNAKLAR :

1/Téhotenstvi. Dostupné z: http://www.porodnice.cz/tehotenstvi-a-z (2018-02-14) 2/ Porod. Dostupné z:
http://www.tehotenstvi.cz/porod (2018-02-14)

3/Téhotenstvi a porod. Dostupné z: http://www.aperio.cz/tags/209 (2018-02-14) 4/ Téhotentsvi. Dostupné

z: https://www.babyonline.cz/tehotenstvi (2018-02-14)

5/ KLIMA, Jiti. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: GradaPublishing, 2016. Sestra (Grada).

v" COCUK BAKIMI

Dogumdan sonra, yeni dogan, bir cocuk doktoru tarafindan temel olarak incelenir,
APGAR skoru da degerlendirilir, hemgire umbilikal kordla ilgilenir, yeni dogan her
seyden once kurulanir, giydirilir ve en az iki sekilde isaretlenir. Annenin kontrolu
altinda tartilr (uzunluk, ertesi gin dlgulir; béylece yeni dogan, uzuvlarinin
gerilmesiyle travma gecirmez). Standart olarak CRD (Septonex gtt.) Ve koruyucu K
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vitamini verilir. Gobek kordonu kan testi de standartlastiriimistir.

Bir kadin da gobek kordon kani bagislamaya veya kendi ihtiyaclari igin saklamak
igin karar verebilir. Tum birimler 6rneklemeyi gerceklestiremedigi igin, dogum oncesi
personelin bilgilendiriimesi gerekmektedir. Depolama 20 yil mumkundur ancak
uzatilabilir. Gobek kordonu kaninin toplanmasi ve biriktiriimesi maliyeti 40.000 CZK
(1 600 E) civarindadir

Gelecek birkag glin icinde, yeni doganin topugundan, gelisim kusurlarini ve kan
gruplamasini taramak igin kan alinir. Yatig sirasinda ilk kalga muayenesi yapilir,
ayrica isitsel (otoakustik), oftalmik muayene (konjenital katarakt taramasi) ve bobrek
ve idrar yollarinin (dogum kusurlarinin taranmasi) ultrason muayenesi yapllir.

Cek Cumhuriyeti'nde D vitamini ve K vitamini verilir ve gocuk doktoru anneleri
kullanimlari hakkinda bilgilendirir.

Evde bakimdan sonra, bir cocuk doktoru (ev ortaminda veya ofiste) muayenesi
yapilir. Fiziki muayene yapar ve takip eden haftalarda yeni doganin kilo alimi da
degerlendirilir.

Diger dnleyici muayeneler 2. hafta, 3., 4., 6., 8., 10., 12. ve 18. aylarda ve ¢ocugun
hayatinin 5., 7., 9., 11., 13., 15., 17., 18. yillarinda yapilir.

Pediatrik muayeneler; olgum, tartma, dogum kusuru taramasi, idrar testi, kan basinci
Olcumu, gbz muayenesi, mental durum, konugsma, ses ve gerektiginde daha fazlasini
icerir.

Cocuklar asilama programina gore asilanmaktadir. Cek Cumhuriyeti'nde yasal olarak
ongorulen aslilar zorunludur ve anne ¢gocugu diger hastaliklara karsi1 agsilamaya karar
verebilir.

Cocugun asilandigi hastaliklar arasinda kizamik, kizamikgik, difteri,

tetanoz, bogmaca, hepatit B, gcocuk felci, enfeksiydz Haemophilus,

kabakulak bulunur. Bu agsilar saglik sigortasi kapsamindadir. Agi takvimine
uyulmamasi, ¢ocugun yasal temsilcisi tarafindan ceza kovusturmasina

tabidir. Cocuk okul dncesi siniflarina kabul edilemez, ¢esitli cocuk

etkinliklerine, kamplarina vb. katilamaz.

istege bagli asilar arasinda rotaviriis, pnédmokok hastaligi, sugicegi, kene ansefaliti
vb.

KAYNAKLAR :

1/ KLIMA, JiFi. Pediatrie pro nelékafské zdravotnické obory. Praha: GradaPublishing, 2016. Sestra (Grada).
v' DUSUK

Cek Cumhuriyeti'nde, hamileligin 12. haftasina kadar kendi isteg@iyle kirtaj yapmak
mumkuanddr. Tibbi endikasyondan (annenin hastaligi) hamileligin 24. haftasina kadar
hamileligi sonlandirmak mumkuandur. Performans sadece hastanelerde (1 ila 2 gun)
yapilabilir



( 1
L % )

Kadin, olasi kurtaj hakkinda 6zgurce karar verebilir. Kadinlar gebelik
sonlandiriimasina ¢gogu zaman, kotu mali durumlari, erken yaslari, fakirlik nedeniyle
karar verirler. Bu durumlarda kesinti hamile kadin tarafindan 6denir ve fiyati 3 500 ila
5 000 CZK (140-200 E) arasindadir. 16 yasin altindaki bir kiz igin yasal temsilcinin de
kabul etmesi gerekmektedir. 16 ila 18 yas arasindaki kizlar i¢in, basaril bir kirtajdan
sonra yasal temsilciyi bilgilendirmek bir saglik calisaninin gorevidir. Kurtaj genellikle
cerrahi, mini-invaziv, hastanede kisa yatis ile yapilir (bazi hastaneler prosedurden 2
saat sonra refakatgi ile serbest birakma imkani vardir).

Uc yil 6nce, hamileligin 9. haftasina kadar kullanilabilen diisiige sebep olan
mifepriston ilaci onaylandi. Bir yatakli hastane doktoru tarafindan recete edilir.
Kadina iki doz halinde (3 gun iginde) bir tablet verilirse hastaneye kaldiriimadan
kUrtaj yapiilmasina imkan tanir, bu da her zaman tibbi gézetim altinda alinmahdir,
ancak sonra eve gidebilir. Fiyat yaklasik 5 000CZK (200E) 'dir.

Cek Cumhuriyeti'ndeki kirtajlarin uygulanmasi hala tartisiliyor, Roma Katolik Kilisesi
kUrtaja siddetle karsi ¢ikiyor.

KAYNAKLAR :
1/ Interupce. Dostupné z:http://interupce.info/do-kdy-interupce (2018-02-14)

2/Miniinterupce. Dostupné z:http://miniinterupce.cz/potratova-pilulka-mifegyne- mifepriston-cena (2018-
02-14)

3/ Interrupce. Dostupné z: http://www.gynprenatal.cz/interrupce/(2018-02-14)

v" TRANSFUZYON

Cek Cumhuriyeti'nde kan veya bilesenlerinin transflizyonu yaygin bir uygulamadir.
Transflzyonlar hasta onayi gerektirmez. Kan ve kan turevleri donérden alindiktan
sonra kapsamli bir muayeneye yonlendirilir, bu nedenle verici ve diger
komplikasyonlardan kaynaklanan enfeksiyon riski cok duguktur.

Cek Cumhuriyeti'nde Kan Bagisi

Cek Cumbhuriyeti'nde, gogu blyuk hastanede bir kan bagisi merkezi vardir (genellikle
bir hematoloji bolumunun bir parcasi olarak). Bu merkezlerde dizenli araliklarla kan
bagisina gelmek igin davet edilen dizenli bagiscilarin kayitlari vardir. Akut ihtiyag
durumunda, bagisgcilar da ekstra bagis yapmak durumunda kalirlar. Her bagigtan
once, bagisci, ¢esitli sorulara cevap verdigi ayrintili bir anketi tamamlar (6rnegin son
zamanlarda egzotik ulkelerde zaman gegirip gecirmedigi, dovmeler yapip yapmadigi,
saglikh olup olmadigi, ciddi bir hastaliktan muzdarip olup olmadigi, cinsel konuyla
ilgili birkag soru ...), bagis¢i bilgilerin dogrulugunu teyit eder. Verici, anketi dogru bir
sekilde doldurmali ve cevaplari sonraki kan transfizyonu ile iligkili riskleri
dislamalidir. Daha sonra kendi bagisi gergeklesir.

Her bagis¢i Ucretsiz bir gun (toplama gunidnde) ve atistirmalik igin hak kazanir. Her
bagiscinin kan bagisi sayisina bagli olarak vergi avantaji da olabilir.


http://interupce.info/do-kdy-interupce
http://miniinterupce.cz/potratova-pilulka-mifegyne-
http://www.gynprenatal.cz/interrupce/(2018-02-14)
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Ardindan kan, uzman tarafindan, tesisin ihtiyaglarina gore, daha fazla kullanim igin

hemen kullanilir veya saklanir.

Cek Cumhuriyeti, yeni bagiscilar elde etmek icin yilda birkag kez gesitli motivasyon

etkinlikleri gerceklestiriimektedir. Bu tur olaylar genellikle, hastalari ayni anda kemik
iligi verici kayitgisina dahil olmayi kabul etmeleri icin motive etme ile iligkilidir.

Cek Cumbhuriyeti'nde bir transfuzyonun reddi gok yaygin degil. Bunlar genellikle
Yehova'nin Sahitleri Kilisesi'nin takipgcileridir. Bu tir vakalar, 6zellikle pediatrik
hastalar s6z konusu oldugunda, genellikle basit degildir. Bir yetiskin, transfizyonu
reddetme hakkina sahiptir. Bu durumda, doktor kararini ve olasi herhangi bir
alternatifinin sonuglarini hastanin dikkatlice bilgilendirmelidir. Daha sonra hasta
kararin sonuglari hakkinda aydinlanarak imza atar.

Bir cocuk hasta veya sinirli yetkinligi olan bir hastalarda, doktor hastanin bulundugu
durumun aciliyetine gore ilerler. Eger hasta ciddi bir durumdaysa ve transflizyon
onun i¢in acil bakimin bir parcasi ise, doktor kanuni temsilci bunu yapmayi reddetse
bile kan transfuzyonu yapmak icin lege artis'i takip etmelidir. Ancak, bdyle bir
hastanin durumu ¢ok ciddi degilse ve acilen transflizyona gerek duyulmuyorsa,
doktor bir kez daha islemin sonugclar hakkinda yasal temsilciye tavsiyede bulunmal
ve bu bilgileri yazili olarak teyit etmelidir. Boyle bir durumda, doktor devlet otoritesini
- Cocugun Sosyal ve Hukuki Koruma Departmanini bilgilendirmekle yakimladar.
Ebeveynler cocuk bakimini inmal etmekle suclanabilirler

Bu kurallara ragmen, doktorun kanuni uyusmazliklara maruz kalmasi tehlikesi vardir,
¢unkl ya kan transfizyonu yapmistir (yasal temsilci anlagsmazhdi) ya da onun
transfizyonu yapmadigindan (lege artis'i takip etmemistir). Bazi durumlarda, her iki
degisken de sorgulanabilir.

KAYNAKLAR:
1/ REHACEK, Vit a Jifi MASOPUST. Transfuzni lékarstvi. Praha: Grada, 2013.ISBN 978-80-247-4534-3.
2/ PENKA, Miroslav a Eva. Hematologie a transfuzni lékarstvi. Praha, 2012.ISBN 978-80-247-3460-6.

3/ Transfuze. Dostupné z: http://www.transfuznispolecnost.cz/index.php?page=dokumenty&identifikator katego
rie=DOPORUCENE_POSTUPY (2018-02-14)

v TRANSPLANTASYON, ORGAN BAGISI

Cek Cumbhuriyeti'nde Organ Nakilleri, Transplantasyon koordinasyon merkezi
araciligiyla dizenlenmektedir. Butiin konu yasalarla kontrol edilir. Ceklerin ¢ogu,
baska hi¢bir tedavi sansi olmayan hastalar i¢in umut olarak, organ nakillerine pozitif
olarak bakmaktadir. Cek Cumhuriyetinde en sik nakledilen bobrekler, karaciger,
akcigerler, kalp ve pankreaslardir. Kemik iligi nakli de yaygindir. Operasyonlar her
zaman 0zel merkezlerde yurutlilmektedir. Bu merkezlerden Cek Cumhuriyeti'nde,
bakim hizmetleri de dahil olmak tGzere sadlik sigortasi tarafindan tamamen
kapsanan yedi tane vardir.

Nakil bekleyen hasta, doktor tarafindan bir doku veya organin uygun bir alicisi


http://www.transfuznispolecnost.cz/index.php?page=dokumenty&amp;identifikator_katego
http://www.transfuznispolecnost.cz/index.php?page=dokumenty&amp;identifikator_katego
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olarak kabul edilen bir hastadir. Bu kigi transplant = bekleme listesini kigilerin ulusal
siciline dahil edilir. Bekleme listesine dahil edilmek igin belirlenmis saglik kriterleri
vardir ve hasta kabul etmelidir. Su anda, bekleme listesinde yaklagik 700 hasta var.

Bir organ veya doku vericisi, 6len bir kisi olabilir (yasarken istemedigini beyan
etmedikce - asagiya bakiniz). Ama ayni zamanda, eslestiriimis bir organi ya da
yeniden canlanan dokuyu bagislamak i¢in gonullt olan canli bir bagis¢i da olabilir.

Alicinin ve vericinin se¢imi, her organ veya doku (immunolojik eslesme, kan grubu,
agirlik orani, bekleme stresi vb.) i¢in farkli olan belirlenmis kriterlere gore
degerlendirilir.

Cek Cumhuriyeti'nde (¢ogu Avrupa ulkesinde oldugu gibi) otopsi sonrasi doku ve
organ bagisi icin onaylanmis izin gereklidir. Boyle bir bagisci 8 kisiye kadar yardimci
olabilir. Bunu kabul etmiyorsa yasarken ifade etmelidir. Yagslari 18 yili gegcmeyen ve
sinirl yetkileri olan potansiyel bagiscilar yasal temsilcilerinin yasal olarak
yetkilendirilmesi gerekir.

Dokularini ve organlarini bagislamayan kisilerin ulusal sicilleri, yasarken bagis
yapmadiklarini ifade eden Kisiler listesine eklenir. Su anda yaklasik bin kisi kayithdir.
Bu, sicil dairesinin (http://www.nrod.cz/) kisa anketini doldurarak ve imzay!i
dogrulamakla mimkindir. ikinci secenek, uyusmazhginizi bir saglik kurulusundaki
bir doktorla dogrudan ifade etmektir. Bir tanida ihtiya¢ vardir ve daha sonra imzalarin
dogrulanmasi gerekmemektedir.

Rizasi olmamak yani yalnizca bazi doku veya organlarin toplanmasiyla uyusmazlik
olarak ifade edilebilir ve herhangi bir zamanda iptal edilebilir.

Post-mortal doku ve organ toplamanin gerektigi durumlarda, bu liste her zaman
kontrol edilir. Bir kigi sicile kayitli degilse, aile her zaman bagis hakkinda bilgilendirilir,
ancak ayni fikirde olmayabilir. Ardindan, bu koordinasyonu saglayan koordinasyon
merkezi bilgilendirilir

Post-mortem bagisi dusunuldugunde, hastanin beyin 6lumu kriterlerini kargilamasi
gerekir; klinik muayenesi, hastayi iki kez en az doért saat icinde bagimsiz olarak
inceleyen iki doktor tarafindan yapilir. iki doktor tarafindan bagimsiz olarak
degerlendirilen bir beyin kan akimi testi (BT anjiyografi) yapiimasi da zorunludur.
Sonug olarak, doktorlar Koordinasyon merkezinin talimatlarini izler ve hastayi
bilgilendirildigi sekilde tutar.
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