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TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE

1. CHARAKTERISTIKA ZEME
v GEOGRAFIE

CR je vnitrozemskym statem lezicim ve stfedni Evropé a sousedicim s Némeckem,

Polskem, Slovenskem a Rakouskem. Na uzemi o rozloze 78 560 km2 zde Zije na

10,5 mil. obyvatel. Rozklada se na Gzemi tfi historickych Gzemi — Cechy, Morava a

Slezsko , nejvysSim bodem je Snézka — 1 602 m.n.m.

v

Hlavnim méstem je mésto nejvétsi — Praha s 1 280 500 obyvateli.
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Z geomorfologického hlediska lezi Cesko na rozhrani dvou horskych soustav.

Zapadni

a stfedni 8ast vypliiuje Ceska vysogina, majici pfevazné raz pahorkatin az vrchovin

(Sumava, Krusné hory, Krkono$e, Jeseniky a dalsi). Do vychodni &asti statu zasahuji
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Zapadni Karpaty (Javorniky, Moravskoslezské Beskydy aj.). Z celkové plochy CR lezi

67 % v nadmofrskée vySce do 500 m.

Ceskym uUzemim prochazi hlavni evropské rozvodi oddé&lujici UmofFi Severniho,

Baltského a Cerného more.

CR se déli na 14 samospravnych krajd a vice nez 6 200 samospravnych obci. Obce i
kraje spravuji volena zastupitelstva. V Cele kraju stoji hejtmani, v Cele statutarnich

meést primatofi a v Cele ostatnich mést a obci starostoveé.

v STATNI A UZEMNIi ORGANIZACE

Statnich symbolti ma CR Sest: velky statni znak, maly statni znak, statni vlajka,

vlajka prezidenta republiky, statni peéet a statni hymna Kde domov mgj. Ufednim

jazykem je Cestina.

TC VL S
220 %rae
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Statni vlajka

Statni pecet’

Vlajka prezidenta
republiky
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i‘ )) Statni hymna ,Kde domov muj*
https://www.youtube.com/watch?v=e12rGRO4JuA

V minulosti byl prvnim prezidentem po vzniku Ceskoslovenska Tomas Garigue

Masaryk. V novodobé historii to byl napfiklad Vaclav Havel a v souCasnosti je to

MiloS Zeman.

Vaclav Havel The President of the Czech
republic Milos Zeman

v CASOVE A PODNEBNi PASMO

Podnebi je v Cesku mirné, prechodné mezi kontinentalnim a oceanskym typem.
Typické je stfidani Ctyf roCnich obdobi, podstatny vliv na podnebi ma nadmorska

vyska a reliéf.

CR je v 8asovém pasmu spolu s dalSimi velkomésty Berlin, Videri - +1 hod. V dobé&
tzv. letniho ¢asu (31.3. — 31.10.) jsou to 2 hod.


https://www.youtube.com/watch?v=e12rGRO4JuA
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Pouzité zdroje:
1/ MARADA, Miroslav, Martin HANUS a Tereza KOCOVA. Zemépis 9: pro zékladni

Skoly a viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2017.

2/ NOVAK, Svatopluk, Vladimir STEFL, Josef TRNA a Martin
WEINHOFER. Zemépis: ucebnice. 5. aktualizované vydani. llustroval Hana

BERKOVA. Brno: Nova $kola, 2017. Duhova fada.
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2. HISTORIE ZEME

Prvnim doloZzenym statnim Gtvarem na Uzemi dnesni CR byl nadkmenovy svaz
Samovy fise. V pol. 9 stol. vznikla Velkomoravska fise, pozdgji pak Ceské kralovstvi.
Od doby Karla 1V. jde o pojem zemé Koruny ¢eské. Nasleduje postupné zaclenovani

do habsburské monarchie.

Po zaniku Rakousko — Uherska v r. 1918 vzniklo Ceskoslovensko jako unitarni stat
s republikdnskym zfizenim. Roku 1939 bylo uzemi soudasné CR okupovano

némeckou armadou a vznikl loutkovy protektorat Cechy a Morava.

Ceskoslovensko jako demokraticky stat bylo obnoveno vr. 1945. Komunisty
ovladana Ceskoslovenska socialisticka republika byla roku 1969 federalizovana.
Odpor k totalizaci a normalizaci postupné silil a vyvrcholil tzv. Sametovou revoluci
17.11.1989, ktera svrhla komunisticky rezim, umoznila obnovu demokracie a

svobodné podnikani.

Na konci r.1992 zanika Ceska a slovenska Federativni Republika jako stat dvou

narodl a misto ni vznikly dva nové staty: Ceska republika a Slovenska republika.

Pouzité zdroje:

1/ Déjepis 9: pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia. 2., upravené vydani. Plzeri:
Fraus, 2017-.

2/ Déjepis: 6.-9. roCnik. 4. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976.

UcCebni osnovy zakladni devitileté skoly.

3/ HLAVACKA, Milan a Petr CORNEJ. Dégjepis pro gymnéazia a stfedni $koly. Druhé

vydani. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2017.
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3. POLITIKA ZEME

CR je parlamentni republikou se systémem pluralitni demokracie. Zakonodarna moc
je realizovana pomoci volitelnych zastupcu do Parlamentu, ktery ma 2 komory:
Poslaneckou snémovnu a Senat. Vykonna moc v CR je rozdé&lena mezi prezidenta a
vladu. Prezident je volen na obdobi 5 let a to maximalné na dvé po sobé jdouci
obdobi. Zastupuje stat navenek, je nejvy$Sim velitelem ozbrojenych sil, jmenuje
vladu, soudce, Cleny Bankovni rady a nékteré dalSi Cinitele. MUzZe jim byt zvolen
obCan s volebnim pravem starSi Ctyficeti let. Nové je uplatfiovana pfima volba
obCany a to dvoukolova, pfiemZz do druhého kola postoupi jen dva uchazeCi

S nejvétsim poctem hlasu.

v POLITICKA SITUACE

Spektrum politickych stran v CR je tvofeno levicovym a pravicovym smyslenim.
Charakter levicového smysleni Ize vymezit do mySlenek & smérd jako napf.
socialismus, liberalismus, humanismus, a multikultiralismus, rovnosti pohlavi a
diraz na ochranu prostfedi. - pfedstavitelé: KSCM (komunisticka strana) a CSSD

(socialné-demokraticka strana).

Charakteristika pravice je zaloZzena na obhajobé vlastnickych prav - instituci
soukromého vlastnictvi, loajalité k Zapadni civilizaci a hodnotovym konzervatismem -

predstavitelé: ODS (obCanska demokraticka strana) a TOP 09 (demokraticka strana).

V souéasné dobé koné&i vliada koalice tfi politickych stran: CSSD, KDU-CSL a ANO.

Patfila mezi vlady mirné uspésné. Rostl HDP, klesala nezaméstnanost — rostly mzdy,

Vv s

rodin.

Koncem fijna 2017 probéhly volby do Poslanecké snémovny a voli¢i dali jasné
najevo svou nespokojenost. Vitézem voleb ve v8ech krajich i okresech se stalo hnuti
ANO predsedy Andreje Babise.
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Vysledky prizkumu mezi ob&any CR udavaiji, Ze k pravici se hlasi 35,4 %, k levici

26,9 % a spiSe ke stfedu pak 27,4 % respondentd.

Pouzité zdroje:

1/ Politicka situace v Cr. Dostupné z :
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%oC3%BD syst%C3%A9m %C4%8Ceska
(2018-02-14)

2/ Politicka situace v Cr. Dostupné z : http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Fakta-o-
CR/Politika/Politicky-system-Ceske-republiky (2018-02-14)

3/ Politicka situace v Cr. Dostupné z: https://www.parlamentnilisty.cz/politika/politici-
volicum/VYSLEDKY-VOLEB-DO-POSLANECKE-SNEMOVNY-CR-2017-509113
(2018-02-14)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%C3%BD_syst%C3%A9m_%C4%8Ceska
http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Fakta-o-CR/Politika/Politicky-system-Ceske-republiky
http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Fakta-o-CR/Politika/Politicky-system-Ceske-republiky
https://www.parlamentnilisty.cz/politika/politici-volicum/VYSLEDKY-VOLEB-DO-POSLANECKE-SNEMOVNY-CR-2017-509113
https://www.parlamentnilisty.cz/politika/politici-volicum/VYSLEDKY-VOLEB-DO-POSLANECKE-SNEMOVNY-CR-2017-509113
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4. EKONOMIKA

Hospodarstvi Ceskych zemich tradi¢né patfi k nejrozvinutéjSim v Evropé. Hruby
domaci produkt dosahuje vyse vyspélych stati svéta. Ceska ekonomika je tak 16.
nejsilngjsi v EU, predbéhla Portugalsko, Recko a dosahuje Urovné Italie a Spanélska.
CR patfi mezi nejrozvinut&jSich 22 statt svéta. V bfeznu 2016 dosahla CR nejnizsi

nezaméstnanosti v celé EU.

v MENA

Ménou uzivanou v CR je Koruna &eska (K&). Vydava ji Ceska narodni banka a kurz

meény je plovouci.
Aktualni kurz koruny (20.11.2017): 1e = 25,57 K&

1$ =21,70 K&

v’ MZDA, PLATOVE PODMINKY

Minimalni mzda v EU je zpravidla stanovena na urovni poloviny primérné mzdy,
nebo je zhruba 2 x vétsi neZ Zivotni minimum. V CR tomu v8ak vzdy nebylo, v r.
2007 byla stanovena min. mzda na 8 000 K¢ (EUR 316), postupné byla nafizenimi
vlady navySovana az do soucasnosti, kdy od r. 2018 ma ¢init 12 200 K& (EUR 481).

Platové poméry se v CR postupné zlepsuji. Tak jak roste HDP a klesa
nezaméstnanost zvysuji se i mzdy. Ve 2. Ctvrtleti r. 2017 cCinila primérna hruba
mésiéni mzda 29 346 KE (EUR 1158), coz je o vice jak 2 000 K& vice nez ve
stejném obdobi roku 2016. Pfesto na primérnou mzdu nedosahnou témér 2/3

zaméstnancl. Realny rast mezd vSak brzdi rostouci inflace.
Pramérna mzda ucitele SS: 25 735 K¢& (1007 EUR)

Primérna mzda lékare: 58 000 K¢ (2269 EUR)

10
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Primérna mzda vSeobecné sestry: 22.478 K& (879 EUR)

v SOCIALNi PODPORA, DUCHOD

Ceska republika rozliSuje &tyfi druhy dchodd - starobni, invalidni, vdovsky

(vdovecky) a sirotci.

Zakladni podminkou k pobirani starobniho dichodu je od pfistiho roku dovrseni 65
let véku a odpracovani 35 let, tedy pfispivani do dichodového fondu. Pfi nedodrzeni

téchto podminek je vypocet vySe duchodu pfiméfené kracen.

V zafi 2016 Cinil primérny starobni dichod 11 441 K& (436 EUR), muzi méli v
pruméru 12 643 643 (EUR 499) a zeny 10 383 K¢ (EUR 410) - vyplaceno cca 2 400
000 ddchodcu. Této vySe vSak dosahovalo pfiblizné jen néco pfes 1/3 vSech

ddchodcu.

Invalidni duchod je pfiznavan ve tfech stupnich invalidity podle stupné procentniho

poklesu pracovni schopnosti.
Vdovsky (vdovecky) duchod je pfiznan na zakladé umrti jednoho z partneru.

Sirot¢i dichod je pfiznavan potomkim do 18-ti let, pfipadné studujicim do 26 let

véku, ktefi prisli o jednoho anebo oba rodice.

v PRUMERNE CENY

Srovnavat ceny zboZi, energii, sluzeb, zdravotnictvi a dalSich je velmi oSidné. Je
tfeba brat na zfetel mzdy v CR a zahraniéi v pfepoétu na eura. N&které potraviny
a spotfebni vyrobky jsou v sousednich zemich levnéjSi, coz vyuzivaji obyvatelé
prihraniénich oblasti k &astym nakuptm. Mnohé ceny jsou viak srovnatelné. V CR je

levnéjSi napf. pivo, cigarety, benzin, najemné, |ékafska péce a Iéky.

Ceny pohonnych hmot v CR se stale méni, aktualné& litr nafty stoji 29,30 K& (EUR
1,15) a litr benzinu 30,30 K¢ (EUR 1,19).

11
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brambory papriky rajCata
18 CZK/kg 90 CZK/kg 68 CZK/kg
(EUR0,71) (EUR 3,55) (EUR 2,68)
?\
banany pomeranée
30 CZK/kg 30 CZK/kg
(EUR1,18) (EUR 1,18)
kufeci maso vepfové maso
69 CZK/kg 120 CZK/kg
(EUR 2,72) (EUR 4,74)
polotuéné vejce 10 kusU
mléko 19CZK/I 55 CZK/ (EUR
(EURO,75) 2,17)

12
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v TYPICKE PRODUKTY

Mezi nejznaméjsi produkty CR patfi sklo, jehoZ vyroba se vyvijela jiz od 13. stoleti.

Jde o olovnaty kfistal a brouSené sklo. Znacka Moser je Rolls Royce ¢eského skla.

Ve svété je znam také porcelan s cibulovym vzorem i porcelan znacky Thun z
Karlovarska, stejné jako vyrobky z ceského granatu tvarované vysoce kvalifikovanou
praci brusiél a zlatnikd - az 3 500 modeli. Zeny celého svéta zdobi i Seska

biZuterie.

Mezi nejznaméjSi i nejzadanéjSi vyrobky patfi
Ceské pivo, pfedevSim z  plzefiského Prazdroje -
Pilsner Urguella budé&jovického Budvaru -

Budweiser Budvar.

Ke znamym napojum patfi i karlovarska Becherovka - likér
oznaCovany jako 13. pramen lazni Karlovy Vary a téz

mineralni voda Mattoni.

Lahudkou jsou Olomoucké tvaruzky (druh

syra) vyrabéné jiz pfes 500 let.

Za strojirenskych vyrobkil musime zminit automobily zn. Skoda majici vice jak
stoletou tradici Skoda Holding a.s., ktery je > 5

pokracovatelem

—\% ;t tradiéniho nazvu
| ~ strojirenskych

tovaren Skoda

13
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Plzeri. Vyrabi Sirokou $kalu dopravnich prostfedkd, napf. tramvaj Skoda Ineken

10T jezdi v mnoha velkych méstech svéta.

Z hlediska exportnich produktd nesmime zapomenout na nejvétSiho evropského

vyrobce klavird - firmu Petrof a obuvnicky gigant Bat'a - 50 vyrobnich zavodu v 68

zemich svéta.

Pouzité zdroje:

1/ Typické Ceské produkty. Dostupné z: www.czech.cz  (2018-02-14)

14
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5. NABOZENSTVIi, ETNIKA, MENSINY

Na uzemi CR Zije z celkového poétu obyvatel 5,1 % cizinct, tj. zhruba ptl miliénu
osob ze 161 statu. NejpocetnégjSi skupinou jsou obyvatelé Slovenska, dale pak

Ukrajiny, Madarska, Némecka, Ruska.

Cesi cizince spiSe povazuji za zatéz a bezpeénostni riziko. Tento postoj ma
v poslednich letech, v souvislosti s migracni krizi, narustajici tendence. Pfes toto
vdak neni v CR etnicky napjata situace. Ce$i od cizinctl o&ekavaji jejich asimilaci
s Ceskym prostfedim, domnivaji se, ze cizinci by se mély co nejvice pfizpUsobit
nasim zvyklostem, méli by se umét domluvit Cesky a méli by pracovat na uzemi
Ceské republiky. Nejvétsi sympatie maji Cesi ke Slovakim (dano dlouholetym

souzitim, spole€nou historii, podobnosti jazyka atd.).

Vyznamnou komunitou v CR jsou Vietnamci. Jsou tfeti nejvétsi komunitou, coZ je
v disledku migrace, ktera byla zapoc€ata v 50. letech minulého stoleti. Pfitomnost
Vietnamcul neni v sou€asnosti brana tak negativné jako tomu bylo v minulosti, ale
naopak jejich oblibenost stoupa. Vietnamci jsou velice uzaviena komunita, ktera
neumoznuje nahlédnout do svého soukromi, Ipi na dodrzovani svych tradic a zvykd.
Ke zméné dochazi u mladé generace, které se velmi dafi zaclenit do Ceskeé
spoleCnosti a odbourat jazykovou i kulturni bariéru. Tato u starSi generace stale

zUstava.

Nejpocetnéj$i narodnostni mensinou v CR jsou Romové, kterych, dle odhadu
z roku 2003, na naSem uzemi zije asi 300 000. Romové maji svuj rodny jazyk, své
zvyky a mentalitu odliSnou od vétsinové spolegnosti. Na izemi CR Ziji od 14. stoleti a
v soucCasné dobé jsou skupinou, které je nejvice postizena socialnim vylou€enim.
Dusledkem toho je nizka uroven vzdélani, vysoka kriminalita a nezaméstnanost.
PFiCinou nezaméstnanosti je i nevhodné nastaveny socialni systém, ktery vede
k tomu, Ze pro nékteré obyvatele je vyhodnéjsi pobirat socialni davky nez pracovat.
Velka Cast Ceského obyvatelstva je protiromsky naladéna, coz je kromé jiné
zpusobeno i problematickymi sousedskymi vztahy, hlu€nosti a neporadnosti, tedy

zcela odliSnym zpUsobem zivota romskych obyvatel.

15
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Ceska republika je v ramci Evropy nejvice sekularizovana zemé& a ma druhy nejnizsi
podil ob&an( hlasicich se k n&jakému nabozenstvi. Ceské zemé prosly ve své historii
slozitymi vztahy k cirkvi. Jednim z nejkomplikovanéjSich obdobi byla 2. polovina 20.
stoleti, kdy bylo do té doby existujici a fungujici nabozenstvi cilené potlaovano
komunistickym rezimem. Po padu tohoto rezimu v roce 1989 dosSlo k obrodé a
naboZenstvi se opét zaCalo stavat soucasti verejného Zivota. VétSina obyvatel ale
méla velka ocCekavani tykajici se zaujeti nového postaveni cirkve v Zivoté
spoleCnosti. Protoze vSak téchto oCekavani nebylo ze strany cirkvi vyuzito, napf.
z duvodu feSeni restituénich naroku, vnitfni oCisty z dob spoluprace s komunistickym
rezimem apod., doSlo u ¢asti spoleCnosti k odklonu od cirkve a vefejny vyznam

nabozenstvi zadal slabnout.

Podle zakona &. 308/91 Sb. mize ob&an Ceské republiky vyznavat, praktikovat a
propagovat jakékoliv nabozenstvi. Nikdo nesmi byt nucen vyznavat jakékoliv

nabozenstvi ani byt bez vyznani.

V souCasné dobé veétSina ob&anu nechce cirkevni zasahy do politického a
ekonomického Zivota zemé&. Cinnost cirkve vidi v charitativni oblasti. V&t$ina ob&ana
zastava nazor, Ze cirkve by mély byt finanCné samostatné a jen nepatrna Cast

ob&anu se domniva, Ze cirkve by mél financovat stat.

v' UDAJE ZE SCITANI LIDU V ROCE 2011

Pocet osob hlasajicich se k néjaké nabozenské spolecnosti — 1 463 584
Osoby véfici bez prislusnosti k néjaké nabozZzenské spole¢nosti — 705 368
Osoby bez vyznani — 3 604 095

Na otazku pfislusnosti k vife €i nabozenské spolecnosti odmitlo odpovédét 4 662 455
osob

Dominantni postaveni ma rFimskokatolicka cirkev:
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e Katolicka vira — 1 150 000 tj. cca 11 % obyvatel
o Ceskobratrska cirkev evangelicka — 50 000
o Cirkev Ceskoslovenska husitska — 39000
e Pravoslavna cirkev — 27 000
e Svédci Jehovovi — 13 000
o Cirkev bratrska — 10 000
e Kfrestanska spolecCenstvi — 10 000
e Osoby hlasajici se judaismu — 15000
e Osoby hlasajici se k islamu — 3500
e Osoby hlasajici se k budhismu - 6000

V porovnani s pfedchozimi lety je v souéasné dobé& podet véficich v CR stejny, ale
ubyva lidi, ktefi se identifikuji s velkymi cirkevnimi institucemi. Roste zajem o malé a

alternativni skupiny.

v' KRESTANSTVi

Ke Krestanské vife se v CR hlasi nejvétsi poget obyvatel. Z geografického hlediska
je nejvice véficich na jizni Morave, dale pak v JihoCeském kraji a v jizni Casti
Vysoginy. Nejméné véficich je na severu Cech. Nejvétsi procento véficich je
v malych obcich do 200 obyvatel a dale pak v obcich do 200 obyvatel. Nejméné osob
se kvife hlasi ve méstech s 50 000 az 100 000 obyvateli. Mezi véficimi je vétsi
procento zen nez muzl a prevazuji lidé vysSich vékovych kategorii. Nejvice véficich
Zen i muzl je ve vékové kategorii 60 az 70 +. Ve vékové kategorii do 40 let je pocet
véficich 20 %. Z hlediska vzdélani ma nejvice véficich osob stfedni odborné vzdélani

a nejméné vericich je mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi.

Bohosluzby pravidelné navstévuje asi pul miliénu lidi. VétSina véficich osob vSak
navstévuje kostely jen u pfilezitosti néjakého svatku (Velikonoce, Vanoce) nebo pfi
vyznamnych Zivotnich udalostech (narozeni, svatba, umrti). Napf. uzavieni

cirkevniho snatku vyuziva jen 37 % snoubencu.
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Kostely se nachazi v kazdé obci. Vstup do téchto prostor je umoznén nejen veéricim,
ale mohou je navstévovat i nevéfici a osoby jiného vyznani. Nevéfici osoby nejCasté;ji
vyhledavaji kostely v dobé vanoc&nich svatkl a dale pak v ramci turistiky, kdy kostel
vnimaji jako sou&ast historického a kulturniho dédictvi CR. P¥i vstupu do kostelli je
pozadovano diskrétni obleCeni tzn. dlouhé kalhoty, kryté ruce a muzi sundavaji
pokryvku hlavy. Nicméné v letnim horkém pocasi je tolerovano lezérnéjsi obleCeni tj.

i kratké kalhoty.

NejCastéji uzivanym symbolem kfestanské viry je kfizek, ktery je obvykle noSeny
jako privések na krku. Tento symbol véak v CR nosi nejenom véfici, ale i nékteré
nevérfici osoby a tento stav je spoleCnosti tolerovan. Ve statnich institucich a ve
statnich Skolach neni symbol kfizku stejné jako zadné jiné kfestanské symboly

uzivany.

v JUDAISMUS CR

Zidé v Cesku nalezi k askenazské Zidovské populaci.
Prvni Zidé se na uzemi dnedniho Ceska usidlili v 10.
stoleti. Neustale vSak byli pod tlakem, ktery nékolikrat
prerostl v pogrom €i vyhnani zidu. Situace se zlepSila az
v dobé osvicenstvi. K zasadnimu zvratu dosSlo béhem

druhé svétové valky, kdy holokaust nepfezilo 80 000

Ceskych zidl. V dusledku komunistického rezimu se

poCet osob hlasicich se kZzidovstvi jeSteé snizil. | Velka synagoga v Plzni

V souéasné dobé& Zije na uzemi CR zhruba 15 - 20 000 zidd. V CR se nachazi 10
Zidovskych obci a bohosluzby se konaji v nékolika synagogach rozmisténych po celé

CR (Praha ma 4 synagogy).
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v ISLAM

Islam v CR neni prili§ zastoupen a vétsinou
jej vyznavaji pfistéhovalci. Konvertisté tvofi
pouze malou ¢ast z celkového poctu osob
| vyznavajicich islam. Fungujici mesity jsou

v Praze a Brné.

Mesita v Praze

v' BUDDHISMUS

Ktomuto sméru se hlasi prfedevSim viethamska menSina, ktera nasleduje
mahajanovy smér buddhismu. V CR se nachazi budhisticky chram ve Varnsdorfu a 3
korejské buddhistické chramy. (Praha, Brno) Ceéti buddhisté jsou vétsinou stoupenci

vadzrajany tj. tibetskeého buddhismu.

v NABOZENSTVIi A VZDELAVACI INSTITUCE

Ceské $kolstvi je sekularni. Na nékterych $kolach (cirkevni) se naboZenstvi vyuduje
jako nepovinny pfedmét, ale presna evidence poctu zaku se neprovadi. Déti mohou
dochazet na katechismus mimo vyu€ovani na fary apod. Vy$si pfitomnost duchovni a

nabozenské stranky zivota je praktikovana na ¢eskych waldorfskych Skolach.
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Pouzité zdroje:

1/ Nabozenstvi v Cesku. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD v %C4%8Cesku
(2018-02-14)

2/ Nabozenstvi v Cesku. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/nabozenska-vira-
obyvatel-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-61wegp46fl (2018-02-14)

3/ Nabozenstvi v Cesku. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/nabozenske vyznani obyvatelstva ceske republiky 2
3 12 04 (2018-02-14)

5/ Etnika a minority v Cesku. Dostupné z: http://www.statistikaamy.cz/2016/02/vyvoj-
poctu-cizincu-v-cr/ (2018-02-14)

6. STATNI SVATKY, TRADICE

V Ceské republice je 12 oficialné uznanych svatki:

e Novy rok (1.1.)

e Velky patek

e VelikonoCni pondéli

e Svatek prace (1.5.)

e Den vitézstvi (8.5.)

e Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje (5.7.)
e Den upaleni mistra Jana Husa (6.7.)

e Den Ceskeé statnosti (28.9.)

e Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu (28.10.)
e Den boje za svobodu a demokracii (17.11.)

o St&dry den (24.12.)

e Prvni svatek vanocni (25.12.)
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V tyto dny je pracovni volno, Zaci a studenti kol maji volno a je upravena prodejni
doba velkych obchodu, které ziistavaji zaviené. Vétsina obyvatel CR tyto svatky slavi
bud jako tradici (Vanoce, velikonoce viz nasledujici kapitoly) nebo je vnimaji jako dny
volna. Ty veétSinou travi s rodinou, prateli. Beéhem statnich svatkd jsou poradany
razné koncerty a specidlni vystavy tematicky zaméfené na dany svatek. Rada
kulturnich a historickych pamatek maji v tyto dny upravenou oteviraci dobu. Kanal
vefejnopravni televize vysila filmy a dokumenty pfibliZujici a vysvétlujici vyznamnost
a predevsim historii udalosti vazajici se k pfisluSnému datu — svatku. Pfi pfileZitosti
nékterych svatkld jsou udélovana statni vyznamenani osobam, které vyznamné
reprezentuji Ceskou republiku doma i ve svété — jsou to osoby ze vSech oblasti

Zivota tj. védci, sportovci, umélci a dalsi.

N&které kfestanské svatky jsou slaveny vétsinou obyvatel CR bez ohledu na jejich
vyznani. Prvnim velkym svatkem jsou Vanoce a druhym nejvyznamnéjSim svatkem

jsou pro Cechy Velikonoce, aviak pro kiestany je toto nejvyznamnéjsi svatek roku.

V pfedvano¢nim obdobi — Adventu
se dodrzuje fada tradic. Ve velké Casti
domacnosti se pe€e nékolik druhl
vanocéniho cukrovi, které provoni
domacnosti  skofici a  vanilkou.
Domacnosti se takeé zdobi

adventnimi vénci. Vanoc¢ni vyzdoba

je i na domech a naméstich.
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V Ffadé mést probihaji vanoé€ni trhy, koncerty, rozsvécuji se spoleéné vanocni

stromy.

K Vanocum v Cesku patfi i koledy. Zpivaji se klasické éeské koledy, ale i vanoéni

pisné popularni hudby ¢eské i zahraniéni tvorby.

») Klasické ¢eské koledy:

” Vénoce, Vanoce pFiChézej i https:/Avww.youtube.com/watch?v=1Upx_hdmtkA

” Pl‘]jdem spolu do Betléma® nttps:/mww.youtube.com/watch?v=moFy1FvYHf4

” Veselé vanodéni hody“ https://www.youtube.com/watch?v=zQS9fXIgEB4&list=PLsn74HU4tcpmTR8SMrEKAR4-

NEVRvBDLJ

” Narodil se Kristus Pan® nhups:/mww.youtube.comiwatch?v=HGOR2VRVW _8&list=PLsn74HUAtcpmTRESMrEKARA-

NEVRvBDLJ&index=10

” Nesem Vam nOViny“ https://www.youtube.com/watch?v=pPxJSLId7ik&index=9&list=PLsn74HU4tcpm TRE8MrEKAR4-

NEVRvBDLJ

, Ticha noc” nhttps://mww.youtube.com/watch?v=JiLLINWEX8U&list=PLsn74HU4tcpm TR8SMrEKARA4-

NEVRvBDLJ&index=3

V predvano¢nim obdobi a dale pak v pribéhu Vanoc si lidé zasilaji pfani. Dfive se
zasilaly vanoc¢ni pohlednice, nyni pfevazuji vanoc¢ni a novoro¢ni prfani formou SMS

nebo pres socialni sité.

Stale nezapomenutou tradici je 4. prosince, na sv.
Barboru, ufiznout vétviéku tresné, ktera se umisti
do vody. Vétvicka ma slouZit jednak pro ozdobu, ale

také se véfi, ze ma ¢arovnou moc. Pokud divce na

Stédry den vétvicka vykvete, znamena to brzké

vdavky.
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Specifickou tradici pro Cesko je 5. prosinec - tzv.
~ Mikula$, kdy déti obchazi €ert, Mikulas a andél.
Tohoto svatku se déti obavaji, ale soucCasné
oCekavaji nadilku v podobé sladkosti, ovoce a
drobnych hraCek. Mikulas se déti pta, zda byly cely

rok hodné. Pokud ano, tak déti dostanou

v wvieivs

obleCeni. Nosi biskupsky slavnostni odév — dlouhé bilé Saty, Cerveny zlaté zdobeny

plast, biskupskou Spi¢atou €epici (mitra) a dlouhou berlu.

Vanoéni svatky jsou Cechy vnimany jako nejvyznamné;jsi kiestansky, ale i ob&ansky
svatek spojeny se zakon&enim roku. Tyto dny je v CR oficialni statni svatek. Vétsina
ob&anl v tento &as dodrzuje tradiéni vanoéni zvyky. Rada tradic je kfestanského
charakteru, ale nékteré pochazeji z predkiestanské doby a souvisi s oslavou

slunovratu. V sou€asné dobé se puvodni nabozensky vyznam Vanoc zmensuje.

V CR je vrcholem vanoénich svatka 24.
prosinec — Sté&dry den. V tento den vétSina
lidi zdobi vanoc¢ni stromek, stavi Betlém.
Lidé se obdarovavaji darky, které se kladou
pod stromek a pfinasi je JeziSek. Darky se
rozdavaji na Stédry den veder po slavnostni
vecdefi. Stédrovederni vedefe se sklada z rybi

polévky, bramborového salatu a ryby.
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NejCastéji je to obalovany, smazeny kapr.

Protoze Stédry den je vnimam také jako svatek uréeny détem, je Stédry veder ve
vétSiné domacnosti spojen se spoleCnym sledovanim Stédrovecerni pohadky, kterou
do svého programu zafazuje vétsina TV stanic. Ce$i davaji prednost klasickym
Ceskym pohadkam. Televizi programy hlavnich vysilacich stanic pohadky uvadi po

celé vanocni svatky.

TradiCnich zvyk(d je velké mnozZstvi a jsou dodrzovany dle zvyklosti jednotlivych
rodin. Patfi sem napf. zvyk pokladat pod talif pfi stédroveCerni vecCefi rybi Supinu
nebo minci, protoZe jeji nalez zajistuje v pfistim roce pfisun nebo udrzeni penéz
v domacnosti. Déti si poustéji svicky umisténé na lodickach ze skofapek vlasskych
ofechu, po vecefi se hazi stfevicem (botou) a smér Spicky boty ukazuje sméfovani
dotyCné osoby v pfistim roce. Rozkrajuje se jablko a hleda se hvézda, jejiz nalez
pfedpovida dobré zdravi v nasledujicim roce. Mnoho rodin také po slavnostni vecefi

a rozdani darkd odchazi na Pulno¢ni msi do blizkych kostelu.

Mezi moderni zvyky patfi prochazka pfed vecefi, navstévy pribuznych nebo pousténi
zakoupeného kapra zpét do vody. Novodobou tradici se také stalo rozsvécovani
Betlémského svétla, které pfed 4. adventni nedéli prebiraji od rakouskych skautu
skauti z Brna a rozvazi jej po celé CR. Svétlo je pak k dispozici v kostelich, na

nameéstich apod.

Silvestr (31.12.) je dnem pracovnim, ale velka
¢ast obc&anu si v tento den vybira dovolenou.
Cely den je pojiman jako vesela oslava konce
starého roku a zacCatku roku nového. Lidé
bilancuji a hodnoti uplynuly rok. Oslavy jsou

rizné — od spole¢nych velkych akci az po

posezeni Vv kruhu rodiny. Velky zvykem je
poradani silvestrovsky pochodl nebo vystupl na okolni kopce a hory. Zde se pak

uskute€niuje setkani vétSinou mistnich obyvatel. Souc&asti vecernich oslav slav
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Silvestra je menu skladajici se z riznych lahidek jako napf. chlebi¢ky, chutovky,
syry, rizné chipsy, brambuarky apod. Pfichod Nového roku je oslavovan pfipitkem a
odpalovanim rachejtli. Rada mést organizuje ptlnoéni nebo &ast&ji novoroéni

ohnostroje.

K Novému roku (1.1.) se vaze fada tradic avSak
vétSina byla zapomenuta a nedodrzuji se. Pokud
se provozuji tak jen v nékterych rodinach a i tady
tyto zvyky maji velmi upravenou podobu. Jednim
z nich je dodrZzovani pofekadla ,Jak na Novy rok,

tak po cely rok“ anebo servirovani ¢ocky (pfinasi

ekonomickou jistotu) k slavnostnimu obédu.

Oslavy velikonoénich svatkli se nesou v kfestanském duchu, ale soucasné jsou

vnimany jako svatky jara oslavujici probuzeni pfirody. Velikonoce (patek a pondéli)

f

jsou uznané statni svatky. Velikonocim
pfedchazi 4 dny, které maji sva
pojmenovani — Skareda stfeda, Zeleny
Ctvrtek, Velky patek, Bila sobota. Dle
kfestanskych tradic po Zeleném Ctvrtku
utichaji v celé zemi kostelni zvony a

opét se rozezni na velikonoc¢ni nedéli.

S oslavou Velikonoc souvisi fada zvykd, které

jsou, tak jako u Vanoc, dodrzovany dle

rodinnych Ci krajovych zvyklosti. Nejvice se
- velikonoCni tradice udrzuji na venkové a na
Morave, coz souvisi s vétSim poctem véficich

v téchto oblastech.
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Mezi tradicni Ceské velikonoéni pokrmy patfi velikonoéni beranek a mazanec. Dale

je to jehnéc¢i maso a pokrmy z vajec.

Krestanské oslavy se konaji do nedéle, Velikono¢ni pondéli je dnem kdy se vice
dodrzuji lidové — pohanské zvyky. Muzi a chlapci splétaji z mladych vrbovych proutkd
tzv. pomlazku, kterou pak vySlehavaji divky a Zeny. Toto ma zenam pfinést po cely
rok zdravi, krasu, pilnost a veselost. Divky a
zeny pak za to chlapcd a muzim davaji
malovana vajiCka tzv. kraslice, které jsou
symbolem plodnosti a Zivotni sily. V sou¢asné
dobé se davaji i Cokoladova vajicka Ci jiné
sladkosti. Malovani vajicek patfi k velké
zabave, existuje veliké mnozstvi technik a

zpusobu malovani.

Pouzité zdroje:

1/ Tradice v Cesku. Dostupné z: https://www.ceske-tradice.cz/tradice/zima/vanoce
(2018-02-14)

2/ Tradice v Cesku. Dostupné z: http://ekomarket.cz/content/73--vanoce-v-cesku-a-
ve-svete-171212 (2018-02-14)

3/ Tradice v Cechach. Dostupné z: https://www.ceske-

tradice.cz/tradice/jaro/velikonoce (2018-02-14)

4/ Tradice v Cechach. Dostupné z: http://www.czech.cz/cz/Objevte-CR/Zivotni-styl-v-
CR/Tradice/Jak-se-slavi-Velikonoce-v-Cesku (2018-02-14)

5/ Tradice v Cesku. Dostupné z:
https://search.seznam.cz/?sld=018 YKMgATC6MEU9NOET&sourceid=top&q=tradic
e++v%C3%Alnoce+a+zima&sqld=hVaokJIU j1-ObfeLeP-ROwoknZvzGLbTn-
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aYGRVk7%3D%3D&oqg=tradice++v%C3%Alnoce+a+zima&aq=-1&su=b (2018-02-
14)

/. RODINA

v TRADICNIi RODINA, STATNi PODPORA RODINY

Zakladni, uplnou rodinu v CR tvofi muz, Zena a jejich déti. Rozsifena rodina v Cesku
zahrnuje i dalSi pfibuzné — prarodiCe, tety, stryce, bratrance atd. V tradi¢ni Ceské
rodiné jsou obvykle oba partnefi sezdani vefejnym, Ci cirkevnim sriatkem, ale
v poslednich letech pfibyva stale vice part nesezdanych. Zvlasté u mladé generace
pfibyva rodin nesezdanych, propaguijici svobodné partnerstvi bez zavazkii. V CR se

muUzeme setkat i s pojmem neuplna rodina, kdy chybi jeden z rodicu.

Ekonomicky slabs$i rodiny spadaji do systému statni podpory, kterou tvofi: socialni

pfidavky pro rodi€e s nizkym pfijmem, pfispévek na bydleni, pfidavek na dité.

Cesky stat se snazi podporovat porodnost, ktera v poslednich letech klesa i
socialnim prispévkem vyplacenym za porod ditéte. Jeho vySe je stanovena na
13000K¢, u viceetného porodu na 19 500Ké&. Cesky pro-rodinny systém je rovnéz
ojedinély v Evropé i na svété v ekonomické podpofe setrvani jednoho rodiCe
(nejCastéji matky, ale pfibyva i otcll) s ditétem doma po narozeni az do Ctyf let véku

ditéte. Stat vyplaci tzv. penézitou pomoc v matefstvi a rodi€ovsky pfispévek.

1/ Penézita pomoc v materstvi se vyplaci matce celkem 28 tydnu (u dvou nebo vice
soucasné narozenych déti celkem 37 tydnu), a to pocinaje Sestym az osmym tydnem
pfed oCekavanym dnem porodu. VySe penézité pomoci v materstvi je pfimo umeérna
predchozimu vydélku, ten je v8ak redukovan a omezena je také maximalni vySe
davky. Otec ditéte mize nastoupit na matefskou dovolenou nejdfive od 7. tydne

véku ditéte. Pramérna vySe Cini pfiblizné 15 000 K&.

2/ Rodic¢ovsky prispévek — ma na né&j narok rodi¢, ktery cely mésic osobné
celodenné a rfadné pecCuje o dité nejmladsSi v rodiné a to az do vyCerpani Castky
220 000, nejdéle do 4 let véku ditéte.
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v SVATBA

Uzavfiit manzelstvi na
uzemi CR Ize formou
ob¢anského nebo
cirkevniho snhatku.
Necirkevni snatky
jsou béznéjsi a jedna
se o0 vefejny a
slavnostni obfad,

ktery se zpravidla

o
S

uzavira na radnici
Svatebni hosté

v pfitomnosti dvou

svédku. V poslednich letech stale castéji pfibyva i snatkd uzaviranych na
neoficialnich mistech - vpfirodé, na lodi, vletadle atd. Podminkou v$ak je
pfitomnost povéfeného statniho Gfednika a svédk(l. Podet svateb&ant se v CR
obvykle pohybuje okolo 30-ti osob, ale jejich poCet se muze vyrazné lisit. Zvlasté
v menSich méstech, Ci vesnicich nejsou svatby se 100 hosty vyjimkou. Mezi
svatebni hosty fadime rodi¢e snoubencu, sourozenci snoubencu s partnery a détmi,
svédkové s partnery a détmi, strycové a tety, bratranci, sestfenice s partnery a détmi,

pratelé, kolegové ze zaméstnani, sousedé.

Tradice na svatbé: nevésta by na
sobé méla v tento slavnostni den
mit néco nového (novy zacatek),
starého  (zachovani  rodinné
tradice), pujéeného (bude dbat na
rady druhych) a modrého (barva
vérnosti). Oblibenou tradici je

peceni svatebnich kolackl nékolik

dni pfed svatbou, coZ slouZi jako osobni pozvanka pro hosty. Zenich by nemé&l vidét

nevéstu ve svatebnich Satech pred svatbou, protoze to muze pfinést smulu.
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Pfed svatebni hostinou se vétSinou pfed Zenichem a nevéstou rozbije talif, ktery

maji oba svorné uklidit, aby ukazali, ze uméji vzit spoleCné za praci a také proto, Ze

stfepy pfinaseji Stésti.

Svatebni hostina vzdy zacina svatebnim pfipitkem, ktery nejCastéji pronasi tatinek

Vzajemné krmeni
polévkou vydrzelo, musi nevésta i Zenich dort ochutnat.

Dal$i z tradic je prvni novomanzelsky

tanec. Tradi¢nim tancem pro tuto

pfilezitost byval valCik, ale !

v poslednich letech je to oblibena
pisel  novomanzell. SvatebCané
pfitom vytvofi kruh a postupné se do

tance zapoji.

nevésty nebo svédek.

29

Kdyz novomanzelé usednou ke svatebnimu stolu,
personal je svaze kolem krku velkym bilym ubrusem.
Dostanou jednu lzici, kterou se posléze navzajem
krmi polévkou. Jde o tradiCni symbol spolecného

Zivota, ktery je zapotfebi sdilet rovhym dilem.

DalSi zmnoha tradic na cCeské svatbé je krajeni
svatebniho dortu. Svatebni dort je symbolem plodnosti.
Rika se, Ze kdo bude mit pfi krajeni dortu ruku nahofe,

ten bude mit v manzelstvi navrch. A aby manzelstvi

Kruh svatebcéant
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,Zenich ,v zajeti“ nevésty

Svatebni cukrovi
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v REGISTROVANE PARTNERSTVI

V CR je mozné uzaviit registrované partnerstvi dvou dospélych osob stejného
pohlavi (dvé Zeny nebo dva muzi), z nichz alespon jedna ma Ceské statni obCanstvi.
Obfadem ma nasledné partner pravo na informace o zdravotnim stavu, partnefi maji
spoleCny majetek, mohou po sobé dédit... Nemaji vSak pravo adoptovat dité Ci

pfijmout dité do péstounské péce.

v ROZVOD

V CR neni manzelstvi zarukou posvatného vztahu. Rozvod je v Cechach vniman
témé&f jako norma. V CR se kazdoro&né rozejde pfes 31 000 oddanych pard, coz je
asi kazdé druhé manzelstvi. NejCastéjSi pfi€iny rozvodu byvaji ,rozdilnost povah,

nazoru, zajmu , — vice jak 40 %, do 10 % je uvadéna nevéra.

Mimomanzelské vztahy byvaji pomérné ¢asté a spolecnosti tolerované.

v PECE O NEZAOPATRENE DETI

Adopce ditéte - (osvojeni) je Ceskym statem garantovany a zakonem oSetfeny
druh nahradni péce, pfi které pfejimaji manzelé &i jednotlivci svéfené dité za vlastni.
Osvojenim zanika pfibuzensky pomér mezi osvojencem a jeho puvodni rodinou,
jakoz i prava a povinnosti z tohoto poméru vyplyvajici. K osvojeni musi byt vzdy
splnény zakonné podminky a musi vést ku prospéchu ditéte. Podminkou je souhlas

biologickych rodi¢ll nebo zakonného zastupce s osvojenim.

Adopce je v CR relativné zdlouhavy proces. Rodice, ktefi zazadali o adopci ditéte
jsou nejprve podrobeni riznému testovani a dotazovani, dale jsou také formou kurzu
pfipravovani na osvojeni ditéte. Pfi Zadosti mohou také vyjadfit sva pfani ohledné
ditéte, napf. pohlavi, vék, mohou se rozhodnout, zda by byli schopni vychovavat dité

s handicapem, jiného etnika, s chronickym onemocnénim atd.
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Péstounska péce je forma nahradni rodinné péfe vymezena zakonem o socialné
pravni ochrané déti, kdy jednotlivec, manzelé Ci partnefi pfijali do své péce a vychovy
dité, které nemuize vyrastat se svymi rodiCi. Na rozdil od adopce — osvojeni, vSak
péstouni nejsou zakonnymi zastupci, nemeéni se rodny list ditéte, nemaji rodiCovska
prava ani vyzivovaci povinnost a po ukonceni péstounské péce jsou si po pravni
strance zcela cizimi lidmi. Cilem péstounské péce je hlavné poskytnou ,rodinnou®

péci ditéti, které by jinak vyrastalo v détském domove.

Pouzité zdroje:

1/ Statni podpora. Dostupné z: www.czso.cz (2018-02-14)

2/ Péce o dité. Dostupné z: www.adopce.com (2018-02-14)

3/ Statni podpora. Dostupné z: www.duchod.cz (2018-02-14)

4/ Statni podpora. Dostupné z: www.cssz.cz (2018-02-14)

5/ Rodina. Dostupné z: www.svatba.cz (2018-02-14)
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8. ZIVOTNI STYL

v OBECNE

Zivotni styl pramémého Cecha je dnes téméF dobrovolné vybiran na zakladé
individualnich potfeb kazdého jedince. Vybér Zivotni stylu u Cechd ovliviiuje z Gasti
rodina, rodinné tradice, také ale finan¢ni uroven. U mladych osob hraji vyznamnou
roli nové trendy, modernost. RodiCe jsou obvykle tolerantni k vybéru stylu svych

potomku.

Mezi faktory nejvice poskozujici zdravi Cechli patfi predevsim koufeni, nadmérny
konzum alkoholu, nespravna vyziva, nizka pohybova aktivita, zneuzivani drog a

nadmeérna psychicka zatéz.

Podle dat Statniho zdravotniho Ustavu zaujima Ceska populace v Evropé v téchto
rizikovych faktorech pro vznik chronickych nemoci pfedni mista — v koufeni je na
tretim misté, v piti alkoholu na prvnim a ve vyskytu obezity na druhém az Ctvrtém

mist&. Dusledkem toho je, Ze nadé&je doziti primérného Cecha dle CSU je 78,9 roka.

Data o nemocnosti vykazuji narGst nemoci srdce a cév & rakoviny. Umrtnost na né
kleséa jen za cenu obrovskych naklad(i spojenych s l1é&bou, ktera je v Ceské republice

na vysoké urovni.

Duvodem je, ze silné populaéni roniky narozené ve druhé poloviné 20. stoleti
zasahl ohromny technicky pokrok, ktery zasadné zménil zivotni styl Ceské populace.
Spoustu domacich praci nahradila technika, pfibylo aut, pracovnich mist
v kancelafich a u PC. Po revoluci se lidem oteviely velké moznosti ve vSech
oblastech spoleCenského zivota, cestovani, podnikani, vzdélavani, dostupnosti
potravin, nového zbozi vSeho druhu atd. Celou spole¢nosti zaCala prostupovat

konzumni éra, ktera trva dodnes.

Styl dnedni doby se stal na jednu stranu pohodinym, ale na druhou pfinasi zrychleni

tempa, stres, omezeni plvodnich Zivotnich jistot, napf. zaméstnani. Dlouhodoby

33



( ) Lt Co-funded by the
2 B Erasmus+ Programme

* g *

TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE of the Eu ropean Union

dlouhodobého stresu je deprese syndrom vyhoteni, jejichz narGst je v CR také

zaznamenan.

Ceska republika se k podpofe zdravého Zivotniho stylu nestavi pasivné. Vznikaji
nové preventivni programy, projekty, byl schvalen zakaz koureni v restauracich a ve

vefejnych prostorach. V celé Skolni soustaveé je zdravy Zivotni styl zafazen do vyuky.

Neni zde ani vyrazné negativni atmosféra vici alternativnim Zivotnim stylim, tedy
zpusobdm ziti, odliSnych od tradi¢nich. Vyznaduji se jinymi nazory na péci o zdravi,
modu, hudbu, svétonazor, styl bydleni atd. (vegetariani, makrobiotici, pfivrzenci

alternativni mediciny...).

v VZDELAVANI
Systém vzdélavani v Cesku vychazi primarné ze $kolského zakona a zakona

vysokoskolského.

Vzdélani poskytuji verejné Skoly (dfive statni, dnes zfizované kraji), kterych je
vétSina, a je pro zZaky a studenty zdarma. MenSi podil Skol je cirkevnich a
soukromych, ty si stanovuji poplatky ve vySi 3-10 tisici korun mési¢né na zaka Ci
studenta. Jejich pocty vykazuji vzristajici tendenci a jsou regulovany ministerstvem

Skolstvi.

Na vysokych Skolach mohou zdarma studovat studenti do 26-ti let, potom si musi
platit zdravotni pojisténi, které za né& dfive hradil stat a $kolné (v CR neni nijak

vysoké), také pfichazeji o status studenta a s nim spojené vyhody.

PredSkolni vzdélavani je realizovano u déti nejdfive od 6-ti mésict véku do nastupu
Skolni dochazky. Poskytuji jej statni, soukroma i cirkevni zafizeni, uhrada se

pohybuje okolo 1000 K& (40 E) mési¢né, zahrnuje celodenni stravu a péci o dité.
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Nejmensi déti az do 3 let véku navstévuji jesle. Od dvou let véku ditéte az do jeho
nastupu do zakladni Skoly je mozné umistit dité do matefské Skolky. Predskolni
vzdélavani je dobrovolné, kromé posledniho roku pfed nastupem povinné Skolni

dochazky, kdy je rodic€ povinen dité do predskolniho vzdélavani pfihlasit.

V Cr je nedostatek zafizeni, které poskytuji predskolni vzdélavani, mnohdy nemGze
rodi€ nastoupit do zaméstnani, protoze se nepodafilo umistit své dité do

predskolniho zafizeni.

Primarni (zakladni) vzdélani je poskytovano siti zakladnich skol pro déti ve véku od

6 do 15-ti let. Zakladni devitilet4d dochazka je v Cr povinna.

Sekundarni (stfedni) — je ur€eno pro vékovou kategorii 15 - 18 let. Navazuje na

primarni a je zpravidla v délce tfi nebo Ctyr let.

Sekundarni vzdélani je v CR poskytovano jako odborné vzdélani, po jejichz ukondéeni
jsou absolventi pfipraveni pro pracovni proces v daném oboru. Absolventi ale mohou

dale pokraCovat ve studiu.

NizSi stupen takového vzdélani — u€fiovské obory, jsou zakon€eny vyucnim listem

(nejCastéji v oborech gastronomie, hotelnictvi, strojirenstvi a stavebnictvi).

VySSim stupném jsou stfedni Skoly zakoncené maturitni zkouskou, ktera je opraviiuje
k moznosti dalSiho vzdélavani v tercialnim stupni (nejoblibenéjSimi obory jsou
ekonomika, elektronika, telekomunikacni a vypocetni technika, strojirenstvi a

zdravotnictvi).

Jinou moznosti je zvolit sekundarni vzdélavani realizované vSeobecnym smérem
(gymnazia, lycea), které ma za cil pfipravit studenty na studium vysoké ¢i vyssi Skoly,
studium je zakon&eno maturitni zkouskou. Specifikem je ,viceleté gymnazium® -
druh gymnazia, na které je mozné nastoupit uz v pribéhu zakladni skoly (po 5. ¢&i 7.
tridé zakladniho vzdélavani). Vykazuji nejvétsi zajem uchazec€u ze vSech stfednich

Skol, jsou také povazovana za nejvice narocna.

35


https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1kola
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gymn%C3%A1zium
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1kola

( ) it Co-funded by the
il Erasmus+ Programme

* g *

TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE of the Eu ropean Union

*

Tercialni vzdélavani umoznuje absolventim maturitnich oborl dale zvySovat svou
kvalifikaci v nejriznéjSich  specializacich studiem na konzervatofich, vy$Sich

odbornych $kolach(VOS), nebo na vysokych $kolach (resp. univerzitach).

VysokoSkolské vzdélavani je realizovano ve tfech stupnich, v bakalafskych,

magisterskych studijnich programech a v doktorskych studijnich programech.

V soucasnosti jsou nejoblibené&jSimi obory studia vySSich a vysokych Skol obchod,
administrativa a pravo, medicina, technika, stavebnictvi, nelékafské zdravotnické

obory (farmacie, oSetfovatelstvi, porodni asistence).

Sekundarni a tercialni vzdélavani je ve vétsiné obori mozné absolvovat kromé
bézné denni formy také dalkovou ¢i distan¢ni formou, které kombinuji konzultace, e-

learning, samostudium.

v POVAHA CECHU

Evropané, véetné Cechd, jsou oznadovani za rasu europoidni neboli bilou. Po fyzické
strance jsou jejimi znaky svétlé zbarveni kize; uzky a €asto kupfedu vystupujici nos;
Uuzky nebo stfedné Siroky obliCej s pomérné uzkymi rty; dobfe vyvinuté ochlupeni,
jehoz soucasti jsou mirné vinité vlasy riznych odstind schopné dorlist do znacné

délky, muzim rostou vousy.

Muzi dorUstaji v priméru vysky 180 cm. Typ postavy je rozmanity a velmi zavisly na
véku, Zivotnim stylu a mife a typu sportovnich aktivit jimi provozovanych. U Zen to

plati také. Primérné méfi 167 cm.

Cesko patfi v ramci Evropské unie k zemim s vét$im poétem obéznich lidi, 1j.19,3 %

dospélych, oproti unijnimu praméru 15,9 %.

Uprava zevngjsku zavisi na mnoha proménnych, jako jsou mdda, Zivotni styl,

hodnotovy systém, ekonomicka stranka a osobnostni vlastnosti jedince.
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Obecné maji muzi Castéji vlasy i vousy stfizené nakratko, naopak zeny preferuji u
vlasl delSi stfihy. Nosi je svazané do culikd, drdoll, nejCastéji volné rozpusténé.
Jsou jejich chloubou, nezakryvaji je. Muzi pfiznavaji okoli své Sediny, Zeny se je
naopak snazi barvenim skryt. Stale vétSi diraz je kladen u obou pohlavi na
pouzivani kosmetiky, hygienu, pécCi o nehty, uzZivani antiperspirantl a uUpravu
ochlupenych ¢asti téla. Li€eni je u vétSiny Ceskych Zen samoziejmosti. Obé pohlavi
se zdobi tetovanim i na dalSich Castech téla. To pomalu pfestava byt v Ceské

populaci stigmatem a stava se velkou modou.

Pro ozdobu téla slouzi také Sperky, nejCastéji zlaté, stfibrné, ocelové nebo bizuterie.

Témét polovina Cechil nosi bryle, které jsou vnimany jako ozdoba jejich obligeje.

| u Cecht stoupa obliba plastickych operaci véeho druhu.

v" SPECIFIKA KOMUNIKACE

Pro Cechy je typicka komunikace s vysokym podilem neverbalnich sdéleni, jejichz
vyznam musi partner vyvodit z kontextu. Pfedpoklada se, Ze ucastnik interakce zna
celkové souvislosti a bere je v uvahu. Pro spravné pochopeni smyslu komunikace je
to nezbytné nutné.

V neverbalni komunikaci davaji Ces$i prednost rezervovangj§imu pfistupu,
umirnénosti a nepfili§ impulzivni gestikulaci. Kromé jiz vySe zminénych pravidel
bontonu je na vefejnosti neslusné na nékoho ukazovat prstem, otevirat usta pfi
udivu, plivat na zem, fihat €i tahat za rukav nékoho, s kym chceme mluvit — vzdy je
vhodné pockat, az ten druhy domluvi a vzit si slovo; neni také vhodné skakat
né&komu do feéi. Cesi nejsou kontaktni kulturou, takze dotyky b&hem spoledenského
hovoru zde nejsou bézné. Primérna osobni zéna zde dosahuje délky jednoho metru.
Nevitané prvky v komunikaci dale jsou: zvykacka (cigareta) v ustech, ruce v kapsach
&i pfehnané& bodré chovani. Z povahy &eského naroda vyplyva i to, ze Cesi
upfednostiuji pozitivni atmosféru a nekonfliktni prostfedi, coz pfispiva ke kladné
emocionalni symbidze. Nejsou zbéhli ve sdélovani negativnich informaci, a proto se

konfrontaci vyhybaji. Na sjednanou schizku se snazi chodit pfesné, nicméné drobna
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zpozdéni se vyskytuji bézné, ale prodleva vétsSi nez 15 minut je povazovano za
neslusné a opozdily by se mél omluvit. Obecné nedavaji najevo své sebevédomi.

Zakladem verbalni komunikace je jazyk Cesky neboli Cestina. Patfi mezi slovanské
jazyky. Pochazi z praslovanstiny a staroslovénstiny, vymezovat se zaCala béhem 9.
stoleti. Od té doby zaznamenala bouflivy vyvoj a asi nejvétsi zasahy zaznamenala v
19. stoleti v dobé& narodniho obrozeni, kdy se pfeménila v ceStinu moderni.
Vyznacuje se bohaté rozvinutou flexi, neboli principem ,ohybani“ slov. Jedno slovo
(napf. pes) tak existuje v celé fadé jinych forem (psa, psovi, psem, psi, psy atd.)

podle toho, jakou gramatickou nebo syntaktickou funkci vyjadfuji. Pro cizince je pro

YV vV,

Co se tyka schopnosti Cechii dorozumét se dal$imi jazyky, jsme na tom hife nez
ostatni vyspélé zapadoevropské zemé&. Témér tretina Cech( se jinak nez matefstinou
nedomluvi. NejvysSi znalost prokazuji ob¢ané, kromé nejblizSi a nejlépe ovladané
Slovenstiny, u jazyka anglického. Tim by se dorozumélo 27 % z nich, 15 % se
domluvi némecky a 13 % rusky. Hlavnim problémem Cechd v komunikaci cizi fedi je
stud. Jednoduchym psanym textdim v cizim jazyce rozumi bezmala tfi &tvrtiny Cechd.

Pokud ale dojde na aktivni komunikaci, je situace znatelné horsi.

Maji strach, Ze udélaji chybu, nebo se stydi za Spatnou vyslovnost, ktera se pfi
vyuce, zejména ve Skolském systému, Casto podcenuje.” Problémem i mala slovni
zasoba, zejména v oblasti odborného jazyka a rovnéZz nedostateCné pochopeni

gramatiky.

v ETIKETA

| v Ceské republice plati, Ze chovani a komunikace je zaklad spoleénosti. Dodrzovani
spoleCenskych pravidel neboli etikety ¢€i bontonu usnadfiuje a zpfijemniuje

komunikaci. Naopak by nas mohly potkat nepfijemné komplikace.

Pro chopeni téchto pravidel je tfeba si ujasnit, kdo je spoleCensky vyznamnégjSi

osoba. Tato ma pravo urCovat vyvoj spoleCenského vztahu.
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Mezi osobami stejného pohlavi je to ten vyrazné starSi (u rozdilu do deseti let je to
jedno). Mezi dospélym muzZem a dospélou Zenou je vyznamnéjSi osobou Zena (zde
ani tficet let rozdilu neznamena, Ze prednost ziska muz). V pracovnim prostiedi je

to osoba nadfizena, bez ohledu na vék €i pohlavi.

Tedy pro shrnuti obecné plati, Ze s ohledem na pohlavi je to Zena, starSi osoba a v

pracovnim prostfedi je to osoba nadfizena.
Pravidla etikety se projevuji ve vSech rovinach komunikace a kontaktu.

Pfi pozdravu zdravi prvni spoleCensky méné vyznamna osoba osobu spoleCensky
vyznamnéjsi. V Cesku plati pravidlo: ,Pozdravit je slu$nost, ale odpovédét je
povinnost.“ Ke slovnimu pozdravu, ktery se liSi podle toho, zda osobé vykame Ci
tykame, mizeme dle situace pfipojit i podani pravé ruky, pfipadné polibek na tvar.
Ruku podava prvni osoba spoleCensky vyznamnéjsi, stisk je pevny a kratky. Neni
slusné, aby byla Spinava nebo mokra. PfiCemz plati, Ze se ruce nepodavaji kfizem a
vSe je doprovazeno lehkou uklonou hlavy dopfedu. O¢&ni kontakt by mél byt pfi
pozdravu a nasledné komunikaci pfimy, neni vSak slusné divat se partnerovi do oCi
soustavné. Slovni formulace pozdravu zni u vykani ,Dobry den/ vecer/ rano/noc ... a

je doplnén o osloveni. U tykani nej¢astéji: ,Ahoj /Cau®.

Jaké bude pfi pozdravu nasledovat osloveni zalezi rovnéz na tom, zda si vykaji Ci
tykaji, tedy na jejich vzajemném vztahu. Oslovovani vykanim, tedy pomoci 2. osoby
mnozného Cisla, oslovujeme pane, pani, sleC¢no... u osob, které nam nebyly
prfedstaveny a dale v komunikaci pouzivame tvary Vy Vas$. V pfipadé, Ze osobu
zname, pfipojime pfijmeni a akademicky titul. Kfestnim jménem oslovujeme ty, se
kterymi si tykame. Tykani (uzivani tvaru 2. osoby jednotného Cisla) neznamé osobé

se povazuje v cestiné za urazlive.

Vykani je (stejné jako hojné uzivani titull a formalnich oznaceni postaveni) hluboce
zakofenéno v Ceské spoleCnosti jako pozustatek tradice rakousko - uherské
monarchie; jeji byrokracie uzkostlivé dbala na obfadnost.
Tykani je obvyklé mezi prateli, pfibuznymi, mnohdy i vzdalené&jSimi. Tykaji si mezi

sebou déti, kamaradi a studenti. Dospéli také détem tykaji, ale jen do urcitého véku

39



( ) it Co-funded by the
il Erasmus+ Programme

* g *

TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE of the Eu ropean Union

* %%

(cca 15-ti let), pak by méli radgji prejit na vykani. Casté je také tykani v pracovnich
kolektivech. Je pfirozené a odlvodnitelné v uzsich pracovnich kolektivech, protoze
usnadriuje spolupraci. Tykani mize navrhnout osoba spoleCensky vyznamnégjsi, tedy

zena, starSi osoba, osoba nadrizena.

Vzajemné predstavovani ma podobna pravidla. Pfedstavujeme osobu spoleCensky
meéné vyznamnou osobé spoleCensky vyznamnéjSi, tedy muze zené, mladsiho

starSimu, podfizeného nadfizenému.

Danou osobu pfedstavujeme i s akademickym titulem nebo funkci. Pokud se
pfedstavujeme sami, je dobré pouZzit tuto formuli: ,Dobry vecer..., dovolte mi, abych

se predstavil/a, jmenuiji se...”

Obleceni je nasi vizitkou. Nezalezi na znacce, ale je dulezité, aby obleceni bylo Cisté
a fadné upravené. Dress code (formalni obleCeni) je obecné uznavanym vzorem a
souborem pravidel v oblékani. Jedna se o urCité normy, které urCuji, jaké odévy
mohou byt noSeny v zaméstnani, na uradé, pfi obchodnim jednani Ci spoleCenské
udéalosti. Zena se do spoleénosti obléka tak, aby ladila se svym partnerem. Zeny si
vydobyly pravo a kalhoty jiZ pfed osmdesati lety a pro jejich prakticnost je do prace,
na cesty i volny ¢as hojné nosi. VétSina firem, bank a ufadu vSak v praci nerada vidi
dziny. Do prace nosime spiSe véci elegantni nez napadné, €i dokonce vyzyvavé. Od
devadesatych let se u sukni nosi prakticky vSechny délky. Ta spravna délka sukné
zavisi spiSe na postavé nebo spoleCenské prilezitosti. U kostymu na bézné, denni
noSeni volime svétlé, pastelové barvy, na ve€erni pak barvy tmavsi (modra, bordo,
Cernou). U Satl vyuzivame nejvice tzv. malé Cerné, neboli malou vecerni. Jsou
obvykle bez napadnych ozdob, hladké a tmavé, Casto je oznaCujeme také pojmem
koktejlky, s délkou pod kolena. Dlouha vec€erni roba se hodi na plesy a vyznamné
spoleCenské udalosti. Puncochy obléka dama do spole€nosti vZzdy. Rukavice nemusi
sundavat Zeny ani pfi podavani ruky, ani pfi tanci, pfi jidle je vSak odlozi, stejné tak

jako pfipadny klobouk.

Pro muze se do kancelafe, na obchodni schiizky ¢i na obéd s klientem hodi svétly

oblek, svétlejSi boty a jakakoliv barva koSile s vyraznéjSi kravatou. Na vecerni
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udalosti Ci slavnostnéjSi se vice hodi oblek tmavy s Cernymi Snérovacimi botami a
c¢ernymi ponozkami. Jesté slavnostnéji bude pusobit s vestou. Pro nejslavnostnéjsi

prilezitosti patfi bila koSile s kravatou ¢i motylkem.
Méné formaini je oblek bez kravaty.

Sako si muz rozepne, jen kdyz si sedne a sundat si ho mize jen se svolenim damy,

ve formalni spole¢nosti radéji nesundava vubec.

K jidelnimu stolu bychom méli usedat Cisti a upraveni. Pokud je vice chod,
prostfené pribory bereme postupné smérem Kk talifi. U stolu sedime vzpfimené, ruce
jsou nad zapéstim opfeny o hranu stolu. NGz nikdy neolizujeme, pouzivame jej pouze
ke krajeni a pfisunuti jidla na vidlicku. Pfi jidle nesrkame, nemlaskame, nejime s

plnymi asty a nemluvime s nimi... Od stolu muzeme vstat az po nejvazené;jsi osobé.

Platény ubrousek klademe na klin, nikoliv za limec. Pfed pitim si otfeme usta
papirovym ubrouskem. Papirovy ubrousek po skonceni jidla odlozime na talif,
latkovy se odklada vpravo. O ukonceni jidla podavaji obsluze informaci i pfibory na
talifi. Prekfizené signalizuji, Ze stavnik v jidle hodla pokraCovat, rovnobézné vedle
sebe naopak, ze se talif mize odnést. Mista k sezeni orientovana zady ke sténé s
pohledem do prostoru patfi vyznamnéjSim osobam. Vyznamnéjdi osoba sedi po

pravici.

V kiné i v divadle si zkontrolujeme, zda jsme vypnuli mobilni telefon. Do kina i do
divadla chodime v€as, abychom neobtéZovali ostatni divaky. Pokud sedime
uprostfed, do fady vstupujeme vzdy Celem k sedicim. Pokud v kiné konzumujeme
jidlo, €inime tak potichu. Na konci divadelniho pfedstaveni odménime herce
potleskem, nehrneme se hned pro kabaty do Satny. Totéz v kiné — poCkame, az

skoné&i zavéreéné titulky. Zena sedi po pravici muze, pokud oviem nesedi na kraji.

Pokud nastupujeme do autobusu, vlaku, tramvaje Ci trolejbusu, netlaCime se do
dvefi. Nejprve se vystupuje, teprve poté nastupuje. NezlUstavame stat u vchodu,
abychom nebranili vstupu dalSich cestujicich. Pokud budeme v dopravnim

prostfedku konzumovat jidlo, nevybirame si takové, které ma vyraznou vUni.
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Odpadky nevyhazujeme z oken. Se zavazadly nastupujeme opatrné, tak abychom
nékoho neuhodili. Zavazadla nepokladame na sedadlo. Poustime sednout starsi,

nemocné, zeny, téhotné Zeny nebo malé déti, které by se Spatné udrzely.
Pokud chceme otevfit okno, zeptame se nejdfive spolucestujicich.

Ve vlaku pfi vstupu do kupé pozdravime a zeptame se, zda je volné misto.
Pfi nastupovani do auta otevie muz Zzené dvefe. Teprve poté nastupuje sam.
Nejvétsi slabiny Cecha:

Neumi se chovat u stolu - oproti jinym narodim, ktefi maji stolovani jako
spoleéenskou udalost = ji pomalu a konverzuji, Cesi preferuji najist se rychle. Vibec
jim nevadi, Ze lidé u stolu nekonverzuji, nebo si dokonce hraji s notebookem Ci

mobilem.

Mobilni arogance - Cesi na rozdil od ostatnich Evropant podléhaji své vasni pro
nové technologie pfilis. Hrani€i to az se zavislosti = nevypne telefon na mistech, kde
by se to opravdu sluselo: v kiné a divadle, pfi stolovani, v obchodé, ve Skole, na
svatbé, na hrbitové, ale tfeba i v dopravnich prostfedcich a ostatni jsou pomérné

ochotni to tolerovat.

Znacné pokulhavaji v etiketé oblékani na spoleCenské udalosti — muzi jsou na tom

hdfe nez Zeny, jsou schopni vzit si na ples svetr, rifle...

Pravidla chovani muze k Zzené — mladSi generace se umi setkavat a komunikovat na
internetu, ale v chovani ve spole€nosti ma znacné rezervy. Typicky ¢esky mlady muz
dnes Casto vlbec netusi, jak by se mél vlastné v dobré restauraci ¢i na schiizce ke
své sle¢né chovat (neotvira dvere ji, nevezme tézkou tasku, nepomaha do kabatu,

nezfidka dokonce za sle€nu ani nezaplati...)
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v TYPICKA STRAVA

Ceska republika je zemi vnitrozemskou s chladn&j$im podnebim, proto také
zakladem jeji gastronomie byly vzdy suroviny, které se daly vypéstovat doma,
predevsim obili, lusténiny, brambory — a maso. V dnesni dobé vSak diky globalizaci

ustupuji surovinam dovazenym.

Ceské menu se obvykle skladad ze dvou nebo vice chod( - prvnim je tradiéné
polévka. Klasické Ceské polévky byvaji husté, obsahuji zavairku a mivaji masovy
zaklad. Nejcastéji to jsou hovézi s nudlemi, s jatrovymi knedliCky, kysela smetanova

polévka s houbami, bramborova, gulasova, zelna...

Hlavnim chodem byva pokrm sloZeny z masa a pfilohy. NejCastéji se pouziva maso

veprové, hovézi, kufeci. Méné Casto rybi, kralici.

Z ryb, dfive prevazné sladkovodnich (tradiéni kapr na Vanoce), se Cesi
preorientovavaji na morské. Ryby - 6,2 kg na osobu/rok = 2x méné& nez ostatni

Evropané.

Roste spotfeba ovoce, kterého Cesi snédi kolem 90 kilogramG roéné. Neni to v8ak
tuzemskymi jablky, nejdostupnéjSim druhem ovoce, ale dovazenymi pomerandi,

mandarinkami, banany a dal§imi druhy jiznich plodu.

Tradi¢ni pokrmy jsou veprovy fizek (smazeny vepfrovy platek obaleny v mouce, vejci
a strouhance), veprové s knedlikem a se zelim, peené vepfové maso, rizné druhy

gulase, smazeny kapr nebo pe€ena sekana.

Vepfrovy fizek
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Veprové maso s knedliky a zelim

Specialitou Ceské kuchyné jsou omacky a knedliky. Omacky zpravidla obsahuji
zeleninovy zaklad, smetanu, maslo a mouku. KnedlikGi je mnoho druhu, napf.

houskove, bramborové nebo pinéné uzeninou, ale i ovocem.

Knedliky Ovocné knedliky Knedliky pInéné uzenym
masem a zelim

Mnoho druhl kolacl a peciva, které jsou popularni ve stfedni Evropé, pochazi z
Ceské kuchyné.Z lahidek Ize zminit oblozené chlebiCky, nejriznéjsi salaty, zrajici
syry (Olomoucké tvaruzky) nebo prazskou Sunku.K Ceské kuchyni se skvéle hodi

pivo.

Ceské pivo je svétoznamé a ma dlouhou tradici. Cesi ho povazuji za narodni napo;j.
piva na svété = 151 litrd piva na osobu/rok.V Cesku se péstuje i vinna réva, a to
zejména na jizni Moravé. Plodné vinice zaujimaiji plochu cca 19 000 hektartu a Cesti
vinafi ro€¢né vyrobi okolo 550.000 hektolitr( vina. Kvalita moravskych bilych vin je na
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SpiCkové svétoveé urovni, o Cemz svédci i fada vyznamnych mezinarodnich ocenéni.
Moravska vina porazeji i takové vinaiskeé obry, jako je Francie nebo Némecko. Vinafi
v Ceské republice slavi velké Uspéchy i ve $lechténi vina. Na Moravé jsou &tyfi
zakladni podoblasti — Znojemska, Velkopavlovicka, Mikulovska a Slovacka.
Zajimavosti tohoto regionu jsou vesni¢ky vinnych sklepl bez trvale Zijicich obyvatel.
Oblibenym suvenyrem navstévnika Ceské republiky byva kromé vina i hofkosladky

bylinny likér Becherovka, ktery pochazi z lazefiského mésta Karlovy Vary.
Strava, jeji kvalita a vyvazenost je rovnéz zasadni soucasti Zivotniho stylu.

Pozitivng pro CR sv&dgi trend ve snizovani spotfeby Zivogisnych tukl, vepfového a
hovéziho masa a vajec. Stale vSak zlstava znac¢na obliba smazenych pokrmu, obliba
sladkych napoju a mensi podil ovoce a zeleniny ve stravé oproti ostatnim
Evropanim. Projevuje se zde orientace predevsim mladSi generace na stravovani
bufetového charakteru nabizejici vyZivové nevhodny sortiment (smazené pokrmy,

hranolky).

Ve stravovacich névycich existuje Uzka souvislost se vzdélanim. Cim je vy$si, tim
vice dodrzuje jedinec doporu€ené zasady zdravé vyZivy a naopak. Lépe jsou na tom

také zeny nez opacné pohlavi.

Také nedostatek finan€nich prostfedkld socialné slabSich skupin vede v nékterych
pfipadech ke konzumaci lacingjSi, ale méné kvalitni stravy, kterou je nas trh

zahlceny.

v POVAHA CECHU

Ceska povaha je velmi rozmanita, presto vdak je mozné shrnout zakladni povahové
rysy do obecné roviny. Cesi vzdycky jsou a byli malym narodem. AZ na par kratkych
vyjimek vzdy byl Cesky narod soucasti vétSich celkd, kterym viadl nékdo jiny. Od 19.
stoleti popisuje historie snahu osamostatnit se, osvobodit. Ce$i vnimaji permanentni
nadvladu nékoho jiného. Vzhledem k velikosti naroda se museli smifit s nékolika

neuspéchy. Osvobozeni se podafilo az 17.11.1989 (Sametova revoluce — statni
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svatek). S pfichodem demokracie a svobody v8ak pfichazi také vétsi zodpovédnost
za sebe a své chovani, coz nemaly poget Cechd nezvladl. VSechny tyto udélosti

mély a maji vyznam na vyvoj povahy Cech.

Cesi se povazuji za typické Stfedoevropany. Na to, Ze jsou &leny naroda a &eskou
historii jsou hrdi. Kromé toho jsou také pysni na Ceské osobnosti z oblasti uméni,

literatury, sportu, védy a techniky. Pfiklady znamych osob

Flexibilita, pruznost, vynalézavost, pfizpusobivost, to jsou vlastnosti, na které jsou
Cesi pysni. Takové vlastnosti pozitivné hodnoti i u svych partnerd. Improvizaci
naopak chape jako néco, ¢im dokaze schopnost samostatného jednani a uvazovani
a projevi svou inteligenci.

Pro Cechy je typicka nedavéra téméF vaéi véemu, co neznaji.

Cesi jsou schopni délat spoustu vé&ci paralelné& a méni pofadi priorit mezi jednotlivymi

jednanimi podle aktualni dalezitosti a s divérou ve své improviza¢ni schopnosti.®

Cesi maji Sasto tendenci prohfeSovat se vG& vSeobecnym pravidliim, &asté je

vymysleni, jak obejit zakon, nafizeni atd...

Pratelstvi je pro Cechy zavazuijici, kladou dlraz na konkrétni situace a specifické

lidské vztahy a také na dobry pocit, ktery z toho pro né vyplyva.

Pro Cechy je typicka komunikace s vysokym podilem neverbalnich sdéleni, jejichz
vyznam musi partner vyvodit z kontextu. Pfedpoklada se, Zze ucastnik interakce zna
celkové souvislosti a bere je v uvahu. Pro spravné pochopeni smyslu komunikace je

to nezbytné nutné.

Cesi se charakterizuji jako narod, pro ktery je pfima konfrontace, ,tvrda“ diskuze
nebo feSeni a mluveni o vlastnich problémech nepfijemné. Konfliktm se radéji
vyhybaji, rozhodné je nevyhledavaji. Dokonce i za pfedpokladu, Zze dojde k situaci,
kdy by mohlo k rozporu dojit, takovou situaci radéji pfejdou, nez aby ji FeSili. Kdyz uz

je konflikt nevyhnutelny, mize probéhnout v tichosti (dana osoba odejde a ze situace
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se stahne) nebo muizZe byt hlasity a muze znacit konec vztahu. Zalezi na konkrétni
situaci, lidech a vztahu mezi nimi, stava se, Zze i po velmi nepfijemném stfetu se
situace opét uklidni a vSe je odpusténo.

Je jen velmi malo Cechi, ktefi maji pfiméfené sebevédomi. .......

v SPORT, VOLNY CAS

Pracovni doba v CR je stanovena na 8 hodin denné&, 5 dni v tydnu. Volného &asu
tedy Cesi maji zhruba 6,5 hodin denné. Nejvice volna maji pravidelné o vikendu
(sobota a nedéle).

sledovani televize, uzivani PC a jinych médii, nasleduji rizné sportovni aktivity a
Cetba. Asi jedna hodina denné pfipada na traveni Casu s rodinou Ci prateli, prochazky
a ven&eni psd. Cast&ji nez dfive vyplfiuje volny &as pogitad (pramérné 20 minut za
den). Individualnim koni¢kiim se vénuje 90% Cech(. V posledni dob& se mladsi
kreativni Cinnosti atd.

MiadsSi lidé ve véku do ftficeti let Castéji poslouchaji hudebni nahravky, sleduji
riznoroda videa na internetu, chodi na koncerty, do kina a restauraci. Mladsi ro¢niky
také vice sportuji a vice Casu travi zvySovanim odbornych a jazykovych znalosti.
Stale trva i obliba nakupovani a traveni ¢asu v obchodnich centrech. Ty jsou ve
volnych dnech zaplnéné celymi rodinami, které kromé nakupovani vyuZzivaji také
gastronomickych sluzeb.

Zeny &ast&ji nez muzi &tou Gasopisy i knihy, chodi do divadla, na vystavy a do
vefejnych knihoven nebo navstévuji koncerty vazné hudby. MuZi se ve svém volnu
naopak vice vénuji koni¢kim, sportu.

Traveni dovolenych v poslednich letech vykazuje z finan¢nich ale i bezpe&nostnich
divodd jasny trend. Okolo 60% Cechli nevycestuje v 1ét& mimo republiku. Velmi
oblibena je v 1été tuzemska cykloturistika a turistika. Mimo republiku jsou oblibené
pobyty u mofe (nejvice Chorvatsko, Italie, Bulharsko, dfive také Egypt, Turecko) za
které vSak rodiny nechtéji vydat vice nez cca 1000 euro. V zimé vedou dovolené na
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lyZich, které si vS8ak mohou dovolit diky vysokym nakladim na pofizeni lyzafského

Vv,

Pouzité zdroje:

1/ Kfizkova, Alena (ed.), Radka Dudova, Hana Haskova, Hana Mafikova. 2005.
Kombinace pracovniho a rodinného Zivota v CR: politiky, ¢as, penize a individualni,
rodinné a firemni strategie. Sociologicke studie / Sociological Studies 05:04. Praha:

Sociologicky ustav AV CR.

2/ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Viychova ke zdravi. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).

3/ NOVY, Ivan a Sylvia SCHROLL-MACHL. Interkulturni komunikace v fizeni a
podnikani: cesko-némecka. Vyd. 1. Praha: Management Press, 2007.

4/ NOVY, Ivan. Interkulturélni management: lidé, kultura a management. Praha:
Grada, 1996.

5/ SPACEK, Ladislav. Etiketa - Moderni etiketa pro kazdého. Praha: Mlada fronta
2017.

6/ Vzdélavani. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Skolstvi (2018-02-14)

7/ Vzdélavani. Dostupné z:http://www.vysokeskoly.cz/clanek/zebricek-o-jake-obory-

[e-nejvetsi-zajem-a-upatneni-absolventu (2018-02-14)

8/ Charakteristika lidi. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidska rasa (2018-
02-14)

9/ Lidé. Dostupné z:

https://www.czso.cz/csu/czso/evropane_a _jejich_jazykove znalosti (2018-02-14)

10/ Komunikace. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Cestina (2018-02-14)
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11/ Jidlo. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ceska kuchyn& (2018-02-14)

12/ Lidé. Dostupné z: www.csu.cz (2018-02-14)

13/ Lidé. Dostupné z:
http://www.promenyceskespolecnosti.cz/aktuality/aktualita22/Jak Cesi travi cas TK
20-06-2016.pdf. (2018-02-14)
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Il. OBLAST ZDRAVOTNICTVi V CESKE REPUBLICE

. ZDRAVOTNICKY SYSTEM CR

. POJMY ZDRAVIi, NEMOC, PREVENCE
ORGANIZACE SYSTEMU ZDRAVOTNIi PECE V CR
DOMACI PECE

DOSTUPNOST ZDRAVOTNIi PECE

SYSTEM OSETROVATELSKE PECE V CR
SPIRITUALNI A DUCHOVNI PECE V CR

. PRAVA A POVINNOSTI PACIENTA V CR

. DENNi REZIM V LUZKOVYCH ZARIZENICH

10. PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI

11. SPECIFICKE OBLASTI ZDRAVOTNICKE A
OSETROVATELSKE PECE

[

© | [N |@ o b @ N

(a) Umirani, paliativni péce
(b) Eutanazie

(c) Smrt, pitva

(d) Téhotenstvi, porod

(e) Péce o dité

(f) Potrat

(g) Transplantace

(h) Darcovstvi organt
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1. ZDRAVOTNICKY SYSTEM CR

v TYP ZDRAVOTNICKEHO SYSTEMU &
FILOZOFIE/MYSLENKA/PRINCIPY

V Cesku je zdravotni pé&e obyvatelstva vyznamnou soudasti statni politiky a jeji
poskytovani je legislativng garantovano Ustavou CR. Jeji soudasti je Listina
zakladnich prav a svobod, kde se pravi: ,Kazdy ma pravo na ochranu zdravi“. Toto
Ustavni pravo pro své obyvatele Ceska Republika napliiuje prosttednictvim systému
vefejného zdravotnictvi, ktery funguje podle Zakona 48/1997 Sb. (Zakon o vefejném

zdravotnim pojisténi).

Systém zdravotni péée v CR neni v Evropé ojedinély a je obecné fazen mezi modely

Evropského poijitovaciho systému, zaloZzeného na principu solidarity. Princip

solidarity znamena, Ze vsSichni obyvatelé CR povinné pfispivaji dle pravidel
stanovenych statem do pojistovacich fondu, ze kterych je nasledné zdravotni péce

hrazena dle potfeb uzivatelu (pacientu).

v SUBJEKTY ZDRAVOTNICKEHO SYSTEMU

Cesky zdravotni systém je postaven na tfech subjektech, kterymi jsou:

a) platci zdravotniho pojisténi
b) zdravotni pojistovny

c) poskytovatelé zdravotni péce

v' SYSTEM FINANCOVANI

Povinnost platit zdravotni poji§téni maji v CR:

1.V&ichni ob&ané, ktefi maji na tzemi CR trvaly pobyt a jejich nezletilé déti, véetné
cizinc s trvalym pobytem na Gzemi CR; jedna se o cizince, ktefi maji povoleni k

trvalému pobytu.
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2. Zaméstnanci zaméstnavatele se sidlem v CR, v&etné cizinctl bez trvalého pobytu

na GUzemi CR.

3. Déti, které se narodily cizincim s trvalym pobytem, vCetné déti narozenych

cizinclim, ktefi o trvaly pobyt jiz pozadali.
4. Déti - cizinci svéfené do nahradni vychovy.

5. Azylanti - jsou opravnéni k trvalému pobytu na uzemi Ceské republiky po dobu

platnosti rozhodnuti o udéleni azylu;

Déti, které se narodily azylantkam, do doby nez je rozhodnuto o azylu nebo jiném
druhu pobytu ditéte, se pro ucely vefejného zdravotniho pojisténi povazuji za cizince

s povolenym trvalym pobytem.
5. Cizinci s vizem za u¢elem doc€asné ochrany nebo za ucelem strpéni pobytu.

ZplUsoby Uhrady a vySe pojistného:

VySe pojistného je stanovena na 13,5%. V pfipadé zaméstnanct plati zaméstnavatel
9% a zaméstnanec prispiva 4,5%z hrubé mzdy. Osoby samostatné vydéle¢né ¢inné
plati celych 13,5% ze svého hrubého zisku vzdy za minuly rok podnikani, s tim, Ze je
statem stanovena minimalni ¢astka — tzv.minimum vymeérovaciho zakladu. Za rok
2017 Cini minimalni vySe zaloh 1906 K¢&. Tato Castka se s ohledem na nardst
pramérné mzdy v CR kaZdoroén& méni a proto je tfeba vysi minimalni Ghrady u
OSVC aktualné sledovat. Tfetim moznym platcem zdravotniho pojisténi v CR je stat.

Ten platebni povinnost prebira v téchto pfipadech:

e Déti a studenti do 26let
e Duchodci
e Zeny na matefské dovolené

e Nezaméstnani
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e Osoby v socialni nouzi
e Vézni
e Azylanti a Cekatelé na azyl
Vyse pojistného, ktery plati stat u téchto osob bez zdanitelnych pfijmu je 13,5%

z minimalni mzdy predes$lého roku. Minimalni mzda v CR v roce 2016 byla 9 900KGg,

tudiz statni zdravotni pojisténi v roce 2017 Cini 1337K¢.

Platby zdravotniho poji$téni jsou odvadény do fondd zdravotnich pojistoven. V CR

mame aktualné 9 zdravotnich pojiStoven:

VSeobecna zdravotni pojistovna VZP

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra ¢eské republiky ZPMVCR
Zaméstnanecka pojistovna Skoda ZPS

Vojenska zdravotni pojistovna VoZP

Revirni bratrska pokladna-zdravotni pojiStovnha RBPZP

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancu bank, pojistoven a stavebnictvi OZP
Ceska pramyslova zdravotni pojistovna CPZP

Zptisoby hrazeni zdravotni péée v CR

Z pojistovacich fondl je péCe hrazena poskytovatelim zdravotni péce. Témi muzou
byt zafizeni l0zkové i ambulantni péCe. S témito poskytovateli pojisStovny uzaviraji
smlouvu o zpusobu a vySi proplaceni za poskytované vykony tak, aby byla pro

pojisténce zajisténa dostateCna péce jak kvalitou, tak i dostupnosti.
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v ROZSAH POSKYTOVANE ZDRAVOTNICKE PECE

Kazdy pojisténec v CR ma pravo na poskytnuti bezplatné zdravotni péée. Rozsah

této pécCe zahrnuje:

e Ambulantni a ustavni IéCebna péce
e Zachranna sluzba

e Pohotovostni Iékarska péce s platbou regulacniho poplatku od pacienta 90K¢

Casovy rozsah poskytovani pohotovostni péce je:

-v sobotu, v nedéli nebo ve svatek po celych 24 hodin
-v pracovnich dnech v dobé od 17.00 do 07.00 hodin

¢ Dlouhodoba odborna péce
e Preventivni péce

e Léky (pro kazdou Iékovou skupinu je jeden zastupny Iék poskytovan zdarma,

ostatni jsou s finan¢ni spoluucasti pacienta)
e Stomatologicka péce- pouze zakladni material, zpravidla pacient doplaci
o Lazenska péce
e Doprava nemocnych zachrannou sluzbou

e Prohlidka zemrelého

Zdravotni pédi, na kterou se uUhrada ze zdravotniho pojiSténi nevztahuje si musi

pacient hradit sam. Jedna se o:

e Nadstandartni Iékafské a oSetfovatelské ukony
e Ne&které vykony, které nemaji vylozené léCebny charakter (rGzna lékarska

potvrzeni, opisy, vypisy atd.)
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Pouzité zdroje:

1/ Listina zakladnich prav a svobod. Dostupné z:

https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html (2018-02-14)

2/ Systém a organizace zdravotni péce. Dostupné z: https://www.domavcr.cz/rady-

pro-zivot-v-ceske-republice/zdravi-a-lekarska-pece/system-poskytovani-zdravotni-

pece-v-cr (2018-02-14)

3/ Zdravotnictvi a zdravotni pojisténi. Praha: Ceska lékarska spoleénost J.E.
Purkyné, 1997.

4/ SULCOVA, Margaréta. Verejné zdravotnictvi: uéebni texty pro zdravotnické obory.
Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné& v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii, 2017.

2. POJMY ZDRAVIi, NEMOC, PREVENCE V CR

v HODNOTOVA ORIENTACE OBYVATEL CR A VNIMANI
ZDRAVI A NEMOCI

Mezi nejvySe cenéné hodnoty v eské spolecnosti se fadi rodina, zdravi, zdravé

Zivotni prostredi, Zivotni spokojenost a vzdélani.
Zdravi a nemoc

Narodni zdravotni strategie CR jsou vypracovany v souladu s hlavnimi sméry a cili
Svétové zdravotnické organizace , jejimz &lenem se stala CR v roce 1993. V souladu
s tim je pojem ZDRAVI A NEMOC v CR propagovan dle definice WHO:

“Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen pouha nepritomnost

nemoci“
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sNemoc je stav kdy vilivem vnéjsich, ¢&i vnitinich vlivi naruSena homeostaza

organismu nebo poruSena stavba, ¢i funkce jednoho organu nebo celé soustavy”

Podle prizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni Sociologického Ustavu
Akademie véd CR obéané CR vnimaji jako nejvy3$i hodnoty svého soukromého

Zivota:

1/ zit spokojeny rodinny/partnersky Zivot

2/ Zit ve zdravi a ve zdravém Zzivotnim prostredi
3/ svobodné Zit podle svého presvédc&eni

| presto, ze ve svych hodnotach ob&ané CR uvadi hodnotu zdravi jako jednu
z nejvyssich, €asto je zdravi vnimano jako samozfejmost - zvlasté u mladé generace.
PécCe o zdravi byva zanedbavana, prevence opomijena a vlastni iniciativa k udrzeni
zdravi nebyva ze stran obyvatel dostateCna. Setkavame se stale jeS$té u nékterych
pacientl s tendenci pfenasSet zodpovédnost za vznik nemoci na zdravotniky. Diky
zdravotni vychové a zdravotnim programim CR se v8ak postupné dafi mysleni lidi

obracet a aktivizovat je v péci o vlastniho zdravi.

Pouzité zdroje:

1/ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada).

2/ Zakon o péci o zdravi lidu: dplné znéni zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu,
po novele zékonem &. 356/2003 Sb. (platnost k 1.1.2004). Cesky Té&$in: Poradce,
2004.

3/ NEMEC, Jifi. Principy zdravotniho poji$téni. Praha: Grada, 2008.
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v SYSTEM PREVENCE V CR

Prevence je v CR délena na prevenci:

e Primarni
Zameéruje se na aktivity na udrZzeni a podporu zdravi v dobé, kdy nemoc jesté
nevznikla. Zahrnuje komunitni zdravotni aktivity a vychovu ke zdravi, ploSna
povinna ockovani atd.

e Sekundarni
Zameérfuje se na rizikové skupiny a jedince ohrozené vyskytem nemoci. Ma
charakter vyhledavani ohroZzenych osob a Casny zachyt nemoci. Patfi se
preventivni prohlidky, screeningova vySetfeni atd.

e Tercialni
Tato prevence je soustfedéna na predchazeni komplikacim, zhorSovani stavu
u jiz vznikléeho onemocnéni. Zahrnuje napfiklad kompenzacéni pomucky nebo

preventivni prostifedky rehabilitace a edukace.

Prevence v Ceské republice zahrnuje i pomé&rné& propracovany systém preventivnich
prohlidek a vySetfeni, ktera jsou pojisténciim hrazena ze zdravotniho pojisténi. Tento
systém je zaloZzen na C¢asném zachytu vaznych onemocnéni, ktera v raném stadiu

nemoci nejsou pro léCbu tolik nakladna jako zanedbané a pozdé odhalené pfipady.

Kromé preventivni péce v téhotenstvi a prohlidky déti a dorostu, systém prevence
zahrnuje i preventivni prohlidky dospélych. Pojistovny hradi takovou prohlidku 1x za
dva roky. Spada sem kontrolni hematologické a biochemické vySetfeni, méfeni a
posouzeni fyziologickych funkci (krevni tlak, puls, dech + EKG), vypocet indexu
télesné hmotnosti, vySetfeni kuze, vySetfeni sluchu a zraku, vySetfeni prsi -

mamograf (zeny od 45let, od 50 let vySetfeni na okultni krvacent).

Dale do systému preventivnich prohlidek patfi stomatologické kontroly. Hrazené jsou
2x roCné u déti do 18 let a 1x ro¢né u dospélych. Zahrnuji posouzeni stavu chrupu a

dasni, pouceni o hygiené, odhaleni anomalii v postaveni zubu.
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Posledni vyznamnou oblasti hrazenych preventivnich prohlidek jsou kontroly u
gynekologa. Zahrnuji prohlidky Zzen od véku 15 let 1x rocné vcetné cytologického /

bakteriologického a virologického vySetfeni.

Pouzité zdroje:

1/ SULCOVA, Margaréta. Verejné zdravotnictvi: uéebni texty pro zdravotnické obory.
Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii, 2017.

2/ MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni lékarstvi a

verejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014.

3. ORGANIZACE SYSTEMU ZDRAVOTNI PECE

v TYPY ZDRAVOTNIi PECE & SOUSTAVA ZDRAVOTNICH
SLUZEB A JEJICH CHARAKTERISTIKA

Na Gzemi v CR existuji jak statni, tak i nestatni zdravotnicka zafizeni. V&echna tato
zafizeni maji zpravidla uzavienou smlouvu o poskytovani a uhradé zdravotni péce se

zdravotnimi pojistovnami a tak mohou poskytovat zdravotni péci bez pfimé uhrady.

Zdravotni sluzby v CR poskytuje soustava statnich i nestatnich zdravotnickych

zarfizeni. Tuto soustavu tvofi:
e Ambulantni primarni zafizeni

Prakticti Iékafi - pacienti si praktického |ékafe mohou sami vybrat a nasledné se

musi u n&j zaregistrovat. Registrace zavazuje lékare k poskytovani soustavné péce
o daného pacienta (zakladni péce v€. navstévni sluzby). Lékaf muze nového

pacienta odmitnout pouze z diivodu pIné kapacity. Lékaf nesmi odmitnout poskytnuti
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neodkladné péce! Zménu registrace a tedy i lékafe mulzZe pojiSténec provést

nejCastéji 1x za tfi mésice.

Il Pojisténci smluvniho zdravotniho pojisténi se u Iékafl neregistruji. Jejich oSetfeni
provadi smluvni lékafi, popf. smluvni zdravotnicka zafizeni dané pojistovny, u které

bylo zdravotni pojisténi smluvné sjednano!!
e Ambulantni odborna péce

Odborného specialistu mize pacient v CR navstivit i bez doporuéeni |ékafe primarni

péce- praktického lékare
o Ustavni péce

Pokud to vyZaduje charakter onemocnéni, doporuci Iékaf primarni péce nebo
ambulantni specialista hospitalizaci v lGzkovém zdravotnickém zafizeni. O typu
zdravotniho zafizeni je pacient informovan a ma moznost konzultace a vybéru

zdravotnického zafizeni s ohledem na vykon, Ci péci, kterou pacient vyzaduje.

Po propusténi z ustavniho zafizeni je pacientovi vystavena Iékafska zprava (zahrnuje
prubéh a vysledky hospitalizace popf. doporu€eni dalSich postupl) pro praktického

lékafe. Pacient rovnéz dostane Iéky na tfi dny.
e Pohotovostni a zachranna sluzba

Zdravotni péce je v CR zaji$téna i v pfipadé nahlého onemocnéni a Urazu v dobé
mimo ordinacni hodiny nebo nepfitomnosti oSetfujiciho |ékafe. Pohotovostni péce
ma charakter dle lokality v CR. Ve vétsich méstech existuji pfimo oddé&leni |ékaFské
pohotovosti, nebo v ramci bézné ustavni péce. V menSich lokalitach jde o spolupraci
ambulantnich |ékafli, ktefi se vzajemné pro drzeni pohotovosti zastupuiji.
Pohotovostni oSetfeni je spolufinancovano ze stran pacienta jednorazovym
poplatkem 90K¢ /24 hod.

Pro pfipady nahlych tézkych onemocnéni a stavu, kdy se pacient sam nemuze
dopravit k Iékafi a kdy je nezbytné rychlé oSetfeni a preprava do zdravotnického

zafizeni je vCR zfizena Zachranna sluzba jejiz pomoci se lze dovolat
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prostfednictvim zvlastni telefonni bezplatné linky: 155 a nebo 112 (zde komunikuji i

v anglictiné a némcingé)
o Lékarenské sluzby

Tyto sluzby zajistuji v CR pacientiim Iégiva a zdravotnické prostfedky a to na zakladé
Iékarského predpisu (Iéky hrazené z pojisténi nebo s doplatkem), tak i bez néj (hradi

pacient sam).
Vydany lékarsky prfedpis ma Casové omezeni platnosti:

e Predpis z pohotovostni sluzby plati 24hodin
e Predpis na antibiotika plati 5 dni

e Predpis na opiaty plati 3 dny

e Ostatni pfedpisy plati obvykle 1 tyden

Po uplynuti téchto Ihat pozbyva predpis platnosti a Iékarna |éCivo na jeho zakladé
vydat léCivo nemuze. Pokud Iékarna dané IéCivo nema a neni schopna jej obstarat,
muaze byt vydan jiny léCivy pfipravek s odpovidajici uc€innosti hrazeny stejnym

zpusobem.
e Stomatologicka osetreni

Povinnosti Iékafe je nabidnout pacientovi oSetfeni, které je plné hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi. VSechny tyto vykony jsou obsazZeny v uhradové vyhlasce
platné pro pfislusné obdobi. Jedna se o seznam diagnostickych a Ié€ebnych postupu
za pouziti standardnich materialt. U téchto vykonu je nepfipustna jakakoliv uhrada

pacientem, tj. Iékaf nesmi po pacientovi poZzadovat Zzadny doplatek.

Lékaf muze pacientovi — poté, co ho seznami se standardnim oSetfenim — také
nabidnout oSetfeni s pouzitim nadstandardnich materiald. Toto oSetfeni potom jiz
neni hrazeno ze vSeobecného zdravotniho pojisténi, pacient si cely vykon hradi sam.
Ceny téchto vykonl jsou kalkulovany na zakladé individualni kalkulace ordinace.

Pacient ma pravo byt seznamen pfed oSetfenim s cenou vykonu.
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Nemocnice zpravidla poskytuji jak ldzkovou tak i ambulantni péci. Ve vedeni
nemocnice zpravidla stoji feditel. Useky nemocnice jsou rozdé&leny na ekonomicky
usek, personalni, technické zazemi, jednotliva oddéleni, laboratofe, nemocnicni
lékarnu. Jednotliva oddéleni nemocnic jsou mezioborové propojena. Lékafi vzajemné
dochazi na odborné konzultace na jina oddéleni tak aby mohla byt poskytovana co
nejvice ucelena péce. Oddéleni nemocnic je dale slozeno z oSetfovacich jednotek
standardni a specializované péce. Na standardnich jednotkach se poskytuje péce
pacientim, ktefi nejsou ohroZeni na Zivoté. OSetfovatelska péCe se obvykle
poskytuje systémem skupinové nebo funk&ni péce. PFi skupinové péci ma sestra na
starosti skupinu pacientld, u kterych provadi vSe. U funkéni péCe jsou sestry
rozdéleny podle vykonu, které provadi u vSech pacientl. Specializovana luzka se
zaméfuji na intenzivni (pacienti s ohroZzenim zivotné dulezitych funkci, nutna
monitorace) a intermedialni péci (stabilizované Zivotni funkce pod monitorovanym
dohledem). NejvySe specializovana pécCe je poskytovana na anesteziologicko
resustitacnich oddéleni, kam se umistuji pacienti se selhavanim vice nez jedné
zivotni funkce. Je zde poskytovana individualizovana péce (jeden pacient a jedna

sestra).
Pouzité zdroje:

1/ Typologie zdravotnich sluzeb. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-sluzeb 2131 1065 3.html (
2018-02-14)

2/ Druhy zdravotni péce. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/druhy-
zdravotni-pece 2627 22.html ( 2018-02-14)

3/ Zdravotni sluzby: zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
zakon o specifickych zdravotnich sluzbach, zakon o zdravotnické zachranné sluzbé :
nové provadéci vyhlasky k reformnim zakonum : podle stavu k 14.5.2012. Ostrava:
Sagit, 2012. Uz, &. 905.
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4. DOMACI PECE

v CHARAKTERISTIKA DOMACI PECE V CR

Od r.1990 je domaci pécCe (DP) nedilnou soucasti systému zdravotnictvi i socialni
péde v CR. Narok na poskytnuti DP ma kazdy pojisténec v CR, jehoz lékaf rozhodne
o potiebnosti DP. Je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Ukolem DP je zaijistit ve
vlastnim socialnim prostfedi klienta potfebné ukoly. DP kombinuje zdravotni, socialni

i laickou péci.

v UKOLY A OBSAH DOMACI PECE V CR & SESTRA V DOMACI

PECI
Maximalni rozsah ordinované DP je 3x denné 1 hodina. Poskytované sluzby jsou
napfiklad: sledovani fyziologickych funkci, odbéry biologického materialu, oSetfeni
koznich defektl, aplikace Iékl, podavani léku, nacvik aplikace inzulinu, nacvik
sebeobsluhy, klyzma, péfe o mocovy katetr, oSetfeni atonie atd. V DP mohou
pracovat pouze kvalifikované zdravotni sestry bez odborného dohledu, schopné

samostatné vykonavat komplexni oSetfovatelskou péci v plném rozsahu.

Agentury DP v CR nabizeji také poskytovani pecovatelské sluzby, ktera zahrnuje
pomoc pfi sebeobsluze, pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy ¢ pomoc pfi
zajisténi stravy atd. Tyto sluzby patfi mezi socialni, hradi je klient sam anebo ze

socialniho pfispévku, ktery dostava od statu.
Pouzité zdroje:

1/ Typologie zdravotnich sluzeb. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/typologie-zdravotnich-sluzeb 2131 1065 3.html (
2018-02-14)
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2/ Druhy zdravotni pé€e. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/druhy-
zdravotni-pece 2627 22.html ( 2018-02-14)

3/ Zdravotni sluzby: zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
zakon o specifickych zdravotnich sluzbach, zakon o zdravotnické zachranné sluzbé :
nové provadéci vyhlasky k reformnim zakonum : podle stavu k 14.5.2012. Ostrava:
Sagit, 2012. UZ, &. 905.

v HOSPICOVA DOMACI PECE

V posledni dobé& narGsta potfebnost, ale také nabidka domaci hospicové pége (v CR
nyni 15). Tato sluzba je uréena pro nevylécitelné nemocné jedince jakéhokoliv véku.
PécCe zahrnuje jednak zdravotni sluzby dle potfeb a aktualniho zdravotniho stavu
pacienta, ale také sluzby psychosocialniho charakteru. Sluzby se tykaji jednak
pacienta, ale také rodiny a jeho blizkych, vCetné péce po smrti jedince. Tato sluzba
jako jedina poskytuje specializovanou paliativni pécCi také détskym pacientim.

Domaci hospicova péce je €asteéné hrazena klientem, €i jeho rodinou.

Pouzité zdroje:
1/ ANDREJKIVOVA, P. Hospicova domaci pége. Sestra. 2008, &. 12, s. 49-50

2/ LENOCHOVA, E., BLINKOVA, M. Hospicova a paliativni pé&e. Sestra. 2008, &. 12,
s. 47-48
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5. DOSTUPNOST ZDRAVOTNICKE PECE V CR

v CASOVA DOSTUPNOST & MiISTNi A GEOGRAFICKA
DOSTUPNOST

Casova a mistni dostupnost zdravotnické péée v CR je dana zakonnou normou.
Kazdy ob&an CR (pojisténec) ma garantovanou zdravotni pédi. Zakon stanovuje
Casové limity pro poskytnuti zdravotnické sluzby, u akutnich sluZzeb plati absolutni

prfednost v zavislosti na zdravotnim stavu.

Zakon stanovuje maximalni dojezdovou dobu z mista bydlité kazdého pojisténce CR

k ambulantnim specialistim i do Iuzkovych zafizeni, ¢imz ma kazdy obc&an

garantovanou dostupnost jednotlivych zdravotnickych sluzeb.

- prakticky lékaf, pediatr, stomatolog, gynekolog, Iékarna: do 35 min

- zakladni specializované obory (chirurgie, diabetologie, interna): do 45 min
- Uzce specializované obory (kardiochirurgie): 60 az 120 min

- lizkova péce v zakladnich oborech: do 60 min

- lbzkova péce v ostatnich oborech: do 180 min

- dojezdova doba Rychlé zachranné sluzby: do 20 min od pfijeti oznameni

Dale zakon stanovuje maximalni [hitu asové dostupnosti pro vybrané planované

(neakutni) Iékafské zakroky a vySetreni:

- nahrada ky¢elniho kloubu: do 52 tydna
- operace katarakty: do 30 tydnu
- endoskopické vySetfeni: do 4 tydn(

- vySetfeni magnetickou rezonanci: do 5 tydnu

Pouzité zdroje:
1/ Dostupnost zdravotnich sluzeb. Dostupné z: www.lkcr.cz/.../307-2012-0-mistni-a-
casove-dostupnosti-zdravotnich-sluzeb-100482....(2018-02-14)
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2/ Dostupnost hrazenych sluzeb. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/KvalitaABezpeci/obsah/dostupnost-hrazenych-sluzeb-
3440 29.html (2018-02-14)

v/ FINANCNi DOSTUPNOST (viz. také ,,Financovani zdravotni

péce*)

6. SYSTEM OSETROVATELSKE PECE

v SOUCASNA KONCEPCE OSETROVATELSKE PECE V CR

OSetrovatelstvi je samostatny védecky obor, ktery je zaméfeny na aktivni

vyhledavani a uspokojovani potieb u zdravého i nemocného Clovéka. OSetfovatelska
péce je soubor odbornych ¢innosti zaméfenych na prevenci, udrzeni a podporu a
navraceni zdravi jednotlivcu, rodin a osob, které maji spolecné prostredi. Soucasti je
také péde o nevylégiteln& nemocné. Charakteristickym znakem souéasného OSE je

snaha poskytovat individualizovanou péci zalozenou na vyhledavani a planovaném

uspokojovani_potfeb jedince ve vztahu ke zdravi anebo potfeb vzniklych Cci

pozménénych v dob& nemoci.

OSetfovatelskou péci poskytuje oSetfovatelsky tym, ktery je sloZzen ze zdravotnikl

riznych udrovni kvalifikace. Jejich kompetence jsou vymezeny podle dosazeného
stupné vzdélavani a specializace. Zdravotnicka zafizeni maji vypracované standardy

oSetfovatelské péce, které stanovuiji kritéria k jejimu poskytovani a hodnoceni.
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v POSTAVENI OSETROVATELSKEHO OBORU V CR &
SYSTEMY POSKYTOVANiI OSETROVATELSKE PECE V CR

Sougasna koncepce OSE v CR sméfuje kvyuzZivani metody oSetfovatelského

procesu v praci oSetfovatelského personalu. Pro tvorbu oSetfovatelskych diagnoz
vyuzivame standardni taxonomii dle NANDA. Stéle jsme vSak spiSe na zacCatku
komplexni prace v oSetfovatelském procesu. OSetfovatelsky proces je zafazen do
vyuky pro zdravotniky studujici vySSi a vysoké Skoly. Ve vétSiné zafizeni probiha

poskytovani oSetfovatelské péce prostfednictvim systému skupinové péce, kdy

sestra béhem smény pecuje o uréenou skupinu pacientl. Néktera zafizeni vyuzivaji

také systém ,primarnich sester anebo ,kliCovych pracovnikl. Tato sestra odpovida

za planovani oSetfovatelského procesu u daného pacienta, pfiCemz ale pecCuje i o
dalSi pacienty. Na realizaci naplanovaného oSetfovatelského procesu se podili cely
oSetfovatelsky tym. Tento systém vyuZivaji spiSe zafizeni s delSi dobou pobytu
pacienta. U kazdého pacienta je vedena dokumentace, |ékaiska a oSetfovatelska.
Byva vedena v pisemné a Castecné také PC formé. Kazdy zaznam v dokumentaci je

opatfen Citelnym jménem a vlastnoruénim podpisem toho, kdo zaznam provedl|.
Pouzité zdroje:

1/ CHLOUBOVA, Helena, Alena MELLANOVA, Jifi NEUWIRTH, Marta STANKOVA,
Pavla PAVLIKOVA a Irena NERUDOVA. Zéklady oSetfovani nemocnych: obecna
¢ast. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, Sestra.

2/ KELNAROVA, Jarmila. OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty - 1. roénik:
obecna ¢ast. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, Sestra.

3/VYTEJCKOVA, Renata a Alena SAFRANKOVA. OSetrovatelské postupy v pééi o

nemocné |: obecna c¢ast. 1. vyd. Praha: Grada, 2011
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7. SPIRITUALNI A DUCHOVNIi PECE V CESKEM
ZDRAVOTNICTVI

v CHARAKTERISTIKA A VYCHODISKA DUCHOVNIi ZDRAVOTNI
PECEV CR
Lékafska i oSetfovatelska péce v CR vychazi z holistického pristupu k &lovéku.
Vnima tak nejen jeho fyzickou, duSevni a socialni rovinu byti, ale rovnéz spiritualni a

duchovni se snahou potfeby pacientl v téchto oblastech uspokojovat.

v' LEGISLATIVA

Legislativni ramec poskytovani duchovni sluzby

Ustavni zakon CR a Listina zakladnich prav a svobod &. 2/1993 doklada ve élanku &.
15 a 16 narok kazdého Clovéka na svobodu nabozenského vyznani a obsahuje i
pravo Clovéka na svobodny projev svého nabozZenstvi nebo viry a to bud
samostatné nebo spole¢né s jinymi osobami, soukromé& ¢i vefejné, formou

bohosluzby i jinymi nabozenskymi ukony.

Poskytovani duchovnich sluzeb, je v CR platné pfijetim Zakona ¢&. 3/2002 Sb., O
cirkvich a nabozenskych spolcich a je rovnéz podpofeno i pfijatymi Evropskymi

standardy pro zdravotni kaplanstvi.

Duchovni prace v nemocnicich je dale zahrnuta v Zakoné ¢. 273/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach, kde je uvedeno, Ze pacient ma pravo na moznost pfijimat ve
zdravotnickém zafizeni lGzkového typu duchovni péci a ma pravo na podporu od
duchovnich cirkvi a nabozZenskych spolecCnosti, které jsou registrované na uzemi
Ceské republiky. Zakon rovnéz uvadi, ze navstévu duchovniho nelze odepfit

pacientovi v pfipadech vazného ohrozeni jeho Zivota &i vazného poskozeni zdravi.
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v KONKRETNIi OBSAH SPIRITUALNI A DUCHOVNI PECE

Vétsina nemocnic v CR poskytuji duchovni sluzby zprostfedkovang, je li o né
zazadano a néktera zafizeni maji i své vlastni kaple, & kaplany. V CR existuji i
organizace sdruzujici nemocniéni  kaplany- odborné S$kolené duchovni, ktefi

poskytuji duchovni péci nejen pro pacienty, ale i pro personal nemocnic.

S ohledem na ateistickou pfevahu Ceské spole¢nosti neni duchovni péce v Ceskych
nemocnicich béznou a obvyklou soucasti poskytované péce, ale v pfipadé vyjadreni
zajmu a potieb ze stran pacienta, €i jeho rodiny existuji prostfedky a zpUlsoby

zajisténi takove péce.

Pouzité zdroje:

1/ KRIVOHLAVY, Jaro. Kfestanska péée o nemocné. Praha: Advent, 1991.

2/ KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2002.
3/ SLABY, Adolf. Pastoralni medicina a zdravotni etika. Praha: Karolinum, 1991.

4/ SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? Praha:
Grada, 2012. 1.Vyd.

8. PRAVA A POVINNOSTI PACIENTU

v PRAVA A POVINNOSTI POJISTENCU

e Pravo na vybér jedné ze zdravotnich pojistoven a jeji zménu jednou ro¢né,

vzdy ke konci Ctvrtleti

e Pravo na vybér |lékafe a zdravotnického zafizeni
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e Povinnost dodrzovat v pfipadé nemoci léCebny rezim a prokazovat se ve

zdravotnickych zafizenich kartiCkou zdravotniho pojisténi.

Oznamovaci povinnost Ucastnika verejného zdravotniho pojisténi:

-nastup do zaméstnani
-zména pojistovny
-osobni zmény dat
-narozeni

-umrti

-ztrata nebo odcizeni prikazu pojisténce

Prava a povinnosti pacientti v CR jsou legislativné zakotvena v Zakoné o zdravotnich
sluzbach 372/2011Sb.

Prava pacientu

e Pravo na svobodné pfijeti nebo odmitnuti poskytovanych zdravotnich sluzeb
e Pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb odborné urovné

e Pravo na uctu, distojné zachazeni, ohleduplnost a respektovani soukromi

e Pravo na svobodnou volbu poskytovatele

e Pravo na konzultaéni sluzby jiného poskytovatele

e Pravo na informaci o vnitfnim fadu zdravotnického zafizeni, které mu

zdravotni péci poskytuje

e Pravo nezletilych pacientl na nepfetrzitou pritomnost zakonného zastupce,

popf. osoby ur€ené zakonnym zastupcem
e Pravo svépravné omezené osoby na nepfetrzitou pfitomnost opatrovnika

e Pravo na pfitomnost osoby blizké nebo osoby uréené pacientem v souladu

s vnitfnim fadem zdravotnického zarizeni
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e Pravo na informaci pfedem o cené za poskytované zdravotni sluzby

e Pravo na jména a prijmeni zdravotnickych pracovnikl, které poskytuji

zdravotni péci, Ci se na ni podileji

e Pravo odmitnout pfitomnost osob které nejsou pfimo na poskytované péci

ucastny
e Pravo na ochranu osobnich udaji a informaci tykajicich se zdravotniho stavu

e Pravo pfijimat navstévy ve zdravotnickém zafizeni s ohledem na svuj

zdravotni stav a v souladu s vnitfnim fadem zafizeni
e Pravo na duchovni péci a podporu

e Pravo pacientl se smyslovymi a téZzkymi komunikaénimi problémy na
poskytovani sluzeb pro né&j srozumitelnym zplsobem a odpovidajicimi

dorozumivacimi prostfedky
e Pravo na informace o svém zdravotnim stavu
e Pravo zakonnych zastupcu na informace o nezletilém pacientovi

e Pravo na ur€eni blizkych osob , které smi byt informovany o zdravotnim stavu

pacient a nahlizet do jeho zdravotni dokumentace
e Pravo na pofizeni vypisl a opisu ze zdravotni dokumentace
e Pravo na odmitnuti vykonu, ¢i zdravotni péce

Povinnosti pacientl

e Pacient je povinen dodrzovat navrzeny lé€ebny postup, pokud s nim vyslovil

souhlas

e Pacient je povinen dodrzovat vnitini fad daného zdravotnického zafizeni
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e Pacient je povinen uhradit poskytovateli cenu poskytnutych sluzeb

nehrazenych, nebo ¢astecné hrazenych z vefejného pojisténi

e Pacient je povinen pravdivé informovat osetfujiciho zdravotnického pracovnika

o0 svém zdravotnim stavu, véetné infekénich onemocnéni

e Pacient nesmi v zdravotnickém zafizeni pozivat alkohol ani jiné navykové

latky a pfi podezieni s uzivani je povinen se podrobit vySetfeni

Kazdé zdravotnické zafizeni ma s ohledem na charakter poskytovanych zdravotnich
sluzeb vypracované vnitini fady, s kterymi pacient pfi pfichodu musi byt obeznamen

a ktera musi dodrzovat.

Obecna pravidla pfi hospitalizaci v nemocnicich v CR:

e Cennosti a vy$Si obnos penéz si ukladejte do trezoru
o P¥i pfijeti dostanete na ruku identifikaCni naramek

e Osobni léky predejte pfi pfijmu do nemocnice zdravotnickému personalu

k uschové. Budou Vam vydany pfi propusténi zpét.

e Na vétsiné standartnich oddéleni v nemocnicich je povoleno pouzivani
vlastniho osobniho a no¢niho pradla, které musi byt nalezité ménéno a

udrzovano v Cistoté. V ostatnich pfipadech je k dispozici pradlo ustavni

e Pacienti mohou pouzivat mobilni telefony, notebooky a jina elektronicka

zarizeni tak aby nerusili jiné pacienty a negativné neovlivhovaly I1éCebni rezim
e VétSina zdravotnich zafizeni ma zdarma pokryti wifi

e Strava je v nemocnicich pfipravovana dietné s ohledem na zdravotni stav
pacienta. VétSina nemocnic zohlednuje stravovaci pozadavky pacient(, které

musi pacient nahlasit pfi pfijeti

e V zdravotnickych zafizenich v CR se zpravidla nesmi koufit ani pozZivat jiné

navykové latky a alkohol
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Pouzité zdroje:
1/ Prava a povinnosti pacientl. Dostupné z:

http://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/obsah/prava-a-povinnosti-pacientu-
3299 29.html (2018-02-14)

2/ Prava a povinnosti. Dostupné z:https://www.mzcr.cz/Cizinci/obsah/prava-a-
povinnosti_2620 22.html (2018-02-14)

9. DENNi REZIM V USTAVNI PECI

v OBECNY POPIS SPECIFIK PRIJMU/POBYTU A PROPUSTENI
PACIENTA Z USTAVNI PECE V CR

Po pfijeti pacienta do lizkového zdravotnického zafizeni v CR je pacient zpravidla
uloZzen na pokoj. Je mu pfidéleno lGzko a stolek kam si mize ulozit své osobni véci.
Je seznamen s usporadanim oddéleni a oSetfovatelské jednotky. Ve statnich
zdravotnickych zafizenich je zpravidla standardni péCe poskytovana na dvou az
trilizkovych pokojich. Socialni zafizeni byva zpravidla soucasti pokoje a v nékterych
pfipadech je na chodbé centralné umisténa koupelna a zachody. Jednoluzkové
pokoje byvaji v Ceskych statnich nemocnicich méné obvyklé a jejich poskytnuti
spada spiSe do poskytovani nadstandardni pécCe za pfiplatek pokud je oddéleni

vubec ma k dispozici.

Cennosti a vy$Si obnos hotovosti ma pacient moznost si ulozit do trezoru na
oddéleni. Po pfichodu dostane pacient na ruku identifikaéni naramek se jménem a
oznacCenim oddéleni na kterém je hospitalizovan. Naramky byvaji obvykle bilé barvy,
jen pokud je pacient alergik jsou Cervené. Po ulozeni na lUzko zpravidla pacienta
navstivi Iékaf a seznami ho s postupem Ié€by a vySetieni. Sestra pfinese pacientovi
k podpisu souhlasy s hospitalizaci, s poskytovanim informaci a pfipadné souhlasy

S planovanymi vykony.
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V Ceskych nemocnicich zpravidla denni rezim zacina uz od pUl sedmé ranni.
Pacienti sami, ¢i s pomoci sester provadi hygienu a Upravu lizka. Nasledné se
podavaji léky a snidané& a po té dochazi za pacienty lékat. Lékai v CR indikuje
|éCbu, vede a urCuje terapii a diagnostiku. Sestra je odpovédna za oSetfovatelskou
péci a uspokojovani potfeb pacienta. Sestra nema kompetence podava informace o
zdravotnim stavu a prabéhu |éCby pacienta. Velka vizita slouzi k spoleCnému
posouzeni stavu pacienta, zhodnoceni dosavadni IéCby a ke konzultaci budouciho
feSeni. V nemocnici zpravidla |ékaf dochazi za pacientem 2 x denné dopoledne a
odpoledne. Vétsinou 2x tydne probihaji tzv. velké vizity, kdy s oSetfujicim lékafem za
pacientem pfijde i primaf oddéleni popfipadé ostatni lékafi oddéleni. Chodici
pacienti maji moznost chodit na vychazky, pokud to jejich zdravotni stav dovoli, ale
musi nahlasit svdj odchod a pfichod zdravotnickému personalu. Hospitalizace v CR
je dobrovolna, takze pacient ma kdykoli pravo odmitnout, pferusit 1éCbu a byt
propustén. V takovém pfipadé je poucCen o rizicich svého rozhodnuti a musi
podepsat tzv. negativni revers. Nocni klid je v nemocnici vyZzadovan od 22,00 hodin.
Navstévy se fidi navstévnim fadem daného oddéleni. Zpravidla jsou vypsany a
doporucovany navstévy v odpolednich hodinach. Navstévy mimo stanoveny Cas jsou

mozné se souhlasem primare oddéleni.
Pouzité zdroje:

1/ Hospitalizace v nemocnici. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/pobyt-v-

nemocnici-hospitalizace/ (2018-02-14)

2/ Vnitfni fad v nemocnici.

Dostupné z:
http://www.onhb.cz/Article.asp?nDepartmentlD=288&nArticlelD=1063&nLanguagelD
=1(2018-02-14)
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10. PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI

v STRUKTURA ZDRAVOTNICKEHO TYMU V CR & STRUKTURA
OSETROVATELKEHO TYMU V CR

Zdravotnicky tym v CR tvofi |ékafi, oSetfovatelsky personal, pomocny personal a
zdravotnici — nelékafi: profesionalové jako fyzioterapeuti, nutriCni terapeut, pracovni
terapeut, logoped, herni specialista, duchovni kaplan atd. OSetfovatelsky tym tvofi
diplomované sestry, praktické sestry, zdravotniCti asistenti,  oSetfovatelky a

sanitarky.

e Zdravotnici ,lékari“

Absolventi lékafskych fakult: vSeobecni |ékafi, zubni Iékafi, farmaceuti. Pro
samostatnou praci v konkrétnim oboru musi Iékaf projit pfed-atestacni pfipravou

a nasledné slozit atestacni zkousku. Systém vzdélavani je regulovan zakonem.

e Zdravotnici ,,nelékari‘:

Kazdy pracovnik ve zdravotnictvi musi projit vzdélanim, které uklada zakon. Na
zakladé vybrané specializace musi zdravotnik absolvovat prfedepsany typ
vzdélani.

Vv ows

Skoly. V souCasnosti Ize studovat napfiklad tyto obory: vSdeobecna sestra, porodni
asistentka, zdravotni laborant, radiologicky asistent, nutriéni terapeut, zubni technik,
dentalni hygienistka, zdravotnicky zachranaf, farmaceuticky asistent, adiktolog,

klinicky psycholog, klinicky logoped, fyzioterapeut...

Po absolvovani studijniho programu stfedni Skoly pracuje absolvent pod odbornym

dohledem kvalifikovaného zdravotnika pracujiciho bez odborného dozoru. Jsou to
napf. nasledujici obory: zdravotnicky asistent, laboratorni asistent, asistent zubniho

technika, nutriéni asistent atd.
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Pomocné zdravotnické profese Ize studovat prostiednictvim nékolikatydennich kurzu.

Mezi tyto profese patfi oSetfovatel/ka, sanitaf, masér, fidi¢ zdravotnického vozidla... .

Zakon také uklada povinny pocet hodin teoretické a praktické vyuky, pfesné definuje
rozsah kompetenci pro jednotlivé obory zdravotnickych profesi. Uklada také

kazdému zdravotnikovi povinnost se celozZivotné vzdélavat.

Zakon také stanovuje podminky dalSiho vzdélavani zdravotnikl nelékafu
prostfednictvim nastavbovych kurzl, specializaci atd. V oborech, které jsou uzce

specializovany mlze byt vyzadovan urcity konkrétni typ nastavbového studia.

v MANAGEMENT ZDRAVOTNICTVIi V CR

V politické a ekonomické oblasti zastupuje o$etfovatelsky personal hlavni sestra CR.

Tato by méla hajit prava nelékaru, zastupovat je atd.

VétSina zafizeni ma nasledujici  hierarchii  manazerskych  pracovniki

v oSetrovatelstvi:

- Naméstkyné oSe péce, ktera je soucasti vrcholového managementu
konkrétniho zdravotnického zafizeni a odpovida za celkovou 0S.péci.

- Na stfedni urovni zastava funkci vrchni sestra, ktera odpovida za innosti oSe
personalu na jednom konkrétnim oddéleni (chirurgické, interni,
kardiologické...)

-V prvni drovni je staniCni sestra, ktera zodpovida za oS.tym na konkrétnim
useku daného oddéleni. Zabezpecuje komplexni oS.péci na tomto useku,
koordinuje €innosti jednotlivych pracovnikl o$.tymu. Stani¢ni sestie je pfimo
podfizen bézny personal daného useku oddéleni.

Pouzité zdroje:

1/Pracovnici ve zdravotnictvi. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/leqislativa/obsah/pracovnici-ve-zdravotnictvi_1792 11.html
(2018-02-14)
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11. SPECIFICKE OBLASTI ZDRAVOTNI PECE

(a) Umirani, paliativni péce
(b) Eutanazie

(c) Smrt, pitva

(d) Téhotenstvi, porod
(e) Péce o dité

(f) Potrat

(g) Transplantace

(h) Darcovstvi organu

(a) UMIRANI A PALIATIVNI PECE

Paliativni péée, jako samostatny obor, v CR neni zcela plné vyuzit a dostupny. Pravé
v posledni dobé ale probiha vyraznéjSim vyvojem, je vice diskutovan v odbornych

kruzich.

Cilem paliativni péce je dustojny a kvalitni zivot az do jeho konce, mirnéni bolesti za

ucasti a podpory blizkych osob pacienta, ktery trpi nevylécitelnym onemocnénim.

V souéasnosti je specializovana paliativni péée v CR poskytovana:

- v domacim prostifedi (mobilni domaci hospicova péce, viz. Kap.....)
- vldzkovych zafizenich, ktera se vénuji vyhradné paliativni péci = hospic
- oddéleni paliativni péce v ramci nemocniénich zafizeni ( v CR nyni pouze

dvé odd., ale tendence sméfuji k vytvareni takovych oddéleni ve vétSi mire)
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Paliativni péCe v zakladnim rozsahu je vSak soucasti bézné poskytované péce ve

vSech zdravotnickych a socialnich zafizenich. Takova zafizeni obvykle postupuji

podle standardu, ktery se tyka péce o pacienta v terminalnim stadiu.

Hospicova péce v CR

V CR je vsougasné chvili 18 zafizeni, ktera poskytuji specializovanou liZkovou

hospicovou péci. Rozrlista se pocet agentur, které poskytuji domaci hospicovou péci.

Hospic je zafizeni, které garantuje nemocnému jistotu, Zze o né&j bude dlstojné

pecovano, nebude osamocen a nebude trpét bolesti. Je uren pro pacienty, ktefi

jsou v terminalnim stadiu nevylécitelIného onemocnéni.

Pacienti jsou zde obvykle v jednoltzkovych pokojich, kde je mozné po celou dobu
pobytu také ubytovat jednu blizkou osobu pacienta. Ostatni blizké osoby mohou
pacienta navstévovat kdykoliv a na neomezené dlouhou dobu. Denni rezim je zcela
podfizen pfanim a potfebam nemocného. V pokoji smi mit nemocni vSechny své

osobni véci, které potfebuji, smi nosit jakékoliv své obleceni.

Pobyt je hrazen zdravotni pojiStovnou, pacient se ¢aste¢né podili (cca 10%). Na tuto
peCi ma narok kazdy pojisténec, zavisi pouze na volné kapacité daného zafizeni.
K Zadosti je nutné, mimo jiné, dolozit zpravu o aktualnim zdravotnim stavu pacienta,
kde lékafF také potvrzuje, Ze u pacienta byly vyCerpany veskeré dostupné IéCebné
metody, onemocnéni tedy nelze vylécit, ale Ize pomoci podpurné terapie zlepsit

kvalitu zivota.

Néktera hospicova zafizeni nabizeji také dalSi sluzby:

- respitni pobyt, tzn. odlehCovaci sluzba, ktera pomaha rodinam dlouhodobé pecuijici
o nevylécitelné nemocného Clovéka, pobyt je v Fadu tydnu

- péce o rodinu a blizké osoby i po smrti pacienta, ti mohou kontaktovat pracovniky

hospice, ktefi jim poskytnou pratelskou, psychologickou i duchovni pomoc a podporu
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Pouzité zdroje:
1/ Paliativni medicina. Dostupné z: https://www.paliativnimedicina.cz/paliativni-pece-
v-cr-2016-situacni-analyza/ (2018-02-14)

2/Historie a sou€asnost paliativni mediciny. http://www.umirani.cz/clanky/historie-a-

soucasnost-paliativni-pece-v-cesku (2018-02-14)

3/Hospice v CR. Dostupné z: http://asociacehospicu.cz/hospice-v-cr/
http://www.hospice.cz/ (2018-02-14)

4/Umirani. Dostupné z: http://www.umirani.cz/poradna/co-je-a-neni-eutanazie (2018-
02-14)

(b) EUTANAZIE

Eutanazie neni v CR legalni, v tuto chvili neni mozno ji provést za zadnych okolnosti.
Diskuse o legalizovani jsou v médiich prezentovany opakované, nazor spoleCnosti
neni zcela jednotny. NejvétSi diskuze je vedena o mozZnostech zneuziti a také o

moznych formach eutanazie.

Problematika DNR (Do not resuscite) je oSetfena nasledovné: pokud pacient za

aktivniho Zivota vyslovi toto prani, mélo by byt respektovano. Pfani by mélo mit
pisemnou formu s ovéfenymi podpisy, mélo by byt také zaznamenano v dokumentaci
pacienta. Pfani nemUze byt respektovano u osoby do 18 let a u osob, které maji

omezenou svépravnost.

Obecné je indikace k resuscitaci zcela na rozhodnuti a zodpovédnosti Iékafe. Jeho
povinnosti je postupovat podle uznavanych a doporu€enych pravidel s ohledem na

individualitu pacienta.
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() SMRT, PITVA

Smrt, umrti je vCR téma, které je &asteéné tabuizovano, mnoha Cechim ¢&ini

problém o smrti hovofit. Umrti &lov&ka, jeho pohibeni, realizace pitvy a souvisejici

témata jsou oSetfena zakonnymi normami.

Oznameni nalezu mrtvého téla anebo téla bez znamek zivot ma kazdy Clovék Zijici
v CR. Oznamuije se na linku tisfiového volani 112, kdy dispeder po ohlaSeni na misto
odesila sluzbu konajiciho Iékafe — koronera. Ten po prohlidce potvrzuje Ci vyvraci
smrt. Nasledné ma povinnost sepsat List o prohlidce zemfelého, provede oznaceni
téla, kontaktuje rodinu &i blizkou osobu. Pokud takova neni, tak je volana Policie CR.
Lékar také rozhoduje, zda bude provedena pitva a jaka. Pokud pitva neni Iékafem
indikovana, tak maze dojit k pfedani zemfelého Clovéka pohiebni sluzbé, kterou si

mohou blizci zemfelého svobodné vybrat.
Pohteb je v CR mozny dvéma zplisoby:

- ulozenim ostatku téla do rakve a nasledné do hrobu ¢i hrobky

- zpopelnénim ostatkl téla Zarem

vr waivos

hrobek. V souCasné dobé je z vétsi Casti vyuzivano zpopelnéni a ulozeni urny

(nadoby s popelem zemfelé osoby) na hibitové.

Pozlstali by méli obstarat télo zemrelého nejdéle do 7 dnl. Pohfeb hradi rodina,
pfipadné je hrazen z pozlstalosti po zemrielém. Pokud neni nikdo, kdo by pohfeb

vypravil a uhradil, ma tuto povinnost obec, ve které byl zemfely nalezen.

Pokud dojde k umrti ve zdravotnickém zafizeni, tak je postup obvykle praktikovan
podle pfislusného standardu daného zafizeni. Smrt musi vzdy konstatovat Iékaf, ten
také vyplriuje List o prohlidce zemfelého a rozhoduje, zda je nutné vykonat pitvu.
Oznameni o umrti blizkého sdéluje rodiné vzdy pouze lékaFf (neni kompetenci

sestry). Lékaf také muize kontaktovat rodinu v dobé&, kdy je u nemocného smrt
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oCekavana tak, aby se nejbliz§i mohli s umirajicim pacientem rozloucit. Na prani

pacienta Ci rodiny je mozné pfizvat knéze.

Povinnosti zdravotnika pfi umrti pacienta:

- provést hygienickou ocCistu zemfelého, sunda Sperky a zubni protézu, odstrani
obvazy

- odstranéni zavedenych kanyl a katetri zavisi na zvyklosti oddéleni a nafizeni
|ékare (také dle okolnosti umrti pacienta)

- poté sestra urovna télo zemrelého do vodorovné polohy, zatlaCi o€i, podvaze
bradu, upravi vyraz tvare

- télo musi byt oznaCeno, aby nedoSlo k zaméné, kazdé zafizeni ma jiné
zvyklosti a zpusoby oznaceni (nejCastéji je oznaeno pomoci nalepovaciho
Stitku umisténého na koncetinach anebo pfivazanim karticky ke koncetinam
zemrielého, néktera zafizeni oznacuiji télo jesté na hrudi

- po téchto nezbytnych vykonech je télo zemfelého pfikryto a odvezeno do
samostatné mistnosti, zUstava vzdy 2 hodiny na daném oddéleni a poté je
pfedano pohfebni sluzbé ¢i na patologické oddéleni

- sestra ma také povinnost dokumentovat veSkeré véci, které mél pacient u
sebe, podrobné popisuje zejména cenné osobni pfedméty

- dokumentovani osobnich véci pacienta probiha vzdy za ucasti dvou
zdravotniku, ktefi svym podpisem stvrzuji spravnost

Pitva

O nutnosti provedeni pitvy rozhoduje Iékaf, ktery potvrzuje smrt nemocného. Na

zakladé okolnosti mUze byt rozhodnuto o provedeni pitvy:

- patologicko - anatomické, kdy ucelem je zjisténi zakladnich a dalSich
onemocnéni zemfelého, jejich komplikaci, z divodu ovéfeni diagnozy a
ovéreni |éCebného postupu, provadi se u pacientlu, ktefi zemreli ve

zdravotnickych zafizenich
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- zdravotni pitva je provadéna za ucelem zjiSténi a objasnéni umrti u osob,
které zemfely mimo zdravotnicka zafizeni nahlym, necekanym, nasilnym
umrtim, pfipadné pfi podezieni na sebevrazdu

- soudni pitva je provedena pokud bylo umrti zfejmé zpusobeno trestnym Cinem

- anatomicka pitva se vykonava za ucelem védy, vyzkumu ¢&i vyuky v oblasti
zdravotnictvi, k této pitvé musi jedinec za svého zivota vyjadfit pisemny

souhlas, jinak plati, ze s timto druhem pitvy nesouhlasi

Pouzité zdroje:

1/ Pohfebnictvi. Dostupné z: http://www.pracepropravniky.cz/zakony/zakon-o-

pohrebnictvi (2018-02-14)

2/ Zakon o pohfebnictvi. Dostupné z: http://www.sagit.cz/info/sb17193 (2018-02-14)

3/ Pitva. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pitva (2018-02-14)

4/ Dostupné z: http://www.uslhk.cz/pro-verejnost.htm (2018-02-14)

(d) TEHOTENSTVi, POROD

V CR je u t&hotnych Zen zaveden rutinni screening, jehoZ cilem je vylougit zdravotni
komplikace tykajici se jednak nastavajici maminky, ale také ditéte. PécCi o téhotnou

Zenu zajistuji ambulantni gynekologoveé.

Do 36. tydne téhotenstvi se provadi u Zen kontroly kazdé 4 az 6 tydnU a zahrnuiji:

rozhovor, hodnoceni vahového pfiristku Zeny, méfeni krevniho tlaku,
vySetfeni mocCi, vaginalni vySetfeni zeny, méfreni délohy

- mezi 24. a 28.tydnem provedeni zatézového testu OGTT

- mezi 27. a 28. tydnem zjisténi krevni skupiny a Rh faktoru

- mezi 27. a 32. tydnem téhotenstvi hematologické vySetfeni krve a serologické
vySetieni krve na pritomnost infekénich chorob (syfilis, HIV, hepatitida B)
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mezi 35. a 38. tydnem stér z délozniho Cipku na pfitomnost streptokoku

ultrazvukovy screening odhaluje mozné vrozené vady, urCuje velikost plodu,

uloZeni placenty, stanovuje se termin porodu:
o mezi11. az 14. tydnem
o mezi 20. az 22. tydnem
o mezi 30. az 32. tydnem

- biochemicky screening se zaméfuje na moznost vyskytu vrozenych

vyvojovych vad:
o mezi12. az 14. tydnem
o mezi16.az 17. tydnem

- pfi nalezu jakékoliv abnormality je t€hotna Zena odesilana ke konzultaci na

pracovisté genetiky, kde Ize dale provést dalsi vySetfeni (odbér plodové vody,
odbér placenty, odbér choriovych klka, odbér pupecnikoveé krve...)

- vsouCasné dobé maminky stale castéji vyuZzivaji neinvazivni _moznost

vySetfeni, ktera se provadi z krve matky stanovenim karotku, tuto moznost si
hradi sama pacientka, cena se pohybuje okolo 25 000 K& (980 E), testy
nabizeji rozpoznani pomeérné Sirokého spektra vyvojovych vad

Od 37. tydne az do planovaného terminu porodu:

- kontroly probihaji 1x tydné a zahrnuji rozhovor, vaginalni vySetreni, kontrola

vahy, kontrola krevniho tlaku, moci a také KTG (kardiotokogram)

Od planovaného terminu porodu:

- kontrolu téhotné zeny prebira zvolena porodnice, kde Iékar planuje dalSi

postup v pé&ci o téhotnou Zenu

Vybér porodnice

Volba porodnice je v CR zcela svobodnd, kazdé zafizeni mGze kromé& standardni
péCe nabizet jiné vyhody a alternativni moznosti vedeni porodu. V nékterych
zdravotnickych zafizenich se Zena musi pro moznost porodit v tomto zafizeni

zaregistrovat jiz v raném stadiu téhotenstvi. Porod ditéte, u kterého jsou oCekavany
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komplikace anebo porod predCasny je obvykle realizovan ve vétSich zdravotnickych

zarizenich, ktera se specializuji na neonatologickou péci (tzv. neonatologicka centra).

V CR je obvyklé, Ze Zena b&hem t&hotenstvi absolvuje predporodni kurz, ktery

pfipravuje Zenu na prubéh téhotenstvi, porodu i Sestinedéli, pfipravuje ji také na péci
o miminko. Nékteré kurzy zahrnuji také téhotenské cviCeni, plavani, jogu atd. V ramci
téchto kurz( také obvykle probiha navstéva porodnického oddéleni, kde se Zena

seznamuje s prostfedim, ve kterém se rozhodla porodit.

Zena ma pravo si vypracovat tzv. porodni plan, ktery pisemné vyjadfuje predstavy a
prani nastavajici maminky o priib&hu porodu. Zena by ale méla zvazit, zda jsou tato
pfani realna a umoznitelna. Mezi nejCastéjSi pfani Zen patfi obvykle: odmitnuti
provedeni klyzmatu, odmitani Iékl, které podporuji délozni kontrakce, odmitani
episiotomie, pfani, ktera se tykaji polohy, ve které chce Zena porodit, umoznéni

spinalni analgezie atd.
Porod

K porodu si muze zZena vzit blizkou osobu, obvykle to byva manzel, sestra,
kamaradka, ale nékdy také dula (nezdravotnice, jejimz ukolem je pomoci Zené

uspokojovat potfeby v prabéhu porodu).

Zena prichazi do porodnice obvykle ve chvili, kdy méa pravidelné kontrakce anebo ji
odtekla plodova voda. Zena je vySetfena Iékafem, ktery rozhodne, zda se opravdu

jedna o porod.

Nasledné je zena ulozena na pokoj, kde travi 1. dobu porodni, pfipadné, pokud je
pokoj vybaven, tak i po celou dobu porodu. Zena mize v této dob& vyuzit aktivity
napomahajici snadnéjSimu pribéhu porodu, napf. sprchovani, koupel v teplé vodé,
rehabilitacni miCe aj. Dle prani pacientky je také moznost provedeni epiduralni
anestezie, pfipadné je bolest feSena jinymi zplUsoby (nefarmakologicky, podani
rajského plynu, injekéni aplikace analgetik...). Po celou dobu je rodi¢ka pravidelné

kontrolovana porodni asistentkou, |ékafem, monitoruje se srdeéni ¢innost miminka.
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Predporodni pfipravu provadi porodni asistentka, zahrnuje podani klyzmatu, na prani
rodicky je mozné také oholit genital, pokud Zené neodtekla plodova voda, tak je

provedena dirrupce.

Samotny porod, ktery je nekomplikovany, vede porodni asistentka, I1€kar je ale vzdy
v dosahu, pfipadné dohlizi na pribéh a je pfipraven vedeni porodu v pfipadé
komplikaci prebrat. Porod probiha obvykle na vySetfovacim kresle, nejCastéji
v poloze na zadech. Pokud jde o fyziologicky porod, mlze si Zena polohu pfi porodu
zvolit dle pfani a moznosti. Néktera zarizeni také nabizeji alternativni porody (porod

do vody, na porodnické stolicce atd.).

Pokud porod nepostupuje fyziologicky, je téhotenstvi ukonceno cisafskym fezem.
Blizka osoba ma obvykle umoznéno byt se Zenou i pfi tomto zplsobu porodu.
Obvykle je vyuzivana epiduralni anestezie, takze ma maminka moznost ihned po

porodu byt v kontaktu s novorozencem.

Po porodu je Zené miminko pfiloZzeno k prsu a nasledné je vySetfeno pediatrem. Poté
je opét vraceno mamince. Tatinkovi, pfipadné jiné doprovazejici osobé, je nabidnuta
moznost prestfihnout pupecni SAdru. Po celou dobu hospitalizace je jiz miminko
spole¢né s maminkou, détské sestry pomahaiji v pribéhu hospitalizace v péci o néj a

S uspésnym zahajenim laktace.

Po porodu pfirozenou cestou byva Zzena s miminkem hospitalizovana na oddéleni

Sestinedéli obvykle 3 dny, pokud béhem nich nedochazi ke komplikacim.

Po porodu cisafskym fezem je Zena hospitalizovana 1 den na jednotce intenzivni
péce, dale je pfelozena na oddéleni Sestinedéli a do domaciho prostfedi odchazi po
5 az 7 dnech. VétSina ZZ nabizi pro hospitalizaci nadstandardni pokoje, kde muze
byt po celou dobu také partner (Ci jina osoba). Cena se pohybuje pfiblizné okolo
1000 K& (40Eur) /den.

Pokud je nutné zjakychkoliv ddvodu hospitalizovat novorozené miminko, ma

maminka moZznost byt hospitalizovana s nim na neonatologickém oddéleni.
Pouzité zdroje:
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1/Téhotenstvi. Dostupné z: http://www.porodnice.cz/tehotenstvi-a-z (2018-02-14)

2/ Porod. Dostupné z: http://www.tehotenstvi.cz/porod (2018-02-14)

3/Téhotenstvi a porod. Dostupné z: http://www.aperio.cz/tags/209 (2018-02-14)

4/ Téhotentsvi. Dostupné z: https://www.babyonline.cz/tehotenstvi (2018-02-14)

5/ KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing,
2016. Sestra (Grada).

(e) PECE O DITE

Zdravotni péée o dité v CR

Po porodu je novorozenec zakladné vysetien pediatrem, hodnoti se také APGAR
score, détska sestra provede oSetrfeni pupecCniku, novorozenec se osusi, oblecCe,
provede se oznaceni novorozence minimalné dvéma zpusoby, vSe pod kontrolou
maminky, zvazi se (délka je méfena az dalSi den, aby nebyl novorozenec
traumatizovan natahovanim DK). Standardné je v CR provadéna kredeizace
(Septonex gtt.) a preventivni podani vitaminu K. Standardné se také provadi odbér

pupecnikové krve.

Zena se také mGze rozhodnout, Ze pupeénikovou krev daruje anebo si pupe&nikovou
krev uskladni pro vlastni potfeby. O tomto je tfeba informovat personal zafizeni jesté
pfed porodem, ne vSechna zafizeni jsou schopna odbér provést. Uskladnéni je
mozné na dobu 20 let, tuto dobu lze ale prodlouzit. Cena odbéru a ulozeni

pupecnikové krve se pohybuje okolo 40 000 K& (1 600 Eur).

V dalSich dnech je novorozenci odebrana kapilarni krev z patiCky pro screeningove
vySetfeni vrozenych vyvojovych vad a stanoveni krevni skupiny. Je$té za
hospitalizace je provedeno prvni vySetfeni kycli, vySetfeni sluchu (otoakustické
emise), vySetfeni oftalmologické (screening vrozené katarakty), ultrazvukové

vySetfeni ledvin a mocCovych cest (screening vrozenych vad).
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V CR je zavedeno podavani vitaminu D a vitaminu K, maminku o jejich podavani

informuje détsky pediatr.

Po propusténi do domaciho oSetfovani probéhne vstupni vySetfeni u obvodniho
pediatra (v domacim prostfedi anebo navstévou pediatra). Ten provede fyzikalni

vySetfeni, v nasledujicich tydnech také hodnoti vahové pfiristky novorozence.

DalSi preventivni vySetfeni probihaji v 2., v 16. tydnu, v 3., 4., 6., 8., 10., 12., a 18.

meésici, dalev 5.,7.,9.,11.,13., 15., 17., 18. roce zivota ditéte.

VySetreni pediatrem zahrnuje méfeni, vazeni, screening vrozenych vad, vySetfeni

moci, krevniho tlaku, vySetfeni oCi, psychického stavu, feci, hlasu a dalSi dle potfeby.

V détském véku probihaji oCkovani dle stanoveného ockovaciho kalendare.

Oc¢kovani je v CR povinné, zakonem stanovené a maminka se dale m(iZe rozhodnout

o oCkovani ditéte proti dalsim chorobam.

Mezi onemocnéni, proti kterym je dité povinné ocCkovano patfi oCkovani proti:

spalnickam, zardénkam, zaskrtu, tetanu, ¢ernému kasli, hepatitidé B, détské obrné,
infekcim zplsobenym Hemofilem influenze, pfiusnice. Tato oCkovani jsou hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Nedodrzeni oCkovaciho kalendare se zakonny zastupce ditéte
vystavuje trestnimu stihani. Dité nemuze byt pfijato do predSkolnich zafizeni,

nemuze se UcCastnit nejriznéjSich détskych akci, tabord apod.

Mezi nepovinna ocCkovani patfi ockovani proti rotavirdim, pneumokokovym

onemocnénim, proti planym nestovicim, kliStové encefalitidé...

Pouzité zdroje:
1/ KLIMA, JiFi. Pediatrie pro nelékafské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing,
2016. Sestra (Grada).

(f) POTRAT - INTERRUPCE

V CR je mozné provést interrupci na vlastni zadost az do 12.tydne téhotenstvi. Ze

zdravotni indikace (onemocnéni matky, ohrozeni matky ¢&i plodu) je mozné ukondit
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téhotenstvi az do 24. tydne téhotenstvi. Vykon je mozné provadét pouze ve

zdravotnickém zafizeni za hospitalizace (1 az 2 dny).

Zena se mlze zcela svobodn& rozhodnout o moZném provedeni interrupce.

NejCastéji se pro ukon€eni t&hotenstvi Zeny rozhoduji z dlvodd nevyhovuijici finanéni
situace, nizkému véku, nevyhovujicimu rodinnému zazemi. Vykon si v téchto
pfipadech hradi sama, cena se pohybuje mezi 3500 az 5000 K& (140 — 200 Eur). U
divky do 16-ti let musi navic souhlasit zakonni zastupci. U divek ve véku 16 az 18 let
ma povinnost zdravotnik informovat po probéhlém vykonu zakonného zastupce,
nemusi tedy souhlasit s provedenim vykonu. Potrat se provadi nej¢astéji chirurgicky,
miniinvazivni cestou, za kratké hospitalizace (nékteré nemocnice nabizeji propusténi

s doprovodem po 2 hodinach po zakroku).

Pfed 3 lety byl v CR schvalen k provedeni interrupce také 1ék Mifepriston, ktery Ize
pouzit do 9.tydne téhotenstvi. Pfedepisuje jej lékaF IUzkového zafizeni. Umoziiuje
potrat bez hospitalizace, kdy jsou zené podany tablety ve 2 davkach (béhem 3 dnu),
které musi vzdy uzit za lIékafského dohledu. Poté mize odejit do domaciho prostiedi.
Cena se pohybuje okolo 5 000K¢ (200 Eur).

Provadéni potratd v CR provazi i v souéasné dobé diskuse, proti bojuje zejména

fimskokatolicka cirkev.
Pouzité zdroje:

1/ Interupce. Dostupné z:http://interupce.info/do-kdy-interupce (2018-02-14)

2/Miniinterupce. Dostupné z: http://miniinterupce.cz/potratova-pilulka-mifegyne-
mifepriston-cena (2018-02-14)

3/ Interrupce. Dostupné z: http://www.gynprenatal.cz/interrupce/ (2018-02-14)
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(g) TRANSFUZE

Transfuze krve &i jejich soudasti je v CR b&znym postupem. K provedeni transfuze

neni tfeba souhlasu pacienta.

Krev a krevni derivaty jsou po pfijeti od darce postoupeny dikladnému vySetifovani,

proto je riziko nakazy od darce a jinych komplikaci velmi nizké.

Darcovstvi krve v CR

V CR existuje pfi vétsiné vétsich nemocniénich zafizenich stfedisko pro darcovstvi
krve (obvykle soucCasti hematologického oddéleni). Tato stfediska maiji registr
pravidelnych darcu, které vyzyvaji v pravidelnych intervalech k tomu, aby pfisli na
odbér krve. V pfipadé akutni potfebnosti vyzyvaji také darce mimofadné. Pred
kazdym odbérem vyplhuje darce podrobny dotaznik, kde odpovida na fadu otazek
(napf., zda travil v posledni dobé €as v exotickych zemich, zda nepodstoupil tetovan
v posledni dobé, zda netrpi vaznym onemocnénim, zda se citi byt zdrav, nékolik
otazek se tyka také sexualni oblasti...). Svym podpisem také stvrzuje pravdivost
uvedenych informaci. Dotaznik by mél darce vyplnit zodpovédné a jeho odpovédi by
mély vyloucit mnoha rizika spojena s naslednou transfuzi krve. Poté jiz dochazi
k vlastnimu odbéru. Kazdy darce ma narok na volny den (v den odbéru) a také na
obCerstveni. Kazdy darce si také mUze uplatnit dafiové vyhody v zavislosti na poctu

odbéru krve.

Krev je nasledné odbornymi pracovniky didkladné vySetfena a zpracovana podle

potfebnosti daného zafizeni, ihned vyuZzita anebo ulozena k dalSimu vyuZziti.

Po celé CR probihaji nékolikrat roéné rlizné motivaéni akce, které maji ziskat nové
darce. Takové akce jsou také obvykle spojeny s motivovanim pacientd k tomu, aby

soucCasné souhlasili se zafazenim také do registru darct kostni diené.

Odmitnuti transfuze v CR neni pfili§ ¢asté. Obvykle se jedna o pacienty, ktefi jsou
stoupenci cirkve Svédku Jehovovych. Takové pfipady nepatii obvykle mezi

jednoduché, zvlasté pokud se jedna o détské pacienty.
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Dospély, svépravny Clovék ma pravo transfuzi odmitnout. V takém pfipadé musi byt
lékafem peclivé informovan o dusledcich svého rozhodnuti a také o pfipadnych
moznych nahradnich variantach (pokud existuji). Nasledné podepisuje informovany

souhlas se svym stavem a dusledky vlastniho rozhodnuti.

Pokud se jedna o pacienta nezletiiého anebo pacienta, ktery ma omezenou
zpusobilost, postupuje |ékaf podle naléhavosti stavu, ve kterém se nachazi. Je-li tato
osoba ve vazném stavu a transfuze je pro néj soucasti neodkladné péce, tak lékar
musi postupovat lege artis, tedy ackoliv to zakonny zastupce odmita, tak transfuzi
podat je-li sou€asti neodkladné pécCe. Pokud vSak stav takového pacienta neni
natolik vazny, aby podani transfuze bylo zahrnuto v neodkladné péci, musi Iékar opét
zakonné zastupce dukladné poucit o dusledcich jejich rozhodnuti a ti musi takové
informace pisemné potvrdit. Lékar je v takové situaci povinen informovat statni
organ, konkrétné odbor socialné-pravni ochrany ditéte. RodiCe mohou byt obvinéni

ze zanedbani péce o dite.

| pfes tato pravidla hrozi jisté nebezpedi, ze Iékar je vystaven pravnim sporim at uz
z duvodu, Ze transfuzi podal (nesouhlas zakonnych zastupcl) anebo z duvodu, zZe
transfuzi nepodal (nepostupoval lege artis + moralni zodpovédnost dusledku).

V jistych pfipadech mizou byt obé varianty sporné.

Pouzité zdroje:

1/ REHACEK, Vit a Jiti MASOPUST. Transfuzni lékarstvi. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4534-3.

2/ PENKA, Miroslav a Eva. Hematologie a transfuzni Iékarstvi. Praha, 2012. ISBN
978-80-247-3460-6.

3/ Transfuze. Dostupné z:
http://www.transfuznispolecnost.cz/index.php?page=dokumenty&identifikator katego
rie=DOPORUCENE_POSTUPY (2018-02-14)
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(h) TRANSPLANTACE DARCOVSTVi ORGANU

Transplantace organ( a tkani jsou v CR organizovany prostfednictvi Koordinaéniho
stfediska transplantaci. Cela problematika je oSetfena zakonem. VétSina Cechl
vnima transplantaci pozitivné, jako jednu z nadé&ji u pacientl, u kterych neni jina
Sance na vylé&eni. V CR jsou nejéastéji transplantovany ledviny, jatra, plice, srdce a
slinivka bfisni. Casta je také transplantace kostni dfen&. Vykony probihaji vzdy ve
specializovanych centrech, kterych je vCR celkem 7, jsou plné hrazeny ze

zdravotniho pojisténi, v€etné nasledné péce.

Cekatelem/PFijemcem se rozumi pacient, ktery je lékafem shledan jako vhodny

pfijemce tkané Ci organu. Takovy Clovék je zafazen do Narodniho registru osob,
které Cekaji na transplantaci = waiting list. Pro zafazeni na waiting list jsou
stanovena zdravotni kritéria, pacient musi souhlasit. V sougasnosti je v CR na &ekaci

listiné asi 700 pacientd.

Darce organu Ci tkané muze byt jednak osoba, u které byl proveden posmrtny odbér
(pokud nevyjadfil za Zivota svlj nesouhlas — viz dale). Ale také darce zivy, ktery se

dobrovolné rozhodlo darovat parovy organ anebo tkan, ktera regeneruje.

Vybér pfijemce a darce je posuzovan s ohledem na stanovena kritéria, ktera jsou
odliSna pro kazdy organ, tkan (imunologicka shoda, krevni skupina, vahovy pomér,

délka cekani atd.).

V CR plati (podobné jako ve vétsing evropskych zemich) predpokladany souhlas
s posmrtnym odbérem tkani a organl. Takovy darce mize pomoci az 8 ekatelim na
tkan C€i organ. Nesouhlas v této oblasti je nutné za zivota vyjadfit. U potencialnich
darcu, jejichz vék neprekrocil 18 let a také u osob, jenz maji omezenou svépravnost

musi pisemné souhlasit zakonni zastupci.

Narodni registr osob nesouhlasicich s posmrtnym odbérem tkani a organd eviduje

osoby, které za svého Zivota pisemné vyjadfily nesouhlas s darcovstvim. V sou€asné
dobé je jich evidovano okolo 1 tisice. Toto je mozné prostfednictvim vyplnéni
kratkého dotazniku na internetovych strankach registru (http://www.nrod.cz/),
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nasledné je jesté nutné ufedné ovéfit podpis. Druhou moznosti je vyjadfit svij
nesouhlas pfimo u lékafe ve zdravotnickém zafizeni, kdy je nutna pfitomnost 1

sveédka a podpisy jiz dale nemusi byt ovéreny.

Nesouhlas je mozné vyjadfit také cCasteCné, tedy nesouhlas s odbérem pouze

nékterych tkani ¢i organu. Nesouhlas je mozné kdykoliv zrusit.

V situacich, kdy je ve zdravotnickych zafizenich zvazovan posmrtny odbér tkani a
organt se vzdy ovéfuje moznost zapsani této osoby v registru. Pokud osoba
v registru zapsana neni, tak je vzdy o odbéru informovana rodina, ktera ale nemusi

souhlasit. Poté je informovano Koordinac¢ni stfedisko, které jiz dale péci organizuje.

Pacient, u kterého je zvazovan posmrtny odbér musi splfiovat kritéria mozkové smrti,
provadi se klinické vySetfeni dvéma lékafi, ktefi pacienta nezavisle na sobé vysetfi
celkem dvakrat s odstupem minimalné 4 hodin. Povinné je také provedeni vySetfeni
krevniho pratoku mozkem (CT angiografie), které hodnoti nezavisle na sobé 2 Iékafi.
Nasledné lékafri jiz postupuji podle pokynl Koordinaéniho stfedisku, udrzuji pacienta

dle jejich pokyn(
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